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Pilastri del mare 3: progetto con cui si applica
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lavoro del Comitato di Dialogo Sociale Settoriale
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Sviluppo di un programma di
formazione per medici che si occupano
degli esami medici dei pescatori
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1 Scopo

Nel precedente progetto "Pillars of the Sea 2: Project implementing part of the SSDC Work
Programme" - Pilastri del mare 2: progetto con cui si applica parte della tabella di marcia
del programma di lavoro del Comitato di Dialogo Sociale Settoriale (SSDC) -
(VS/2019/0013), le parti sociali per la pesca marittima, insieme all'International Maritime
Health Association (IMHA), hanno sviluppato criteri specifici per l'idoneita medica dei
pescatori all'interno dell'lUE, al fine di armonizzare i sistemi esistenti relativi agli esami
medici dei pescatori negli Stati membri.

Una riunione congiunta dell'Organizzazione Internazionale del Lavoro (OIL) e
dell'Organizzazione Marittima Internazionale (IMO), tenutasi dal 12 al 16 febbraio 2024 a
Ginevra, in Svizzera, ha riunito i membri di entrambe le organizzazioni, insieme a funzionari
governativi e rappresentanti dei proprietari di pescherecci, dei pescatori e delle agenzie
non governative, per stabilire una nuova serie di linee guida che migliorano il processo
degli esami medici dei pescatori in tutto il mondo, al fine di migliorare la salute e la
sicurezza dei pescatori e contribuire a ridurre gli incidenti e le morti nel settore della pesca.

I risultati dell'incontro saranno sottoposti all'approvazione del Comitato per la sicurezza
marittima dell'IMO nel maggio 2024 e dell'organo direttivo dell'OIL nel novembre 2024.

L'Allegato K di queste nuove linee guida indica:

1. L'adeguata formazione e competenza dei medici riconosciuti che effettuano visite
mediche ai pescatori € essenziale per garantire che siano in grado di effettuare una
visita medica di alta qualita e siano consapevoli degli aspetti specifici del lavoro
nell'industria della pesca. L'obiettivo € migliorare le conoscenze e le competenze dei
medici riconosciuti e aumentare la coerenza del processo decisionale. Cio migliorera
la sicurezza e la salute sul lavoro dei pescatori.

2. I medici riconosciuti devono avere esperienza in medicina clinica, idealmente con
conoscenze in medicina del lavoro o medicina marittima. Dovrebbero avere una
conoscenza delle condizioni di vita e di lavoro a bordo dei pescherecci e delle
esigenze lavorative dei pescatori, compreso il lavoro di scarico del pescato e il lavoro
in porto, nella misura in cui si riferiscono agli effetti dei problemi di salute
sull'idoneita al lavoro, acquisita, ove possibile, attraverso un'istruzione speciale, una
formazione e una conoscenza basata sull'esperienza personale di pesca, come
previsto al paragrafo 64.

3. Le autorita competenti devono valutare la necessita di un ulteriore programma di
formazione per i loro medici riconosciuti, al fine di fornire una formazione iniziale
e continua. Se necessario, le autorita competenti possono sviluppare un proprio
programma o _approvare altri programmi di formazione. Le autorita competenti,
le parti sociali, le ONG competenti e le agenzie delle Nazioni Unite dovrebbero
collaborare per sviluppare ulteriormente i programmi di formazione che possono
essere utilizzati a questo scopo.
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2 Modelli di corso

La competenza clinica degli operatori non dovrebbe essere messa in dubbio, ma la
valutazione di un pescatore in base a standard prestabiliti & una specialita che non &
familiare a molti. Per questo motivo & essenziale una formazione su tale valutazione e sui
fattori specifici dei pescatori e dell'industria della pesca.

Alcuni Paesi dispongono gia di corsi di formazione per medici che si occupano degli esami
medici del personale navigante marittimo e in molti casi questo & stato esteso ai pescatori.
Laddove la formazione dei medici non € ancora implementata o standardizzata, il progetto
ha sviluppato modelli di corsi:

1. Un corso di base per esaminatori medici di personale navigante marittimo,
pescatori e altri lavoratori in mare

Un corso di tre giorni tenuto di persona e online prima che un medico riconosciuto inizi a
esaminare personale navigante marittimo, pescatori o altri lavoratori in mare. Il corso &
supportato dall'apprendimento diretto precedente al corso.

2. Un modulo per gli esaminatori medici dei pescatori.

Un corso di un giorno tenuto di persona e online per esaminatori medici riconosciuti che
sono stati precedentemente istruiti all'esame medico del personale navigante marittimo
mediante un corso di base che ha un programma simile al corso di base di cui sopra. Il
corso € supportato dall'apprendimento diretto precedente al corso.

3 Formazione di aggiornamento

Come indicato sopra, la formazione puo essere impartita prima che un medico riconosciuto
inizi a valutare i pescatori o durante le prime fasi di tale lavoro. E essenziale che questa
formazione iniziale sia supportata da una formazione continua e di aggiornamento che
garantisca al medico di rimanere aggiornato e di conoscere le linee guida attuali, ecc.

La formazione di aggiornamento puo essere offerta sotto forma di seminario, corsi ripetuti
o moduli online. L'audit dei medici che effettuano le visite mediche dei pescatori offre
un'ulteriore opportunita di formazione e garantisce che i medici lavorino in un sistema
controllato di qualita.

Un corso di aggiornamento pu0 e sara sviluppato o organizzato su richiesta delle parti
responsabili.

4 Modelli di corsi

La formazione dovrebbe essere impartita da personale con esperienza in

e Medicina marittima

e La valutazione dei candidati rispetto agli standard medici
e Lo sviluppo di standard medici

e L'industria della pesca

e La vita a bordo di un peschereccio
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Il corpo docente del corso dovrebbe comprendere diverse persone con una vasta esperienza
per garantire un'ampia base di conoscenze. Il gruppo di esperti reclutera diverse figure
chiave per supportare il corso e assistere nella formazione di altre persone in diversi Paesi,
assicurando cosi che il corso raggiunga il maggior numero possibile di medici, idealmente
nella loro lingua madre.

A ogni modello di corso viene aggiunto un manuale per i docenti. Vedere gli allegati

5 Risultati dell'apprendimento

Al termine della formazione, i partecipanti dovranno
I. Essere in grado di

a. condurre gli esami medici dei pescatori in conformita con i requisiti relativi a
tali esami, che dovrebbero conoscere perfettamente.

b. condurre gli esami medici in conformita con le migliori pratiche mediche e con
I'adeguata considerazione del caso, ottenendo, se del caso, ulteriori
consulenze e indagini specialistiche.

c. valutare il rischio per la sicurezza legato alle condizioni mediche del
pescatore in generale, alle sue mansioni regolari e di emergenza, in una
prospettiva temporale corrispondente al periodo di validita del certificato
medico.

d. personalizzare la valutazione dei rischi per la sicurezza in relazione ai singoli
lavoratori affetti da patologie mediche e alle conseguenze che cid puo avere
per l'individuo stesso, per il funzionamento sicuro della nave e per gli altri
membri dell'equipaggio e per la sicurezza ambientale e della navigazione.

II. Capire

a. le limitazioni e le sfide relative al trattamento medico dei pescatori malati e
feriti in mare, compresa la conoscenza delle risorse mediche disponibili a
bordo e le possibilita di evacuazione.

b. le caratteristiche dei luoghi di lavoro a bordo dei pescherecci e le diverse
esigenze fisiche e mentali legate ai vari tipi di lavoro a bordo.

c. i diversi ruoli dei medici nelle varie posizioni (medici riconosciuti, medici
generici, specialisti, ecc.) ed essere consapevoli del proprio ruolo durante la
visita medica dei pescatori.

d. le conseguenze di una dichiarazione di inidoneita per l'individuo.

6 Curriculum del corso base

Per i medici che non hanno ancora ricevuto una formazione specifica per gli esami medici
del personale navigante marittimo della flotta mercantile o del personale dei pescherecci.

Si veda l'allegato 1 Corso di base per esaminatori medici di pescatori.
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7 Curriculum del modulo di pesca

Per i medici che hanno gia ricevuto il modulo di formazione di base per le visite mediche
del personale navigante marittimo della flotta mercantile e che hanno poca o nessuna
esperienza in materia di esami medici del personale dei pescherecci o che vogliono
migliorare le proprie competenze. Per determinare gli argomenti specifici sulla salute che
devono essere discussi per il personale dei pescherecci, sono stati utilizzati i dati della
ricerca e della revisione della letteratura specifica.

Vedi allegato 2 Modulo per esaminatori medici di pescatori

8 Valutazione delle conoscenze

Al termine della formazione, devono essere valutate le conoscenze dei medici per garantire
che siano competenti nelle aree sopra indicate.

La competenza pud essere valutata attraverso un test formale alla fine di un corso,
attraverso domande obbligatorie alla fine dei moduli di eLearning, attraverso domande a
testo libero o attraverso la partecipazione alla formazione.

9 Convenzioni internazionali di rilievo

e Convenzione dell'Organizzazione marittima internazionale sulle norme relative alla
formazione, al rilascio dei brevetti e alla guardia del personale dei pescherecci,
1995 (IMO STCW-F) R1

¢ La Convenzione dell'Organizzazione Internazionale del Lavoro sul lavoro nella pesca
(ILO C188) R2

10 Linee guida internazionali di rilievo

e Linee guida ILO/IMO sulle visite mediche dei pescatori R3
e Linee guida ILO/IMO sulle visite mediche del personale navigante marittimo R4

11 Pubblicazioni pertinenti da utilizzare come materiale di
riferimento

e Guida medica internazionale per personale navigante marittimo e pescatori, Guida
medica internazionale per le navi o guida medica nazionale equivalente T1

e Manuale di salute marittima T2

e Tim Carter: idoneita alla guida T3

e Manuale IMHA/NCMM per gli esaminatori medici del personale navigante marittimo -
handbook.ncmm.no T4
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12 Ricerca

Dovrebbero essere condotte ulteriori ricerche sulla salute e sul benessere
del personale navigante marittimo, che potrebbero includere:

e Espansione dei programmi di formazione dei medici riconosciuti
esistenti.

e La revisione dei programmi di formazione nazionali (se esistenti)
deve essere analizzata e puo essere utilizzata come best practice
per un programma di formazione europeo uniforme.

e Revisione del materiale in materia di lesioni e malattie dei pescatori
nelle revisioni sistematiche

e Revisione degli abstract degli studi presentati al 16" Simposio
internazionale sulla medicina marittima, non ancora pubblicato
(vedi allegato)

e Workshop(s)

e Analisi dei dati TMAS per individuare modelli di malattia e infortunio
nel personale dei pescherecci

e Pubblicazioni in IMH Journal

13 Raccomandazioni

¢ Organizzazione di (a) workshop per consultare le parti interessate
su particolari questioni e preoccupazioni in materia di salute.

¢ Una revisione della letteratura sui rischi per la salute e la psiche del
personale dei pescherecci.

e Organizzare corsi pilota e/o programmi di supporto tecnico per
aiutare lo sviluppo e I'organizzazione di corsi in diverse regioni del
mondo.
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