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. &i rokasgramala pieder :

« Talrunis :

asgrématé ir ieklauti minima-

gibas un veselibas jeteikumi

niekiem. Ta na instrukcija
vai ajzvietojums efektivai apmacibai,
tacu, cerams, ta inas izpratni
par gadas apm zinasanu un
pieredzes nepiecieéamibu jautaju-
mos, kas attiecas Uz drosibu.

Ari lietojot 50 rokasgramatu naciona-
lo prasibu un Eiropas regulu normu
jevérosana ir obligata.

Uzmanibu! Uz Jusu kuga proceduras
var atskirties.

2007.gada maijs
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,Bija astoni vakara. Es nesu vakarinas
no kambizes uz stores maju. Jara
bija vétraina. Kugis stipri sasvéras
ieplaka starp diviem vilpiem, €S
nespéju noturéties pie kapném un
tiku parmests par bortu- Manu kritienu
neviens neredzéja. Bija tumés. Péec
cik ilga laika komanda pamanTtu
manu prombatni? vai vini mani
atrastu dzivu?” , ,

- \ Tiors, 2006.92d3 augusta




Situacijas ,Cilvéeks aiz
borta” ir bieza paradiba uz
zvejas kugiem un parak
biezi tas beidzas letali. Ir |oti
svarigi but sagatavotiem
sadai situacijai zinot, ko
darit un ka komandai vienoti
darboties, lai izvilktu cilvéeku
no udens. Vislabakais veids,
ka sagatavoties, ir macibu
trauksmes un parrunas.

PAGRIEZIET KUGI cietusa ’
virziena. Parmetiet par bortu
glabsanas boju un atziméjiet

poziciju.

,Villamsona pagrieziens”.
Staresrats strauji japagriez
nelaimes gadijuma vietas
virziena, I1dz jusu sakotng&jais
kurss ir mainijies par 60°.
Taja bridi stdresrats ir strauji
japagriez pretéja virziena,

lai kugis atgrieztos uz sva
atbilsto$a kursa. Tadéjadi
cietusais bitu jasaskata tieSi
kugim prieksa.

NORIKOJIET novérotsiju,
kur§ uzmanttu CAB un vaditu
kapteini atpaka| uz nelaimes -
gadijuma vietu.




Cilveks aizborta | |

IZCELIET cietuso no tdens
jebkura pusé, zemakaja kuga

ORGANIZEIJIET atbilstosus '

izcelSanas Iidzek|us, tiklu,
kapnes, grozu, glabSanas cilpu
vai virvi.

APRUPEIJIET cietuso.




Aukstuma Soks ir termins, ko lieto aprakstot
auksta adent piepesi nok|uvusa cietusa sakotnéjo

reakciju.

SIMPTOMI

Sakotnéja dzila
elsoSana.

Atra elpo$ana.
Panika.

Paatrinats pulss
un paaugstinats
asinsspiediens.

APDRAUDEJUMI
Udens ieelposana.
SlikSana.

Trieka vai sirdslékme.

Kontrolgjiet elpoSanu

NOVERSANA

Izmantojiet aprikojumu, kas paredzéts
parkrisanas par bortu novérsanai.

Lietojiet apstiprinatas glabsanas vestes.

Valkajiet tdensnecaurlaidigu un izoléjosu
apgérbu.

Valkajiet hidrotérpus (sausus/slapjus).

Turieties pie kada balsta un necentieties
peldét l1dz simptomi pariet.

Péc iespéjas atrak izk|ustiet no tdens.

NOVERSIET turpmaku siltuma zudumu.
UZRAUGIET elpcelu, elposanu un asinsriti.
-~ 4@~ |ZOLEJIET kermeni un pasi galvu.

NOVELCIET SLAPJAS DREBES,

ja ir pieejams sauss apgérbs.
NEDODIET ALKOHOLU.

IZVAIRIETIES no cietu$a kermena
BERZESANAS.

PASTAVIGI UZRAUGIET cietuso.




Hipolermija

NEPELDIET, ja vien
neatrodaties patvéruma
tuvuma.

Ja esat viens, IESPEJAMI RAMI \

turieties virs dens, celus pievelkot
pie kratim un rokas sabazot zem
glabSanas vestes. Lietojiet apstiprinat

GLABSANAS VESTI.

37°¢ [98.6°f]
35%¢ [95°f)

A

kraskurvja
sani

Hipotermijas vai slikSanas rezultata iestajusies nave ir vislielakais risks
ar ko saskaras cilvéki, kas spiesti pamest kugi vai nejausi ir parkritusi
par bortu. Jiras tGdens temperatiras dé| cilveka kermenis |oti atri var
atdzist un cilveks vairs nespéj sev tdent palidzét. Hipotermija var
iestaties pat pec noklusanas uz glabsanas plosta, ja vien cilvéki nav
veikusi izdzivoSanai nepiecieSamos piesardzibas pasakumus.

Ja tdenT kopa ir divi vai vairak cilvéki,

galva un kakls

cirkSpu apvidus

SASPIEDIETIES KOPA,

lai jasu sani ir cieSi kopa.

Kermenim ir
- - TRIS KRITISKAS ZONAS,
+ kur siltums tiek zaudéts visatrak

Normala kermena temperatira

ir 37°C. Kad kermena centrala
temperatiira pazeminas zem

35°C, sak attistities hipotermija.




| izdzivosana

lzdzivoSana ir spéja palikt dzivam! Lémums
par kuga pamesanu japienem tikai arkartéjas
nepiecieSamibas gadijuma. Pametot kugi, Jisu
dzivibu apdraudés dazadas briesmas, no kuram
dazas var izraisit navi. Izplatitakie naves céloni ir
hipotermija un noslikSana.

PAMEST KUGI

VISPAREJA TRAUKSME

7 Tsi un 1 gars$ kuga svilpes

patiens vai arf mazos kugos
trauksmi celiet vardiem.

et | -

Nepartraukts trauksmes signals.

MIERIGI DODIETIES uz pulcésanas vietu.

Pametiet kugi TIKAI tad, kad $adu komandu dod
kapteinis vai atbildiga persona.




Individuala izdzivosana jara | |

Atbilstosi laikam un
apstakliem, UZVELCIET
iesp&jami daudz silta apgérba.
Uzvelciet hidrotérpu, ja tads ir
pieejams.

Uzvelciet savu GLABSANAS

ESTI saskana ar tas
lietoSanas instrukciju.

ATSTAIJIET kugi sauss, ja tas iespéjams. '
Ja nepiecieSams I€kt, nostajieties uz
klaja malas. Sakrustojiet rokas uz kratim
un aizspiediet degunu.
Paraugieties lejup.
Skatieties tieSi uz prieksu.
Kajas turiet kopa.

GATAVOSANAS KUGA PAMESANAI
Ja ir laiks, PANEMIET:

* kuga avarijas radioboju (EPIRB), « dzeramo Gdeni,
* kuga radiolokacijas atbildétaju (SART), « siltas drébes,
» rokas VHF radio, « partiku.




11 Individuala izdzivo$ana jira

Protiet nolaist GLABSANAS PLOSTUiident.
Parliecinieties, ka piesienama tauva ir

NOSTIPRINATA pie kuga.

‘ ATSIENIET virves
NOLAIDIET plostu tden.
PARAUIIET piesienamo tauvu, lai
piepustu plostu.

Pievelciet plostu CIESI LIDZAS,
lai komandas locekli var taja
iekapt sausi.

‘ Kad visi ir uz klgja,
PARGRIEZIET piesienamo tauvu.




Individuala izdzivosana jara | |

Izvelciet no Gdens
PELDETAIJUS.

QKTIVIZEJIET EPIRB.

PELDIET PROJAM

no kuga.

IZMETIET
peldoSo enkuru.

PIEPUTIET
plosta pamatni.
Norikojiet

NOVEROTAJUS.

a» Sadaliet Gdens krajumus, pirmo 24
stundu laika centieties nedzert;

a» Nelietojiet partiku, kas satur salj;

@ Centieties nepiepaléties. NEKAD nedzeriet jaras adeni.

TAUPIET signalraketes
[1dz bridim, kad esat
parliecinati, ka spéjat
piesaistit palidzibu.
NEMEGII\IIET
aizpeldét no kuga
slik§anas vietas.

LAI UDENI 1ZDZIVOTU, GALVENAIS IR TRENINS UN
ZINASANAS PAR 1ZDZIVOSANU JURA.




. Individualie lidzek]i

(IAL)

Individualie aizsardzibas Iidzekli (IAL) aizsarga cilvékus no
atlikuSajiem draudiem, kad ir izmantotas visas paréjas metodes
komandas locek|lu pasargasanai no briesmam. Tos izmanto ka
pédéjo glabsanas iespéju. IAL jaietver darba apgérbs aizsardzibai
no laikapstakliem. IAL visu laiku jauztur laba darba kartiba un tiem
jaatbilst attiecigajiem standartiem.

TIPISKS APRIKDJUMA SARAKSTS :  am glab3anas veste,

a® individuala peldierice,
a hidrotérps (vaskadranas),
a®» cimdi (dazadu veidu),

@ aizsargzabaki,

a Kivere,

a» drosibas josta,

@ ausu aizsargi,

@ aizsargbrilles,

visam aprikojumam jaatbilst
mérkim un uz ta jabat EC
markéjumam.

APMACIBA

Visiem komandas locekl|iem jabat
apmacitiem pareizi lietot tadus IAL
ka kuga pamesanas glabsanas vesti,
individualo peldierici, ausu aizsargus,
droSibas jostu vai elpoSanas aparatu.




Individualie sizsardzibas lidzekli | |

KOPSANA UN UZTURESANA

Komandas locekliem jakopj savi IAL, jauztur tie
laba kartiba un jazino kapteinim par defektiem
vai bojajumiem. Bojats vai defektivs aprikojums
janomaina tiklidz tas ir iespéjams. Dazam
aprikojuma dalam, pieméram, individualajai
peldiericei, bls nepiecieSamas regularas
parbaudes, ikgadé&ja apkope un sertifikata
atjaunosana.

DARBA APGERBS

ArT darba apgérbs ir individualas aizsardzibas
aprikojums un tam jabat piemérotam jara
gaidamajiem apstakliem darba vidé, tas ir,
laika apstakliem un temperatdrai.

a» Darba apgérbam ciesi japiegul augumam, nekadu valigu $noru
vai mansesu, neviena vai dazas kabatas.

b Uz klgja javalka Gdensizturigi aizsargzabaki.

a Lietaina vai slikta laika apgérbam jabdit |oti labi pamanamas
krasas.

@ Stradajot |oti zema temperatira zivju tilpnés velciet piemérotu
izoléjosu apgérbu.

@ Drosibas jostas jalieto stradajot augsa vai aiz borta.

@ Griezot vai kidajot zivis lietojiet apstradatus aizsargcimdus

@ Cimdiem jabat piemérotiem darba veikSanai, |aujot pirkstiem
brivi kustéties un ciesi piegulot locitavam.

@ Ausu aizsargi javalka paaugstinata trokSna vietas, pieméram,

masintelpa vai telpas, kur atrodas tehnika.




+ Dzivibas glabsanas aprikojums
(DzGA)

Pirms dosanas jura parliecinieties, ka uz klaja ir viss
jisu kugim nepiecieSamais drosibas aprikojums.
Tas var glabt jums dzivibu. Katram komandas
loceklim jazina, kur Sis aprikojums tiek glabats un
ka tas jaizmanto arkartas situacijas gadijuma.

APMACIBA

Visiem komandas locekliem jaapgust tadas procediras ka ,lzdzivoSana
jara”, ,Cilvéks aiz borta”, ,Ugunsgréka dzésana”, ,Glabsana ar

helikopteru” un ,Pamest kugi”, ka art droSibas aprikojuma izvietoSana uz
kuga klaja.

LASISANA

Uzmanigi izlasiet visas uz aprikojuma - hidrostatiem (HRU), glabSanas
plostu palaiSanas, briesmu signalraketém, arkartas gadijumu
pozicionéSanas radio bojam (EPIRB), radiolokacijas atbildétaji (SART) -
esosas instrukcijas.

UZTURESANA & APKOPE

Drosibas aprikojumam nepiecieSama uzturéSana un/vai apkope.
Identifikacijas etiketé parbaudiet beigu terminu un Tpasos datus.
Parbaudiet kuga zurnalu un regulari to aktualiz&jiet.




Dzivibas glabSanas aprikojums | |

GLABSANAS VESTES

Glabsanas vestei jaspéj noturét cilvéku peldot
virs Gdens ar augsSup vérstu seju un galvai
nesaskaroties ar deni. Uz zvejas kugiem jabat
apstiprinatai kuga pamesanas glabsanas vestei
katram cilvékam, kas atrodas uz klaja. Tai jabat
.Starptautiskas konvencijas par cilvéka dzivibas
aizsardzibu uz jaras” (SOLAS) apstiprinatai un
aprikotai ar svilpi, lukturiti, buksé$anas siksnu
un atstarotaju. Informacijai par uzvilkSanu jabat
izliktai stresmaja un citas saredzamas vietas.
Uzglabajiet glabSanas vesti vésa, labi védinama
un viegli pieejama vieta. Ja glabSanas vestes
iekSpuse piesilcas ar Gdeni, veste vairs nav
lietojama un ir nekavéjoties janomaina.

NEIZMANTOJIET GLABSANAS VESTI
NEPIEMEROTA VEIDA - NELIETOJIET TO
KA KRESLA SPILVENU, KUGA AIZSARGU
VAI STILBU SARGU.

-G -- -G -

SJO SOLAS/ES Kugu aprikojuma direktiva

Izmantojiet kuga pamesanai.

Nav paredzétas ikdienas lietoSanai, jo parasti tas ir apjomigas un tas
jauztur laba stavokl lietoSanai situacijas, kad japamet kugis.

GLABSANAS VESTES UZVILKSANA

Trengjieties uzvilkt glabsanas vesti pirms arkartas situacijas iestasanas.
Rikojieties saskana ar vestes lietoSanas instrukciju.

Nekad nevelciet vesti zem apgérba.

Uzvelciet glabsanas vesti pametot kugi.

Pirms nolaiSanas tGdent parliecinieties, ka veste ir droSi piespradzéta un
ar abam rokam pieturiet apkakli.
Nolaidieties GdenT ar kdjam uz priekSu.




11 Dzivibas glabSanas aprikojums

GLABQANAS PLUS" Glabsanas plosta vai plostos jabiit pietiekami daudz

vietas vismaz visiem uz klaja esoSajiem cilvékiem.

Glabasana

am Uzglabajiet pareizi, vieta, kur to var vienkarsi
nolaist, tau kur tas brivi peldés, ja kugis nosliks
pirms nolaiSanas.

a» Uzglabajiet horizontali piemérota elina, kas
nostiprinats ar lokano kasi un hidrostatu.

@ Nepaklaujiet krasas, izplides dimu, dzirkste|u
vai bangainas jdras vai S|akatu ietekmei.

a Parliecinieties, ka piesienama tauva ir
piestiprinata pie atbalsta punkta vai izmantojot
hidrostatu.

Hidrostats

@ Uzstadiet saskana ar raZotaja uzstadiSanas
instrukciju un parliecinieties, ka viss ir pareizi.

MANUALA NOLAISANA

Attaisiet plostu piestiprinoSo siksnu.

Atlaidiet piesienamo tauvu.

Izceliet plostu no elina.

Aiznesiet pie kuga malas.

Piesienamo tauvu piestipriniet pie atbalsta punkta.
Parliecinieties, ka nolaiSanas teritorija ir briva.

Q-
We




Dzivibas glabsanas aprikojums | |

SIGNALRAKETES

Signalraketes ir efektivs veids
pazinot garam lidojoSam gaisa
kugim un tuvuma esosajiem
kugiem, ka esat nok|uvusi nelaimé
un jums nepiecieSama palidziba.

e

IR 3 PAMATVEIDI:
@ signalraketes ar sarkano rokturi lietoSanai nakts laika,
@ oranzas dimu signalraketes lietoSanai dienas laika,

@ izpletnu signalraketes var sasniegt 300 m augstumu
un tiek lietotas uzmanibas piesaistiSanai plasaka
radiusa.

SIGNALRAKESU LIETOSANA

@ Signalraketes ir spridzekli un
tas jalieto uzmanigi.

@ Uzglabjjiet adens a» Visiem, kas atrodas uz klaja, ir
necaurlaidiga konteinera. jazina, kur tas tiek glabatas un
@ Parbaudiet deriguma terminu. ka tas lieto.

@ LietoSanas instrukcijas
ir uzdrukatas uz visam
signalraketém — pirms
s iz8auSanas vienmér tas izlasiet!
~ ® Nelietojiet signalraketes, kad
-"? tieSa tuvuma atrodas glabsanas
helikopters. Vienmér pildiet
pilota noradijumus.




 Darbibas

Stradajot ar helikopteriem jabit arkartigi
uzmanigiem. Visiem cilvékiem, kas
atrodas uz klaja, mugura jabuit glabsSanas
vestém un, ja iespéjams, apgérbam |oti
labi pamanamas krasas.

IZMANTOJIET ROKAS SIGNALRAKETI,
lai helikopteram noraditu savu atrasanas
vietu un véja virzienu, tacu tikai tad, ja tas
tiek pieprasits. Nekad neizmantojiet izpletna
signalraketi.

UZKLAUSIET pilota noradijumus pa radio —
vins jums pastastis par savam iecerém.

IZPILDIET visus pilota noradijumus.

PACELSANA AR VINCU parasti notiek no
kuga pakalgala, tadé| parliecinieties, ka ST
vieta ir briva.




Darbibas ar helikopteru | |

I1ZSLEDZIET radaru, kad
helikopters atrodas virs jums.

VIENMER |aujiet vincas stieplei w
iegrimt GdenT pirms to satverat. Taja

var bt oti stiprs statiskas energijas
ladins.

X

NENOSTIPRINIET vincas
stiepli pie kuga.

Ja darbs ar helikopteriem no-

tiek nakti, izgaismojiet klaju.
NESPIDINIET nakts laika
prozektoru helikoptera virziena, jo
pilotiem ir nakts redzamibas aiz-
sargbrilles un tas var uz laiku vinus
apzilbinat.




- Ugunsgréeks

Apmaciba un zinasanas ir vislabakais ugunsgréka novérsanas vai
dzésanas lidzeklis uz kuga klaja. Ugunsgrékos vienmér nogalina ne
tikai liesmas, bet ari diimi. Liela daudzuma maksligo materialu dé|
biezi vien diimi ir |oti toksiski.

Ugunsgréeka trijstaris
Lai saktos ugunsgréks, ir nepiecieSami 3 elementi:

DEGVIELA, KARSTUMS UN GAISS.

AR HEAT | kvidgjiet vienu ugunsgréka trijstdra
malu un ugunsgréks tiks nodzests.

E—

RICIBA PAMANOT UGUNSGREKU

CELIET trauksmi)

SAPULCEIJIET visus komandas loceklus.
| leskatieties UGUNSGREKA PLANA (ja uz kiaja tads ir)..




Ugunsgréks | |

ATRODIET tuvako

ugunsdzésamo aparatu.
DZESIET uguni, ja
iespéjams.

“MAY DAY"

ZINOJIET, ja ugunsgréks tiek
uzskatits par nopietnu.

IZOLEJIET UGUNI,

aizveriet durvis, lGkas, atveres,
dimvadu varstus un iluminatorus
un turiet tos aizveértus.

SACIET
robezvirsmas atvésinasanu.

Riciba, ja UGUNSGREKS IZCELAS
MASINTELPA :

a celiet trauksmi,

b pulcéjiet visus,

ab nositiet BRIESMU SIGNALU,

a® aizveriet arkartas degvielas varstus,

a» apturiet maSintelpas ventilatorus un aizveriet kurtuves aizbidnus,
«® iedarbiniet arkartas ugunsgréka sdkni un izvelciet ugunsdzésibas,
a darbiniet fikséto ugunsdzésibas sistému,

B saciet robezvirsmu atvésinasanu,

cik vien ilgi iespéjams atstajiet masintelpu noslégtu.



I Ugunsgreks

Savlaicigi atklats un atri apstradats ugunsgréks var tikt kontroléts un nodzésts
izmantojot portativo ugunsdzéSamo aparatu :

a tos var atnest uz ugunsgréka vietu atrai reagésanai,
@ pareizi lietojot tie ir oti efektivi,

@ nekad neizmantojiet Gdens vai putu ugunsdzéSamo aparatu uz ieslégtam
elektroiericém,

a ja ugunsdzéSamajam aparatam nav dro$ibas markéjuma, uzskatiet, ka tas ir
lietots,

@ nekad atkartoti nelietojiet pustukSu ugunsdzéSamo aparatu I1dz tas ir no jauna
uzpildits,

@ vismaz reizi gada veiciet ugunsdzéSamo aparatu apkopi un remontu.

Krasa A B (o3 E

cietas  sSkidrumi gaze elektroierices
vielas

Udens  Sarkana v

Putas Krémkrasa

(%4
Sauss Melna v
(4

Pulveris  Zila




Ugunsgreks | |

UGUNSGREKA MACIBU TRAUKSMES
a®» Tam janotiek vismaz reizi 14 dienas.
am Parliecinieties, ka visi komandas locekli zina savus pienakumus.
@ Apmacttam ugunsdzéséju komandam jalieto elpoSanas aparati.
UGUNSGREKA NOVERSANA

Tiriba, veselais saprats un laba personiska higiéna ir vislabakie
veidi, lai novérstu ugunsgréka sak$anos uz zvejas kuga.

@ Parliecinieties, ka ugunsizturigas durvis var brivi aizvert.
@ \/ienmér ievérojiet smekéSanas aizlieguma vietu apziméjumus.

a Vietas, kas apzimétas ar smekeéSanas aizlieguma zimém, nekad
nelietojiet atklatu liesmu.

@ Nesmékgjiet gulamtelpa.
@ DroSi nodzeésiet cigareSu izsmeékus.
@ |zs|édziet elektriskas ierices, kad tas netiek lietotas.

@ Nekad nezavéjiet audumu vai apgérbu virs plits.

PIRMO REIZI KAPJOT UZ ZVEJAS KUGA KLAIJA JUMS
JANOSKAIDRO:

@ kur atrodas pulcésanas vieta,
@ ugunsgréka dzéSanas un dzivibas glabSanas aprikojums,
B avarijas izejas no gulamtelpas un kuga tilpnes,

a» kadi arkartas situacijas ir jasu pienakumi.

APMACIBA, MACIBU TRAUKSMES UN VINGRINAJUMI
UZLABOS JUSU ZINASANAS UN NODROSINAS TO, KA
TIKSIET GALA AR UGUNSGREKU UZ KLAJA.

IEGAUMEIIET ! KAD ATRODOTIES JURA SAKAS
UGUNSGREKS, JUS ESAT VIENI PASI.

‘d




'+ Kuga Slabilitate

Ar kuga stabilitati tiek saprasta kuga spéja tGident turéties
taisni. Ir batiski visu nepiecieS§amo papildus balastu uz
kuga uzglabat iespéjami zemaka liment.

ATRODOTIES OSTA UN PIRMS DOSANAS JURA

a» Pirms do$anas cela parliecinieties, ka kugis turas iespé&jami taisni.

b |dentificgjiet nevajadzigus priekSmetus, kas piestiprinati vai iekrauti
virs galvena klaja, un tadé| tos var izkraut krasta.

@ Visu, ko nevar izkraut, janovieto zemaka vieta, ja tas iesp&jams.

a®» Regulari parbaudiet sateces [Tmeni un pirms doSanas jura to
izsukngjiet.

@ Parbaudiet sateces slknésanas vietas lai parliecinatos, ka tur
neatrodas Skersli.

a» Parbaudiet, vai klaja atbrivoSanas atveres ir atbilsto$a darba kartiba
un klaja notekas ir tiras.

B Visas udens iepluSanas vietas uzstadiet sateces signalizaciju.

a Nestradajiet ar kugi, kam ir sansvere.

KUGA PARVEIDOSANA  NEMAINIET kuga struktiru, tehniku vai zvejas rikus, ja
iepriek$ neesat konsultéjusies ar lietpratéjiem par to, ka
tas ietekmés stabilitati.

BALASTA PIEVIENDSANA
VAI NONEMSANA

NEKAD nepievienojiet un
nenonemiet balastu, ja neesat
lGgusi padomu profesionaliem.

UZGLABASANA
Uz klaja jauzglaba péc iesp&jas mazak
lietu. Vienmér tas nostipriniet.

Nok|dstot uz klaja zivim ir Gdens efekts.
Lomu uzglabajiet tilpné.

Sakrajies Gdens uz klaja rada pelkes
un pievieno svaru augsta kuga [Tmenr.
NodroSiniet, ka klaja atbrivosanas
atveres ir tiras.
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KUGA EKSPLUATACIIA

Stradajot ar tadiem rikiem ka
trali vai bagari, vilcéjtroses
kluCus vislabak izkartot PEC
IESPEJAS ZEMAK un kuga
viduslinijai.

Ja jasu kugis nav aprikots ar
atbilstoSu pietauvo$anas vietu
zemak, jums jaapsver Sadas
vietas pievienoSana.

NECELIET PODUS, TIKLUS,

TRALA AMJUS U.C.
no nevajadzigi augstam vietam. i A &N
Krava, kas izcelta no Gdens, ]
kuga smaguma centru ietekmé
tapat ka gadijums, ja svars batu
celtna gala. Kugis sasvérsies.

VISAS SADAS DARBIBAS
JAVEIC ARKARTIGI
UZMANIGI !

BRIVSANI
Brivsani ir batiski stabilitatei.

Brivsani ir attalums starp Gdeni un darba klaju.

Parslogotam kugim brivsanu bls maz vai nebls nemaz.
Parslogosana ir galvenais kugu apgasanas iemesls.

E—




Detalizétaku informaciju par stabilitati meklgjiet kuga stabilitates gramata

Kuga Stabilitate

NOSTIPRINIET LUKU PARSEGUS,
kapnes un ik reizi, kad pastav
nejausas appliSanas iespé€ja, turiet
aizveértus stdres majas durvis un
logus.

MASINTELPA VAI KLAJA LUKAS
nekad nedrikst atstat vala ventilacijai
un visas lukas, ko nepiecieSams

atvert pieejai, ir jaaizver cik vien driz
iespéjams.

BRIVAS VIRSMAS EFEKTS

Kad sasveras kugis ar
pilnu tvertni, tas saturs
neparvietojas. Tvertnes sma-
guma centrs nemainas, tadé| Ja tvertne ir pustuksa,
ta neietekmé kuga stabilitati. tas saturs parvietosies
[Tdz ar kuga kustibu.

»BRIVAS VIRSMAS” EFEKTS PALIELINA APGASANAS
DRAUDUS. Smaguma centrs parvietojas uz saniem, padarot
kugi nestabilaku. Lai izvairitos no $T efekta, centieties panakt,
lai iesp&jami mazak tvertnu un nodalfjumu ir pustuksi..

vai jebkura cita apstiprinata darba par stabilitati.



--Paslidesana, paklupsana

EEE TR T

Meés biezi saskaramies ar draudiem paslidét, paklupt un nokrist, un
biezi vien més tos pat nepamanam vai nedomajam par sadu draudu
iespéjamajam sekam musu veselibai un drosibai. Uz klaja katra cilvéka
pienakums ir pieskatit sevi un savus kolégus. Jiisu pienakums ir zinot par
visiem iespéjamajiem draudiem, bistamiem negadijumiem un k|adam.

NOVERSANA

@ Uzturiet kartiba visas darba

Uzkopiet gridas.

teritorijas. a» Bistamas vietas novietojiet bridinajuma

a® Ja gadas ko iz$|akstt, notiriet to. zimes.

@ Zinojiet par jebkuram @ Pielagojiet apgaismojumu veicamajam uzde-
iespéjamajam briesmam. vumam.

@ Novaciet no gridas visus iespéjamos
Skers|us.

PASLIDESANAS, PAKLUPSANAS UN KRITIENA DRAUDU IESPEJAMIE CELONI

@ Nepareizi apavi. a Slidenas gridas.

@ Steiga. a» |zS|akstita ella, smérvielas, Gdens,

@ Nelidzens kl3js, grida vai lTmenu pulveris, granulas un Zelejas.
maina.

@ Slikts apgaismojums.

@@ \/aligs vai nodilis gridas segums.



+ Pirma palidziba

Pirma palidziba ir taliteja un
pagaidu palidziba, ko sniedz

nelaimes gadijuma cietusajam vai .
piepesi saslimusajam. Komandas
locekliem tiek ieteikts apgut

pirmas palidzibas kursu un uz
visiem zvejas kugiem jaatrodas
atbilstosai aptiecinai.

TRANSMIT A
"PAN PAN"

NEGADIJUMS JURA
Ja nepiecieSams, izsauciet
palidzibu — cik vien atri
iespéjams, izmantojot VHF
frekvenci, nosatiet Pan Pan vai
starptautisko briesmu signalu.

PIRMS DOSANAS JURA
Parliecinieties, ka vismaz viens
cilvéks uz klgja ir atbilstosi
apmacits sniegt pirmo palidzibu.
Parbaudiet, vai jusu aptiecina

ir viss nepiecieSamais un ta
novietota dro$a, sausa vieta.
Parliecinieties, ka jums ir
pietiekams sazinas aprikojums un
jus un komandas locekl|i protat to
izmantot arkartas situacija.

ELPCELS

Parbaudiet, vai elpcels ir vala.

NEREAGEJOSS CIETUSAIS ‘

Atlieciet atpaka] galvu un
paceliet zodu.

Vizuali parbaudiet, vai muté nav
sveskermeni un iznemiet tos.

ELPOSANA

Parbaudiet, vai cilajas
kraskurvis vai no mutes ir
dzirdama elpa
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ASINSRITE

Ja asinsrites nav, jums naksies
veikt sirds masazu (KPA).

Ta javeic proporcija 30:2 (30
kraskurvja kompresijas uz 2

| glabsanas elpam).

ELPINASANA

Ja cietuSais normali neelpo,
vislabakais veids, ka gaisam nok|at
cietusa plausas, ir elpinasana.

STIPRA ASINOSANA
a® Laiizvairttos no infekcijas, lietojiet cimdus.
@ Zpaugu uzlieciet tiesi uz briices.
@ Paceliet un atbalstiet savainoto kermena dalu (ja vien nav lGzuma).

@ Uzlieciet bandazu un droSi nostipriniet.

KAULU LOZumi

@ Jair aizdomas par kaula lGzumu, nostipriniet ekstremitati
pie kermena izmantojot trisstira parséjus.

ACU TRAUMAS

ab Visas acu traumas var but nopietnas. Ja aci kas
iek|uvis, izskalojiet aci ar tiru Gdeni vai sterilu
Skidrumu no slégta trauka, kas paredzéts valigu

materialu nonemsanai. Neméginiet iznemt jebko, kas

ir iespiedies acl.




It Pirma palidziba

ASFIKSIJA

Nosmaksana, ko skabekla trikuma dé] izraisa:

a» slhksana, B gazes,

W aizrisanas, a» Skidrums elpcelos,

@ ZpaugSana, b kraskurvja saspieSana.

RICIBA
Nonemiet cietuSo no célona vai céloni no cietusa.
Izsauciet medicinisko palidzibu un, ja nepiecieSams, veiciet sirds masazu.

UZSKAITE

Saskana ar labu praksi, ir jaiekarto gramata, kura jaregistré visi negadijumi, ar ko
esat saskarusies, kuros iesaistitas traumas vai slimiba.

leraksta ieklaujiet Sadu informaciju:
a» negadijuma datumu, laiku un vietu,

@ ievainotas vai slimas personas vardu un amatu,

a traumas/slimibas detalas un informaciju par sniegto pirmo palidzibu,

B kas ar nelaimes gadijuma upuri notika péc tam (pieméram, atgriezas
darba, devas majas, devas uz slimnicu),

@ negadijuma risinataja vards un paraksts.

APTIECINAS PAMATSATURS

Plasu jasu ku@a kategorijai atbilsto$u sastavdalu sarakstu, ltidzu,
mekléjiet timekla vietné: www.refope.org

Ja komanda ir Iidz pieciem cilvekiem, aptiecinas pamatsatura jaietilpst

vismaz: 1 60 ml pudelitei ar antiseptisku Skidumu briicu tiriSanai vai
iepakojums ar 10 antiseptiskiem tamponiem:

@ 1 iepakojumam ar 10 vienreiz lietojamiem aplikatoriem (nav nepiecieSams, ja tiek
lietoti antiseptiskie tamponi),

@ 1 vienreiz lietojamam, Gdens izturigam, vems$anai paredzétam maisinam,

@ 12 plaksteriem,

@ 22.5cmx4.5m gari marles parséjiem (nav nepiecieS$ams, ja pars€jam pievienotas saites)
a 2 salocitiem, 100 cm trisstdrveida parséjiem un 2 kniepadatam,

a®» 2 sterilam parséju kompresém apméram 7.5 cm x 12 cm lieluma,
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a®» 4 gabaliem sterilas parséju marles 7.5 cm x 7.5 cm lieluma,
a» 1 knaiblem,

a» 1 acs kompresei ar aizsargu vai leikoplastu,

a 1 pirmas palidzibas zurnalam,

a» 110 cm Skérém,

am 1 rullim leikoplasta, 1.2 cm x 4.6 m
(nav nepiecieSams, ja pars€jam pievienotas saites),

a®» 1 30 ml pudelitei ar losjonu niezes novérsanai vai iepakojumam ar 10 tamponiem
niezes novérsanai,

@ 1 elastigajai saitei, 7.5 cm x5 m,

B 1 kabatas izméra segai arkartas gadijumiem,

a® 1 traukam ar roku tiriSanas Iidzeklim vai mitro salveSu iepakojumam,
@ 1 Sinai ar polsteréjumu,

@ 110 cm x 10 cm apdegumu parséjs,

@ 1 aktualai pirmas palidzibas rokasgramatai.

PALIDZIBAS 1ZSAUKSANA

JA JUMS_NEPIgI:IESAMA MEDICINISKA PALIDZIBA, SAZINIETIES
AR TUVAKOD JURAS RADIO STACIJU IZMANTOJOT 16 VHF VAI 2182
MF KANALU.

Ja esat gritibas, nositiet Pan Pan trauksmes signalu:

Izvélieties 16 vai 2182 MF kanalu.

Piespiediet parraides pogu un [éni un skaidri sakiet:

Pan Pan, Pan Pan, Pan Pan.

Visam stacijam (atkartojiet 3 reizes)

Runa ... (3 reizes atkartojiet sava kuga nosaukumu)

Manas koordinates ir... (izmantojiet platuma un garuma gradus
vai patieso peiléjumu un attalumu no zinama punkta........... Ja
nezinat, neminiet.

Man nepiecieSama (aprakstiet nepiecie$amo palidzibu,
pieméram: ,Man nepiecieSama mediciniska palidziba”)

Beidzu - tas nozimé, ka lidzat atbildét

Tagad atlaidiet parraides pogu un gaidiet atbildi.

Turpiniet klausities 16 vai 2182 MF kanalu, lai sanemtu norades.

Ja atbildi nesanemat, atkartojiet izs;ju

L —




STARPTAUTISKA BRIESMU

SIGNALA PROCEDURA
Izmantojama, kad kugis ir
,hopietnas un nenovérSamas

briesmas”.

PARBAUDIET, vai jasu radio ir
ieslégts un izvéléta vislielaka
jauda.

“MAY DAY
MaAY DAY

"

IZVELIETIES 16 KANALU

un runajiet leni un skaidri.

Aktivizejiet
»BRIESMU TAUSTINU”
uz raiditaja.

RUNA

(3 reizes atkartojiet sava kuga nosaukumu).

KDORDINATES
Platuma un garuma gradi vai patiesais peil&jums un attalums
no zinama punkta.

ES
Pazinojiet problému (pieméram, slikstu, degu u.c.)

MAN NEKAVEJOTIES NEPIECIESAMA PALIDZIBA.

PAPILDUS INFORMACIJA
Cilvéku skaits uz klaja, jebkuras
veiktas darbibas.

Nosauciet pieejamo aprikojumu,
t.i., EPIRB, SART, signalraketes.

BEIDZU
« Atlaidiet parraides pogu.
un gaidiet atbildi

* Turpiniet klaustties 16 kanalu

« Ja atbildi nesanemat, atkartojiet izsaukumu




jus

Vai jums nepieciesama PALIDZIBA
with the load ?

AIZVACIET visus $kérs|us/kavék|us,
kas atrodas iecerétaja cela.

NOLIECIET KRAVU,
KAIJAS PLATI. tad noregulgjiet tas
novietojumu. '

@ Ciesi satveriet kravu.
a» Turiet kravu cieSi klat.
a» Centieties negriezties un nenoliekties.

a» Turiet galvu paceltu.
«a» Pleciem un gurniem jabat vérstiem viena virziena.
@ Kad krava ir drosi satverta, skatieties uz priekSu nevis lejup uz kravu.

Nekad neceliet vai nekraujiet VAIRAK KA VIEGLI VAR PADARIT!




Uz jebkura zvejas kuga telpa ir loti ierobeZota, tadé| dro$ai darbibai,
piekluvei un izklaSanai no tas bitiska ir masintelpas uzturéSana
laba kartiba. Masintelpas var bat vai nu vadama, vai nevadama.
Pirms iek|uSanas un uzreiz péc nevadamas masintelpas atstasanas,
informéjiet kuga uzraugu. Nodrosiniet regularu masintelpas un tas
aprikojuma parbaudi.

—

PIEKL.UVE MASINTELPAM
@ Kapném jabut laba stavoklit un ar drosam margam.
a®» Vienmér pa masintelpas kapném leja kapiet atmuguriski.

@ Nekad trepju gala neuzglabajiet plastmasas ellas tvertnes vai atkritumus, jo tie rada
ugunsgréka un paklupSanas draudus.

a® Ejam jabat tukSam un laba kartiba.

a®» MaSintelpas klaja platném vai restém jabat nostiprinatam.

a®» Margam un aizsargiem jabat nostiprinatiem un novietotiem vietas, kur tie novers
nejausu uzkriSanu bistamai, rotéjosai tehnikai.

AVARIJAS IZEJAS

a® Visas izejas un avarijas izejas ir regulari
japarbauda, lai parliecinatos, ka tas ir brivas.

@ Avarijas l0ku spridi un enges jadarbina, lai
parliecinatos, ka tas var brivi atvert.

@ Parliecinieties, ka nekas nebloké avarijas
|0kas atveérSanu uz klaja.

a Parliecinieties, ka kuga vadiSanas laika
neviena ierice netiek parvietota.

HIGIENA
@ Lietojiet atbilstoSu individualas aizsardzibas Iidzek|us, pieméram, ausu, acu, galvas,
kaju un roku aizsargus (obligatas zimes).
a® Adas kop$anai un dermatita novérsanai lietojiet roku mazgasanas ziepes un
aizsargkrémus.
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@ Laj novérstu paslidéSanas negadijumus vai neizraisttu ugunsgréku, nekavéjoties
uzslaukiet iz§lakstTto ellu.

@ Va|igie priek8meti janovieto drosa vieta un janostiprina.
@ Nostipriniet visas durvis un likas, lai novérstu virinasanos.
® 7imes un informaciju novietojiet redzamas vietas.
TROKSNIS
a» Kad tehnika darbojas, vienmer lietojiet ausu aizsargus, lai novérstu dzirdes
bojajumus.
SIGNALIZACIA
@ P3rziniet visu masintelpas signalizaciju un signalu skanas un to nozimi.
W Regulari parbaudiet signalizacijas darbibu.

W pjriiecinieties, ka signalizaciju var dzirdét pari normalam tehnikas darbibas troksnim
un lietojot ausu aizsargus.

APGAISMOJUMS

ap AtbilstoSi apgaismojiet visas darba teritorijas, tai skaita parejas un teritorijas aiz
tehnikas, kur javeic apkope.

@ Regulari parbaudiet arkartas situaciju apgaismojumu.
KAJITES GRIESTU AUGSTUMS
@ Uz visam zemajam augs$éjam caurulém jabat bridindjuma zimém.
b Parvietojoties jabdt uzmanigiem, lai izvairttos no galvas un kakla traumam.
a Caurules un asas malas japolsteré, lai novérstu traumu gisanas iespéju.
@ Kustiga tehnika un karstas virsmas.
a Kustiga un rotéjosa tehnika ir jauzrauga, lai novérstu nejausu saskari.
a» Kad darbs ir pabeigts un pirms atsakt darbu nomainiet tehnikas aizsargus.
@ Karstas virsmas un trubas ir jauzrauga vai jaizolée.
@ legauméjiet, ka tehniku var iedarbinat no attaluma vai automatiski.
ELEKTROIERICES

@ Pirms stradasanas ar elektroiericém, vienmer tas izol&jiet, nonemiet drosinatajus,
izsleédziet tas & pielieciet bridinajuma zimes.

a®» Akumulatoriem jaatrodas akumulatora nodalijuma, uz kura ir uzmontéta védcaurule,
kas péc tam ir novadita uz aréjo klaju.

@ Parbaudei izmantojiet 24V lukturiSus.
AVARIJAS MASINTELPA
Applasana
@ Regulari parbaudiet tilpnes signalizaciju.
@ Regulari parbaudiet Gdens caurulu droSumu un stavokli.
ab Parbaudiet tilpnes caurules un varstus un miera stavoklr varstus aizveriet.
@ Parliecinieties, ka jlras stkna varsts uz sateci ir aizvéerts.
@ Parbaudiet arkartas reakciju uz appldsanu.
UGUNSGREKS
a Veiciet macibu trauksmes ugunsgréka gadijumam.
B Ja ir uzstadita fikséta ugunsdzésibas sistéma, parziniet tas darbibu.
ATDZESESANAS SUCE
@ Parziniet, ka izolét atdzeséSanas iekartas suci.
@ AtdzeséSanas gazes var izraistt asfiksiju un nosmaksanu.




~ Kambize

Kambize ir ierasta tikSanas vieta uz tralera un tadel, ka ta ir |oti rosiga
vieta, taja pastav ugunsgréka, apdegumu, applaucéjumu, paslidesanas
un kritiena briesmas, ka ar1 ir iespéjama saindésanas ar partiku.

NOVERSANA

@ GatavoSana uz gazes plits: gatavojot uz atklatas liesmas vienmér jabat |oti
uzmanigiem.

@ Nekad nezaveéjiet audumu vai apgérbu virs plits.
@ Nekad neatstajiet pliti bez uzraudzibas.

@ Gazes balonus nedrikst uzglabat kambizé. Tie jauzglaba labi védinama
vieta vai ara, uz klaja. Parliecinieties, ka slédzi ir izslégti, kad gazes ierices
netiek izmantotas. Gaze ir smagaka par gaisu un uzkrasies kambizes
apaks$a vai zemaka kuga ITmenT.

Atstajiet savas vietas aizsargrelinus gar plitim un
izmantojiet arT aizsargus, lai novérstu pannu slidésanu.

Parziniet ugunsgréka dzéSanas segas un
ugunsdzésama aparata atrasanas vietu un lietoSanu.

Kambizé nevar atrasties Gdens ugunsdzésamie aparati.
Nekad uz zvejas kuga nelietojiet friteri.

Nekad nelejiet Gdeni uz karstiem taukiem. Udens partop
tvaikos, kas izspiez taukus no pannas un tas var radit
apdegumus.

Uz kambizes gridas izmantojiet tikai neslidoSus
paklajus.

Elektroiericém ir jabat ideala kartiba un klomes ir
nekavéjoties jalabo.

Karstu pannu nonems$anai no plits izmantojiet virtuves
cimdus.

Konservu atvér$anai izmantojiet tikai konservu karbu
atveramo.

NAZI
@ Visus nazus, smalcinatajus un zagus uzglabajiet uzasinatus un tirus.
@ Parbaudiet, vai to rokturi ir drosi un nav taukaini.
@ Uzglabjjiet tos stativa vai 1pasa atvilktné.

@ Nekad neatstajiet tos uz soliem vai iegremdétus izlietnés, kur, neredzot,
tos var satvert aiz asmena.
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HIGIENA

@ Pirms édiena gatavosanas vai €5anas vienmér nomazgajiet rokas.
@ Apstradata partika jauzglaba ledusskapi.
@ Kartibai un tiribai jabat pedantiskai, lai izvairitos no
dzivnieku (zurku, pelu) vai insektu (musu, prusaku)
klatbltnes, kas var bojat partiku vai apdraudét
komandas veselibu. No kambizes atkritumiem
atbrivojieties osta.
® Sgldétavam jabat aprikotam ar atvérsanas
iericém un signalizaciju, ko var ieslégt iekSpusé.
Cilvékiem, kas ieiet $adas vietas, ir pietiekami
labi tas japarzina, lai tumsa atrastu durvis vai
signalizaciju.




un pargurums

Alkohola, medikamentu un narkotiku lieto$ana uz zvejas kuga
var radit nopietnas problémas. Nest uz zvejas kuga klaja
narkotikas ir noziegums un to glabasana vai lietoSana nav
japiedod vai jaatlauj. Ja alkohola lietoSana uz klaja ir at]auta, ir
janosaka kartiba, kas regulé piek|uvi un patérinu.

ALKOHOLA UN NARKOTIKU LIETOSANA IETEKME:

@ spéju veiksmigi pienemt IEmumus,
@@ koordinaciju,
@ kustibu kontroli un spriestspéju,

@ spéju koncentréties un modribu.

ALKOHOLA, MEDIKAMENTU UN NARKOTIKU KONTROLE

a» Nenesiet narkotikas uz kuga.
@ Nelietojiet narkotikas uz kuga.

a» Ja uz kuga alkoholu lietot ir atlauts, nedzeriet parak daudz vai
pirms laika, kad jums jabut gatavam stradat.

a Atrodoties narkotiku vai alkohola reibuma nestradajiet ar tehniku
un nestajieties sardze.

PARGURUMS

«a Pargurums ir ekstréms fiziskais vai garigais nogurums, kas
traucé jums pienacigi un drosi darit savu darbu, tadéjadi
paklaujot riskam jusu un jusu komandas locek|u dzivibu.

PARGURUMA NOVERSANA

@ Nodrosiniet visiem komandas locekliem pienacigus atpiitas
ap Periodus.

Nodrosiniet naktssargiem dazadas nodarbes, lai tie bitu nomoda.
a» Ja uzskatat to par nepiecieSamu, uzstadiet sardzes signalizaciju.




KAS RAKSTITS UZ ETIKETEM!
DROSIBAS UN VESELIBAS LABAD IZLASIET ETIKETI.

DRAUDU BRIDINAJUMI

E - Explosive T F+ - Extremely F - Highly T+ - Very
$=Pmeng Flammable Flammable Taoxic
T - Toxic X%n. - Harmful C - Compsive Xi - Irritant Danperous for the
Environment

Lai iegutu papildus informaciju par konkrétu kimikaliju, sazinieties ar piegadataju,
lai sapemtu Dro&ibas informacijas lapu. Sis lapas sniedz tehniskaku un
detalizétaku informaciju par kimikalijam un ka tas drosi lietot, izolét, uzglabat,
novérst aizdeg$anos, sniegt pirmo palidzibu, IAL, likvidét atkritumus u.c.

IEGAUMEJIET! DROSI ATBRIVOJIETIES NO TUKSAS TARAS.




zimes un signali

Drosibas zimes uz kuga tiek lietotas, lai palidzétu
jums pienemt drosus un pareizus Iemumus, ka ari
lai informétu par drosibas jautajumiem. Signalu
un signalizaciju meérkis ir piesaistit uzmanibu

kaut kam, nenovérsot draudus.

ZIMES IR SADALITAS GRUPAS:

ZIME

P

=

GRUPA

Aizlieguma zimes

Bridinajuma vai draudu
zimes

Obligatas zimes

Avarijas zimes

Ugunsdzésibas
aprikojuma zimes

LIETOJUMA PIEMERS

Stop zimes.
Aizlieguma zimes (ieejas nav).
Arkartas noslégsanas ierices.

Draudu identifikacija (karsta virsma, uguns,
eksplozija, elektriskie, kKimiskie draudi u.c.).
Kapnu, bistamu pareju, Skérslu
identificéSana.

Pienakums valkat individualas droSibas
aprikojumu, pieméram, ausu aizsargus.

Avarijas izeju un avarijas celu dentificéSana
Pulcésanas vietas, droSibas dusas, pirmas
palidzibas vietas un glabsanas vietas.

Ugunsdzésibas aprikojuma zimes.

Gadijuma, ja pazud elektriba, arkartas evakuacijas
laika jums palidzés avarijas izejas, kas noraditas ar

luminiscéjosam ziméem.

APSKATIET AVARIJAS IZEJAS, UGUNSGREKA UN
DROSIBAS ZIMJU PARAUGUS UZ KUGU KLAJA.

IEPAZISTIET UZ JUSU KUGA KLAJA ESOSAS DROSIBAS ZIMES!




DroSibas zimes un signali | |

INSTRUKTAZAS ZIMES

Uzmanibu! Vienmér pirms lietoSanas parbaudiet savu izpratni par kontroles
zimém attieciba uz klaja celtnu vai tehnikas kustibas vai rotacijas virzienu.

UZMANIBAS PIESAISTISANAS SIGNALI
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novertesana

Kug@u Tpasniekiem un uznémeéjiem ir javeic drosibas un
veselibas riska novértejums un jarikojas, lai uzlabotu
stradniekiem sniegtas aizsardzibas limeni. Tas jadara
riska novéertéSanas procesa ietvaros. To var sadalit
vairakas kartas. Riska novértéjuma veikSanas merkis
ir palidzet jums ka 1pasniekam/uzpéméjam noteikt
tas jomas vai darbibas, kas var paklaut riskam citu
cilvéeku veselibu un drosibu. Tas jums palidzés izlemt,
vai sapratigi uzlabojumi vai piesardzibas pasakumi ir
iespéjami. Riska novértéjums nav tikai dokumentu
aizpildiSana - ta ir jusu pasu drosibas parbaude.

TA NAV JUSU KUGA DROSUMA PARBAUDE

TERMINU SKAIDROJUMS

Draudi Jebkas, kas var nodarit kaiteéjumu.

Risks lespéjamiba nodarit kaitéjumu.

Negadijums Neplanots notikums, kura rezultata tiek nodarits kaitéjums cilvékiem,
aprikojumam vai videi, tiek bojats TpaSums vai zaudéta produkcija.

5 BUTISKI RISKA NOVERTESANAS SOL|

1.SOLIS: Meklgjiet draudus uz sava kuga
@ Apstaigajiet kugi un izveidojiet uz klaja eso$o draudu sarakstu.
@ Draudu identificé$ana iesaistiet savu komandu.

2.SOLIS: Izlemiet, kur$ un ka var tik savainots’
@ Apsveriet savas komandas locek|us: inZenieri, klaja matrozi, jaunu un
nepieredzéjusu stradnieku, vientulu stradnieku.

3.SOLIS: Novertéjiet risku un izlemiet, vai esosie drosibas pasakumi ir pietiekami
vai ari ir nepiecieSams darit ko vairak, konsultéjieties ar savu komandu un
apsveriet, vai kontroles:

@ atbilst standartiem vai citam nacionalas likumdos$anas prasibam,

@ atbilst atzitiem nozares standartiem,

@@ atspogulo labu praksi,

@ cik vien iesp&jams samazina draudu radrto risku.

4.SOLIS: Registréjiet savus konstatéjumus
@ Riska novértéjumam jabat rakstiskam un
@ tas japazino visai komandai.

5.SOLIS: Parskatiet savu novértéjumu un, ja nepiecieSams, labojiet to
@ Vismaz reizi gada vai izmainu gadijuma,

@ péc jebkuram izmainam proceddra, aprikojuma vai sistémas darba.
Veiciet So procediru katram apdraudéjumam, kas konstatéts 1.solr.

NEAIZRAUJIETIES AR SAREZGISANU 1!
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RISKA NOVERTEJUMS IR EIROPAS SAVIENIBAS PRASIBA VISAM DARBA
VIETAM, TAI SKAITA ZVEJNIECIBA. RISKA NOVERTEJUMS JAVEIC
RAKSTVEIDA UN IR PIEEJAMI DAZADI TA VEIDI.

,Riska novértéjuma” rezultdtam janodroSina jums droSa darba sistéma un
japalidz jums noteikt nepiecieSamibu veikt apmacibu un lietot individualos
aizsardzibas Ilidzek]|us.

DETALU NOSAUKUMS

Nosaukums
Registracijas Nr.
Garums OG

1.SOLIS

Seit uzskaitiet
batiskus draudus

Piemeérs:

Parkrisana par
bortu.

Veica
Datums
Paraksts

2.SOLIS

Uzskaitiet cilvekus vai
cilvéku grupas, ko draudi
paklauj riskam.

Komandas loceklis.

RISKA NOVERTEJUMS

RISKA PARSKATA
NOVERTEJUMS

Datums

3.SOLIS

Uzskaitiet eso8as kontroles.
Identificéjiet nepiecieSamas
papildu kontroles un jebkuru citu
nepiecieS§amo ricibu.

1 Atrodoties uz klaja jastrada drosi.

2 Atrodoties uz klaja javelk individuala
peldierice.

3 Stradajot tuvu sanu reliniem, nesnie-
dzieties parak talu.

4 Ja stradajat/sniedzaties pari malai,
izmantojiet drosibas virvi.

5 Izmantojiet droSibas virvi stradajot
augsa.

PAPILDUS INFORMACIJU SAVA VALODA MEKLEJIET SAJA TIMEKLA

VIETNE

@ «ES Riska novértéSanas pamati» un ES Faktu lapa Nr.38
par zvejniecibu:

Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentira
http://osha.europa.eu




par negadijumiem

Visi negadijumi un traumas jaregistré kuga Zurnala vai
negadijumu zinoSanas gramata. Par negadijumiem jazino
iespéjami atri un zinojumos jaietver talak nosaukta butiska
informacija. lzmantojot atrakos pieejamos sazinas lidzek|us,
tai skaita talruni, faksimilu vai e-pastu, zinojumi janosita
nacionalajai ministrijai vai nacionalajai iestadei, kur kugis
registréts.

PAR NEGADIJUMA DOKUMENTESANU UN ZINOSANU
IR ATBILDIGS KUGA KAPTEINIS.

NEGADIJUMI VAI INCIDENTI, PAR KURIEM JAZIND:
@ n3ve vai slimiba,
@ darba negadijumi, nozimigi vai nopietni,
@ k|tdainas situacijas,
@ Kkuda avarija,
W kuju sadursme,
@ kuga uzséSanas uz sékla,
@ kuga ugunsgréks.

ZINOJUMOS NEPIECIESAMA INFORMACIA
Sakotnéjos zinojumos par negadijumiem jaietver iesp&jami daudz no talak
minétas informacijas:
ap kuda nosaukums un SJO, oficialais vai zvejas kuga numurs,
Tpasnieku vards (nosaukums) un adrese,
Tpasnieka, kapteina vai atbildigas personas vards,
negadijuma datums un laiks,
no kurienes un kurp devas,
negadijuma vietas platums un garums vai geografiska vieta,
kuga dala, kur negadijums noticis, ja tas noticis uz kuga,
laikapstakli,
visu paréjo iesaistito kugu nosaukums un registracijas osta,

nogalinato vai ievainoto cilvéku skaits, ka arT vinu vardi, adreses un
dzimums,

1ss negadijuma apraksts, tai skaitd notikumu gaita, kuras rezultata
negadijums notika,

bojajumu apjoms un informacija par to, vai negadijums radija
piesarpojumu vai draudus navigacijai.




Zino$ana par negadijumiem | |

NOPIETNA ARODTRAUMA VAR BUT VIENA NO SiM:
@ jebkads lizums,
@ jebkuras ekstremitates vai ekstremitates dalas zaudéjums,
a» pleca, gurna, cela vai mugurkaula izmezgijums,
@ redzes zaudéjums (islaicigs vai neatgriezenisks),
am caururbjoSa acs trauma,
@ jebkura cita trauma:
* kuras rezultata iestajusies hipotermija vai bezsamana,
* kuras rezultata nepiecieSama reanimacija,

* kuras rezultata nepiecieS$ama nogadasana slimnica uz laiku, kas
parsniedz 24 stundas, vai l1dzigi,

* kuras rezultata esot jdra ir nepiecieSams gultas rezims uz laiku, kas
parsniedz 24 stundas.

M

«Nopietna arodtrauma» attiecas uz jebkuru
traumu, ko persona guvusi atrodoties uz
zvejas kuga klaja un kuras rezultata:

« iestajas darba nespéja uz laiku, kas
parsniedz 3 secigas dienas, neskaitot
negadijuma dienu

vai
« cietusT persona ir nogadata krasta.

’




' Noderigas sailes

EIROPAS INSTITUCIJAS UN ORGANIZACIIAS

@ Eiropas Savieniba
http://europa.eu

@ EUR-LEX (Eiropas likumdosana)
http://eur-lex.europa.eu

@ Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas agentiira
http://osha.europa.eu

@ REFOPE (Eiropas Zvejniecibas nozares profesionalas
apmacibas un nodarbinatibas tikls)
www.refope.org

@ Européche (ES Nacionalo zivsaimniecibas uzpémumu
asociacija)
www.europeche.org

a» ES Lauksaimniecibas un zivsaimniecibas kooperativu

konfederacija (COGECA)
www.copa-cogeca.be

@ Eiropas Transporta darbinieku federacija (ETF)
www.etf-europe.org

STARPTAUTISKAS ORGANIZACIJAS

@ Starptautiska Darba organizacija (ILO)
www.ilo.org

@ Pasaules Veselibas organizacija (PVO)
www.who.int

@ Starptautiska Jurniecibas organizacija (SJO)
www.imo.org

@® Apvienoto Naciju Partikas un lauksaimniecibas
organizacija (FAO)
www.fao.org




Piezimes

So rokasgramatu dazadas valodas
pez maksas var Iejupielédét sadas
vietnés:

http://WWW.europeche.org
http://ww.etf-europe.org
http://WWW. refope.org

Esat laipni aicinati nosutit
mums savus komentarus, lai
paﬁdzétu mums uzlabot nakamos
rokasgrématas jzdevumus:
europeche@europeche.org

Ceram, ka jums noderéja Sai
rokasgramata jetverta informacija.
Francisca Martinez Toledo
Projektu vadrtaja
Européche
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