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Jurinés zvejybos sektoriaus socialiniy partneriy iniciatyva,
dalinai finansuota Europos Sajungos / 2007 m. geguzés meén.




. &ios knygos savininkas :

« Telefono nr ¢

-

Sioje knygoie pateikiami patari-

i mai, kaip uztikrinti zveju sauguma

ir sveikata juroje. Tai néra saugumo
instrukcija, irji negali pakeisti saugos
apmokymu, taciau ja tikimasi atkreip-
ti demesti i saugos taisykliu zinojimo
putinuma pei tokiu apmokymu
reikalinguma. Vadovavimasis gia
knyga neatleidzia nuo vietiniy ir
Europos taisykliu paisymo-.

pemesio! Saugos procedﬁros gali

siek tiek skirtis priklausomai nuo
Jasy laivo.

2007 m. geguzés meén.




1"

,Buvo g valanda vakaro. I8 kambUzo
j vairing as neSiau vakarieng. Buvo
didelis bangavimas. Laivas staigiai
smego | tarpubang[, as neigsilaikiau
ant kopeciu jr buvau ismestas UZ
porto. Nie , kaip tai jvyko.
Buvo tamsu. Kiek laiko prireikty jgulai
suprasti, jog as$ igkritau? Ar jie rasty

mane dar gyva?”
b

o Thior, 2006 m. rugpjucio men.




Situacijos, kuomet zmogus
atsiduria uz borto, yra
gana daznas reisSkinys
zvejybiniuose laivuose ir,
daugeliu atvejy, baigiasi
mirtimi. Tokiose situacijose
buatina zinoti, kokiy veiksmy
imtis ir, siekiant iStraukti
zmogyisvandens, dirbtikaip
komandai. Geriausiai tam
paruosSia gelbéjimo darby
pratybos ir mokymai, kaip
elgtis tokiose situacijose.

| nukentéjusijj. ISmeskite per
bortg gelbéjimo plidurg ir
pasiZzymeékite iSkritimo vietos
koordinates.

PASKIRKITE zmoguy, kuris
nuolat stebéty iskritusijjj uz
borto ir sakyty laivavedziui, kur
plaukti.

Darant ,Viliamsono posikj*
vairas turi bati staigiai pasuktas
ir laikomas toje padetyje tol, kol
naujas laivo kursas pasidaro 60°
didesnis, lyginant su senuoju
kursu. Tuomet vairas vél turi bati
staigiai pasukamas | prieSingg
puse, kad laivas atsistoty |
prieSinga nei senasis kursa.
Tokiu badu, auka turéty bati
stebima laivo priekyje.




Zmogus uz borta | |

ZMOGAUS | TRAUKIMAS
turi bati vykdomas

per prieSveéjinj borta,
Zemiausiame laivo taske.

PASIRUPINKITE atinkamomis '

gelbéjimo priemonémis, tinklu,
kopéciomis, krepSiu, specialia
gelbéjimo virve ar Siaip lynu.

PASIRUPINKITE nukentéjusiuoju.




Saléio Soku vadinama nukentéjusiojo biisena,

kuri ji iStinka iSkart

vandenij.

SIMPTOMAI
Refleksinis gilus
Ziopciojimas.
Tankus kvépavimas.
Panika.

Padidéjes pulsas ir
kraujospudis.

PAVOJAI
Vandens jkvépimas.
Nuskendimas.

Insultas arba infarktas.

po pasinérimo | $Saltg

Stenkités kontroliuoti savo
kvépavima.

PREVENCIA

Naudokite specialias priemones, skirtas
zmogaus iskritimo uz borto atvejui.

Dévékite tinkama gelbéjimo liemene.

Deévekite gerus neperslampancius
drabuzius.

Déveékite hidrokostiuma (tinka ir Slapias,
ir sausas).

Nesistenkite plaukti, kol nepraéjo Salcio
Sokas ir stenkités kur nors jsikibti.

Liskite i$ vandens, kaip jmanoma
greiciau.

APSAUGOKITE auka nuo tolimesnio kino

atSalimo.

STEBEKITE kvépavimo takus, kvépavima, ir oro
cirkuliacija.

IZOLIUOKITE kina, ypac galva.

NURENKITE drabuZius, jei yra sausi pakaitalai.
NEDUOKITE AUKAI ALKOHOLINIY GERIMY.
NETRINKITE aukos kino.

NUOLAT STEBEKITE nukentsjusiji.

i J



Hipolermija

Hipotermijos sukelta mirtis ir grésmé nuskesti yra didziausi pavojai,
gresiantys zmonéms, kurie dél tam tikry priezascéiy yra priversti
palikti laiva ar atsitiktinai iSkrenta uz borto. Dél zemos jiros vandens
temperatiiros Zzmonés gali greitai susalti taip, kad nebesugeba savimi
pasirapinti. Jeigu nesiimama atitinkamy priemoniy, hipotermijos
grésme islieka, net ir jlipus j gelbéjimo plausta.

NESISTENKITE PLAUKTI,
nebent esate netoli saugios
vietos.

Jei esate vienas, stenkites KUD \

RAMIAU PLUDURIUOTI, kelius
pritrauke prie kratinés, o rankas pakise
po gelbéjimosi liemene. Dévékite

tinkama GELBEJIMO LIEMENE. A
Jei vandenyje yra du ar daugiau zmoniu,

STENKITES SUSIBURTI | KROVA taip,

kad liestumétés vieni su kitais Sonais.

37°c [98.6°f]
& 35° [95°f] Galva ir kaklas
i Kiine yra
: TRYS SVARBIOS VIETOS
1 per kurias kiinas
i iSspinduliuoja daugiausia
: Silumos:

Kratinés Sonai Normali Zmogaus kino
temperatdra yra 37°C. Kai kino
temperatdra nukrinta zemiau

35°C, prasideda hipotermija.

Kirksnies
sritis




ISgyvenimas yra sugebéjimas iSlikti gyvam!
Sprendimas palikti laiva turi bati priimtas tik
didziausios bitinybés atveju. Jei jums teks palikti
laiva, jisy gyvybei iSkart grés keli pavojai, kurie
gali baigtis mirtimi. Dazniausiai mirties priezastimi
yra hipotermija ir nuskendimas.

LAIVO PALIKIMAS

BENDRAS PAVOJAUS SIGNALAS Sx ﬁ
7 trumpi ir 1 ilgas laivo signalas arba
zodinis pranesimas apie pavojy
mazuose laivuose.

LAIVO VIDUJE l —_—

Nuolatinis pavojaus skambucio
skambeéjimas.

TVARKINGAI EIKITE j susirinkimo vieta. Laiva palikite
tik liepus kapitonui arba atsakingam asmeniui.




ISgyvenimas jaroje | |

Priklausomai nuo aplinkybiy
stenkités APSIRENGTI

kuo daugiau Silty drabuziy.
Jei jmanoma, apsirenkite
hidrokostiuma. Pagal
instrukcijg apsivilkite
GELBEJIMOD LIEMENE.

PALIKDAMI LAIVA, stenkités kuo '

maziau suslapti.

Jei reikia Sokti | vandeni, atsistokite ant
denio krasto.

Prisitvirtinkite saugos dirzu.

Patikrinkite vieta, | kurig rengiatés Sokti.
Ziarékite tiesiai.

Kojas laikykite suglaude.

PASIRUDSIMAS LAIVO PALIKIMUI.
Jei yra laiko, PASIIMKITE:

* laivo EPIRB’g  geriamo vandens
* laivo SART g « Silty drabuziy,
* ranking VHF radijo stotj * maisto




11 ISgyvenimas juroje

Mokekite paleisti GELBEJIMO PLAUSTA,.
|sitikinkite, kad jo saugiklio lynas
PRIRISTAS prie laivo.

‘ ATLEISKITE dirzus
ISMESKITE plausta,
PATRAUKITE uz saugiklio lyno,
kad plaustas prisipasty.

Prisitraukite plausta PRIE BORTO,
kad jgula galéty j ji sulipti nesuslapusi.

‘ Kai visi sulips,
NUPJAUKITE saugiklio lyna.



ISgyvenimas jaroje | |

$traukite ZMONES IS
‘ VANDENS.
AKTYVUOKITE

EPIRB'A

PASITRAUKITE TOLIAU

nuo laivo.
ISMESKITE audros
inkarag.

PRIPUSKITE plausto
dugna.

Paskirkite _aplinkos
STEBETOJUS.

a» Ribokite geriamo vandens vartojima;
per pirmasias 24 valandas stenkités
nieko negerti

@ Nevalgykite straus maisto NIEKADA negerkite jiros vandens

@ Stenkités nenualinti saves ‘

SAUGOKITE savo
signalines ugnis tol, kol
basite tikri, kad jomis galite
atkreipti déemes;j.
STENKITES NENUTOLTI

nuo laivo zities vietos.

PRATYBOS IR ZINOJIMAS KAIP ISGYVENTI JURODJE YRA
GYVYBISKAI SVARBUS DALYKALI, JEI NORITE ISGYVENTI JURDJE.




' Asmeninés Priemones

Asmeninés saugos priemonés (PPE) yra skirtos apsaugoti Zmones
nuo pavojy tada, kai visos kitos priemonés iSgelbéti gyvybe jau
biina panaudotos. Jos naudojamos krastutiniu atveju. | asmeniniy
saugos priemoniy sarasa turi jeiti neperslampantys darbo drabuziai.
Jos turi biti saugomos tinkamoje vietoje ir jy biklé turi atitikti visus
privalomus standartus.

IPRASTINIS PRIEMONIYU SARASAS : a Gelbéjimosi liemené

ap Automatiskai prisipucianti
liemené

@ Neperslampantys drabuziai
@ Pirstinés (jvairios)

@ Guminiai jariniai batai

a Salmas

@ Saugos dirzas

a» Ausinés

@ Apsauginiai akiniai

@ Visos priemonés turi bati
tinkamos naudojimui ir turi
bati pazymétos EC Zenklu.

MOKYMAS

Visi jgulos nariai turi bati apmokyti tinkamai
naudoti asmenines saugos priemones,
tokias, kaip jprastines gelbéjimosi liemenes,
automatiskai prisipuciancias gelbéjimosi
liemenes, ausines, saugos dirzus ar
deguonies kaukes.




Asmeninés Saugos Priemones | |

EKSPLOATACIJA IR PRIEZIURA

lgula privalo rGpintis asmeninés saugos
priemonémis, palaikyti tvarka, o pastebéjus
kokiy pazeidimy ar defekty, nedelsiant

apie tai pranesti kapitonui. Pazeistos ar

sugede priemonés turi bati pakeistos kaip
imanoma greiciau. Tokioms priemonéms,

kaip automatiskai prisipucianciai liemenei

reikia nuolatinés priezidros, turi bati atliekama
kasmetiné apzitra ir atsinaujinamas sertifikatas.

DARBO RUBAI

Darbo rdbai taipogi jeina | asmeniniy saugos
priemoniy sarasa ir turi bati pritaikyti,
atitinkamoms oro sglygoms jroje.

a» Darbo rabai turi bati tinkamo dydzio, be kabanciy ar atsikiSusiy,
detaliy, su kuo maziau kiseniy.

@ Ant denio turéty bati dévimi vandeniui nelaidds batai.

a Lyjant ar esant blogam matomumui, turéty bati dévimi rySkiy spalvy
drabuziai su atSvaitais.

@ Dirbant Saldytuvuose Zuviai, reikia dévéti atitinkamus Silumai
nelaidzius rabus.

a» Dirbant auksStai ar persisvérus per borta, turi bati dévimi saugos
dirzai.

@ Darinéjant Zuvj, turi bati dévimos sustiprintos pirstinés, kad apsaugoti
rankas nuo jpjovimy.

a Pirdtinés turéty bati tinkamos darbui — laisvai judantys pirstai ir
glaudziai apgulti rieSai.

b Ausy saugos priemonés (ausinés) turéty bati dévimos dirbant
triukSmingose vietose — variklio ar kity mechaniniy jrengimy,
skyriuose.




Lelbejimo priemonés

Pries iSvykstant j jura, jsitikinkite, ar visos
reikalingos saugos ir gelbéjimo priemonés
yra laive. Tai gali iSgelbéti jisy gyvybe.
Kiekvienas jgulos narys turi zinoti, kur yra
gelbéjimosi priemonés ir, kilus pavojui,
privalo mokéti jomis naudotis.

MOKYMAS

Visi jgulos nariai turi bati apmokyti, kaip elgtis tokiose situacijose, kaip
iSgyvenimas jdroje, zmogus uz borto, gaisras, gelbéjimas maltnsparniu
ar laivo palikimas. Taipogi visi privalo mokéti naudotis visomis gelbéjimo
priemonémis laive.

SKAITYMAS

Atidziai perskaitykite visas tokiy priemoniy, kaip hidrostatiniy jutikliy
(Hydrostatic Release Units (HRU)), gelbéjimo plausto paleidimo
mechanizmo, signaliniy ugniy, nelaimeés vietg zymincio pldduro — radijo
siystuvo (EPIRB), paieskos ir gelbéjimo tarnyby atsakiklio (SART) bei
gelbéjimo lyny paleidimo mechanizmo instrukcijas. EPIRB’ai turi bditi
registruoti.

PRIEZIURA IR EKSPLOATACLIA

Gelbéjimo ir saugos priemonés reikalauja priezidros ir/ar remonto.
Identifikaciniame lipduke patikrinkite galiojimo pabaigos datg ir kitus
specifinius reikalavimus.Tikrinkite ir reguliariai pildykite laivo zurnala.



Gelbéjimo priemonés | |

GELBEJIMO LIEMENES

Gelbéjimo liemené privalo iSlaikyti Zzmogy
vandens pavirSiuje, veidu | virSy, o galva turi

bati vir§ vandens. Zvejybiniai laivai privalo

turéti sertifikuotas gelbéjimo liemenes,

skirtas laivo palikimo atvejui. Jy turi uztekti
visiems jgulos nariams. Liemenés turi atitikti
SOLAS reikalavimus, turéti Svilpuka, Sviesele,
buksyravimo dirza ir jos turi bati apklijuotos
atspindincia juosta. Liemeniy apsivilkimo
instrukcijos turi bti pakabintos visose patalpose,
kur to gali prireikti — vairinéje ar kitose patalpose.
Gelbéjimo liemenes laikykite vésiose, gerai
védinamose ir lengvai prieinamose patalpose.
Sudrékus liemenés vidui, ji tampa nebetinkama
naudojimui. Nedelsiant pakeiskite nauja.

NENAUDOKITE GELBEJIMO LIEMENES
KAIP SEDYNES PAMINKSTINIMO, FEN-
DERIO BORTAMS AR PAMINKSTINIMO
KELIAMS.

Aptarti gelbéjimo liemeniy tipai bei Zzyméjimas surasyti
pagal IMO SOLAS/EU juriniy priemoniy direktyva.

Sios liemenés nepritaikytos kasdieniam naudojimui, nes paprastai
yra gana gremeézdiSkos ir jas privaloma laikyti tinkamomis sglygomis,
kad bty galima naudoti laivo palikimo atveju.

Naudokite tik palikdami laiva.

GELBEJIMO LIEMENES APSIVILKIMAS

1. Pasitreniruokite, kaip uzsivilkti gelbéjimosi liemene, pries jvykstant nelaimei.
Remkités apsivilkimo instrukcijos nurodymais.

. Niekada nedévekite riby ant gelbéjimosi liemenés.

. Paliekant laiva, vilkékite gelbéjimosi liemeneg.

. Pries jSokdami | vandenj, jsitikinkite, ar liemené yra tinkamai uzsegta ir
abiem rankom laikykite liemenés kaklo dalj nuspaude Zemyn.

5. Stenkités | vandenj jSokti kojomis | priekj.

A wWN




It Gelbéjimo priemonés

. Gelbéjimosi plaustas/plaustai turi turéti bent tiek viety,

GELBEJIMOSI PLAUSTAS  kiek zmoniy yra laive.

Laikymas

am Laikykite tinkamoje vietoje, i$ kurios jj baty lengva
paleisti, ir kur jis galéty laisvai pladuriuoti, jei laivas
nuskes anksciau, nei bus paleistas plaustas.

@ Laikykite horizontalioje padétyje, tam specialiai
pritaikytame lopSyje, pritvirtinta specialiu gelbéji-
mosi plausto kabliu bei hidrostatiniu saugikliu ar
mechaniniu nefiksuojanciu kabliu.

am Saugokite plaustg nuo dazy, iSmetimo dujy,
kibirksties, bangy ar pursly.

a |sitikinkite, kad laikancioji virvé bty tvirtai pri-
tvirtinta prie kilpos arba nefiksuojancio kablio, jei
naudojamas hidrostatinis saugiklis.

Hidrostatinis saugikli

Naudokités gamintojo instrukcijomis ir patikrinkite,
ar jos néra klaidingos.

RANKINIS PALEIDIMAS

Atsekite dirzus, laikancius plaustg
AtriSkite laikanciajag virve

ISkelkite plaustg i$ lopSio

Nugabenkite prie borto

Laikanciaja virve pririskite prie kilpos
|sitikinkite, kad paleidimo zona yra laisva

THROW raft overboard.
Pull out painter to end and
give it a sharp tug.

Bring raft alongside vessel
to disembark.

DISPLAY LAUNCHING

INSTRUCTIONS near by and train
all crewmembers how to launch
correctly.



Gelbéjimo priemonés | |

SIGNALINES UGNYS

Signalinés ugnys yra efektyvi

priemoné atkreipti praskrendanciy
léktuvy ar netoli esanciy laivy dé-
mesj, jei papuoléte | béda ir jums
reikalinga pagalba.

<

YRA 3 RUSIY SIGNALINES UGNYS

@ Raudonos rankinés ugnys yra skirtos naudojimui
nakties metu

a» Oranzinés diiminés ugnys yra skirtos naudojimui
dienos metu

@ Signalinés raketos su paraSiutais gali pasiekti 300
metry aukstj ir yra skirtos atkreipti tolumoje esan-
¢iy laivy démes;j.

SIGNALINIY UGNIU LAIKYMAS

a®» Signalinés ugnys yra paga-
mintos i$ sprogiy medziagy,
todél batina speciali sauga.

a Visi esantys laive turi Zinoti, kur

@ | aikykite vandeniui nelaidzZio- jos yra laikomos ir kaip jomis
je talpoje. naudotis.

@ Patikrinkite galiojimo pabai- a» Naudojimosi instrukcijos yra
gos datq. atspausdintos ant kiekvienos

ugnies — prie$ i88audami, visa-

@ da perskaitykite instrukcija!
Nenaudokite signaliniy ugniy,
jei netoliese yra gelbétojy ma-
lGnsparnis — visada klausykite
jo piloto nurodymuy.




Ypatinga sauga yra butina,
jei dirbama su malansparniu.
Visi esantys ant denio, jei

imanoma,
gelbéjimosi

rySkiy spalvy drabuzius_su

atsvaitais.

NAUDOKITE RANKINE DUMINE UGN,
kad mallnsparnio pilotas galéty tiksliai
nustatyti jusy vietq ir véjo kryptj, taciau tai
darykite, tik mallGnsparnio pilotui paprasius.
Niekada nenaudokite paraSiutinés signali-
nés raketos.

ATIDZIAI KLAUSYKITES maltnsparnio pi-
loto instrukcijy per radijg — jis visada prane$
apie savo ketinimus.

VYKDYKITE visus maliinsparnio piloto
nurodymus.

ZMONIY PAEMIMAS paprastai vykdomas
nuo laivo galo, tad uztikrinkite, kad laivuga-
lis bty laisvas.



Gelbéjimo operacija su malinspariv | |

ISJUNKITE radara, kai vir$ jasy

& < kabo mal@insparnis.

VISADA Ieiskite maltnsparnio gew
béjimo lynui pirma pasiekti vanden|,

pries ji sugriebdami. Jame gali bati
susikaupes gana didelis statinis
kravis.

X

NEPRITVIRTINKITE
maldnsparnio gelbéjimo
lyno prie laivo.

Jei gelbéjimo operacija su ma-
lGnsparniu vykdoma nakties metu,
apévieskit denj. NESVIESKITE su
gelbéjimo lempa | mallnsparnj,
nes pilotai dévi naktinio matymo
zidronus, o tai juos gali trumpam
apakinti.




Nuo gaisro laive geriausiai apsaugo priesgaisriniy saugos taisykliy
zinojimas bei apmokymai, kaip elgtis tokiu atveju. Gaisro metu zudo
ir dimai, ne tik liepsnos. Dél aplinkoje esancio didelio sintetiniy
medziagy kiekio, dimai dazniausiai bina labai nuodingi.

Ugnies trikampis
Gaisrui prasidéti reikia trijy elementy: kuro, auk$tos temperatdros ir oro.

AR HEAT  \/ieng i$ jy panaikinus, ugnis bus
uzgesinta.

VEIKSMAI PASTEBEJUS GAISRA

PASKELBKITE )
pavojy

PATIKRINKITE, aar yra visi jgulos nariai.
Perziarekite EVAKUACIIOS plang (jei toks

. laive yra).




SUSIRASKITE artimiausig
gesintuva.

Jei jmanoma, gaisrg
UZGESINKITE.

Jei gaisras rimtas, PRANESKI-
TE PER RADIJA.

IZOLIUOKITE GAISRA, uzdary-
dami duris, liukus, ventiliacijos an-
gas, iliuminatorius ir dimtraukius,

bei laikykite juos uzdarytus.

PRADEKITE igorinj gaisravietés
Saldyma.

Instrukcija, kaip elgtis, kilus
GAISRUI VARIKLIY SKYRIUIJE:

ap Paskelbkite pavojy

a Patikrinkite, ar yra visi jgulos nariai

b Per radijg paskelbkite MAYDAY ( — liet. SOS)

a®» ISjunkite kuro padavimag avariniu badu

a ISjunkite varikliy skyriaus ventiliatorius ir uzkimskite duslintuvo anga
@ |junkite avaring vandens pompa ir iSvyniokite gaisrines Zarnas

a® |junkite vieting prieSgaisrine sistemag

@ Pradékite iSorinj gaisravietés Saldymg

a Varikliy skyriy, kiek jmanoma ilgiau, stenkités laikyti visiskai
izoliuotg




Anksti pastebétas gaisras, skubiai émusis priemoniu, gali biti suvaldytas ir
uzgesintas rankiniu gesintuvu:

a Juos galima nusinesti | gaisro zidinj, staigiam uzgesinimui.

@ Jie yra labai efektyvis, jei naudojami tinkamai.

@ Niekada nenaudokite vandeniniy ar puty gesintuvy elektros jrangos gesinimui.

@ Jeigu ant gesintuvo néra plombos, manykite, kad jis jau buvo panaudotas.

@ Niekada nenaudokite gesintuvo, kuris jau buvo panaudotas, nors ir trumpai.
Uzpildykite jj i$ naujo.

@ | aikykités gesintuvy eksploatacijos ir saugojimo taisykliy ir atlikite bent kasmetine
apzidra.

TIPAS

Vanduo

Putos

co?

Sausi
milteliai

Spalva A B C
Kietieji  Skysciai Dujos
kanai

Raudonas X X

Kremine v v X

(raus va)

Juoda v

Mélyna 4 v 4

D E

Metalai  Elektros
jranga

b 4 X

X X

v



GAISRO GESINIMO TRENIRUOTES
™

Turéty bati rengiamos bent kartg per dvi savaites.
Uztikrinkite, kad visi jgulos nariai zinoty savo pareigas gaisro metu.

Gerai gaisrg gesinti apmokyta jgula turi déveéti tik paprastas deguo-
nies kaukes.

GAISRO PREVENCIJA

Geriausiai iSvengti gaisro zvejybiniame laive padeda Svara, nuovoku-
mas ir gera asmeniné higiena.

Uztikrinkite, kad visas prieSgaisrines duris bet kada baty galima
lengvai uzdaryti.

Niekada nertikykite vietose, kur tai yra draudziama.

Niekada nenaudokite atviros liepsnos vietose, kur yra draudziama
rakyti.

Nerukykite miegui skirtose patalpose.

Gerai uzgesinkite nuorikas.

ISjunkite elektros jranga, jei ja tuo metu nesinaudojate.

Niekada nedziovinkite audekly ar drabuziy virs viryklés.

JEI ESATE PIRMAKART LAIVE, VISU PIRMA PRIVALOTE ZINOTI:

MOKYMAI, TRENIRUOTES IR PRATYBOS PAGILINS JUSU
ZINIAS, KAIP ELGTIS NELAIMES ATVEJU, IR UZTIKRINS

|gulos susirinkimo vieta, kilus pavojui;
Kur yra priesgaisrinés ir gelbéjimo priemonés;

Kur yra avariniai iSéjimai i§ gyvenamuyjy patalpy apatiniy deniy, kilus
gaisrui;

Savo pareigas pavojaus atveju.

TINKAMA, ELGES| GAISRO METU.

NEPAMIRSKITE! KILUS GAISRUI JUROJE,
JUs BUSITE VIENUI VIENI.

‘d




Laivo skabilumas

Galimybé laivui iSsilaikyti staCiam ant vandens yra
apibudinama laivo stabilumu. Labai svarbu visus
papildomus svorius laikyti kuo Zemesnéje laivo vietoje.

DAR BUDAMI UOSTE JUS PRIVALOTE:
a Uztikrinti, kad pries iSvykstant jasy laivo pokrypis | kurig nors puse
baty kiek jmanoma mazesnis.

a Perzitréti visus daiktus padétus ar pritvirtintus ant denio bei nustatyti
tuos, kurie yra nereikalingi ir gali bati nukelti ant kranto;

a» Uztikrinti, kad viskas, ko negalima iSkelti ant kranto, jei jmanoma, baty
patalpinta triume ar apatiniuose deniuose;

@ Patikrinkite triumo vandens lygj ir, iSplaukinédami | jurg, iSsiurbkite jj
lauk;

@ Patikrinkite triumo pompas bei siurbliy vietas, kad jsitikintuméte, jog
jiems negresia uzsikimsimas;

@ Patikrinkite, kad vandens nubégimo nuo denio angos (kliuzai) bei
nubégimo takai bty neuzsikimse;

@ Visose vietose, kur gali rinktis vanduo, jtaisykite vandens lygio
signalizacijg;

@ \/enkite iplaukti, nebaige patikrinimo.

LAIVO MODIFIKACLIOS Nepasitare su ekspertais apie jtakq laivo stabilumui,
NEKEISKITE, laivo konstrukcijos, varikliy ar zvejybinés
frangos.

BALASTO PRIDEJIMAS AR
NUEMIMAS

Nepasitare su ekspertais, NIE-
KADA nenuimkite ir nepridéekite
balasto j laiva.

PAKROVIMAS

Ant denio turéty bati laikoma kiek
imanoma maziau krovinio. Jis visada
turéty bati gerai pritvirtintas.

Palaida Zuvis ant denio sukelia tokias
pat pasekmes, kaip ir vanduo. Laikykite
laimikj triume.

UzZsilaikgs ant denio vanduo sukuria
“laisvo pavirSiaus” efekta ir gali zymiai
pakeisti laivo svorio centra. Zidrékite, kad
vandens nubégimo angos bty laisvos.
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DARBAS LAIVE

Dirbant su tokia jranga, kaip tra-
las ar draga, buksyravimo blokai
turéty bati jtaisyti kiek jmanoma
Zemiau ir kuo arciau iSilginés
laivo aSies. Jei jusy laive néra
Zemai jrengtos buksyravimo
vietos, turétuméte apsvarstyti
tokios vietos suprojektavimag ir
jrengima.having one fitted.

NEKILNOKITE GAUDYKLIY,
TINKLY IR PANASIY DAIKTY

pernelyg aukstai.

IS vandens istrauktas svoris pa-
stumia laivo svorio centrg lygiai
taip pat, kaip stréliniame krane.

Laivas pasvirs.

VISI TOKIE VEIKSMAI TURI
BUTI VYKDOMI YPATINGAI
ATSARGIAI!

VIRSVANDENINIS BORTAS

VirSvandeninis bortas yra bitinas stabilumui.
VirSvandeninis bortas - tai atstumas tarp vandens ir darbinio denio.

Perkrautas laivas turés mazg virSvandeninj bortg arba ir visai jo
nebeturés. Viena dazniausiy laivo apsivertimo priezasc€iy yra jo

perkrovimas.




Laivo stabilumas

Jei yra uzliejimo pavojus,
UZDARYKITE LIUKUS,
trapus, net vairinéje laikykite
uzdarytas duris ir langus.

Niekada nepalikite atviro
VARIKLIY SKYRIAUS IR
DENIO liuky védinimui. Visi
liukai, kuriuos batina atidaryti,
norint ka nors pasiekti, turi
bati uzdaromi, iSkart jais
pasinaudojus.

“LAISVO PAVIRSIAUS” EFEKTAS

Jei laivas pasvyra su pilnais
bakais, baky turinys nejuda ir
jy svorio centras nepakinta,
taip nedarydamas jokios Dalinai pripildytame bake
jtakos laivo stabilumui. ar zuvies triume, rezer-
vuaro turinys pasislinks
laivo pasvirimo kryptimi.

SIS, TAIP VADINAMAS “LAISVO PAVIRSIAUS”, EFEKTAS
PADIDINA LAIVO APSIVERTIMO RIZIKA, NES SVORIO
CENTRAS PASISLENKA | SONA IR SUMAZINA LAIVO
STABILUMA. Norint Sio efekto iSvengti, stenkités laikyti kuo
maziau nepilny baky ar rezervuary.

ISsamesnés informacijos apie laivo stabilumg ieSkokite laivo stabilumo
knygoje arba patvirtintuose leidiniuose.



Paslydimai ir pargriuvimai yra labai daznas reiskinys laivuose, o mes
ju daznai nepastebime bei tinkamai nejvertiname jy keliamo pavojaus
musy saugumui ir sveikatai. Kiekvienas jgulos narys privalo saugoti
save ir kitus. Jusy pareiga - pranesti apie galimus pavojus, rizika ar vos
nejvykusias nelaimes.

PREVENCIA

@ Palaikykite tvarka visose darbo vietose «@» Pavojingose vietose iSkabinkite jspéjamuosius

@ Jei kg nors ipyléte - idvalykite Zenklus
@ Praneskite apie visus galimus pavojus w Pnt(lgugomal nuo uzduoties pasirinkite tinkamag,
apSvietimg,

[ [ ikvki i
Palaikykite tvarka ant grindy ap Pasalinkite visas galimas kliatis nuo grindy

DAZNOS PASLYDIMY IR PARGRIUVIMY PRIEZASTYS

@ |\etinkamas apavas @ Slidzios grindys

@ SKybejimas a» Tepaly, tauky ar vandens balos bei iSsipyle

. . . milteliai, granulés ar geliai.

@ Nelygus denis, grindys ar slenksgiai o

) oo ] @ Blogas apSvietimas

@ jydantis ar nusidévéjes grindy apdan-
galas




+ Pirmoji pagalba

Pirmoji pagalba yra skubi laikina
medicininé pagalba nukentéjusiam

per nelaime ar susirgusiam. .
Igulos nariams patartina iSklausyti
pirmosios pagalbos kursus, o visi 4

zvejybiniai laivai privalo turéti
tinkamus pirmosios medicininés
pagalbos rinkinius.

TRANSMIT A
"PAN PAN"

NELAIME JUROJE

Esant reikalui, radijo pagalba, :
nedelsdami kvieskite pagalba, —/
naudodami Pan-Pan ar Mayday

Saukinius.

PRIES ISVYKDAMI | JURA
|sitikinkite, kad bent vienas jgulos
narys yra praéjes tinkamus pirmosios
medicininés pagalbos kursus.
PATIKRINKITE AR JUSY PIRMO-
SI0S MEDICININES PAGALBOS
RINKINYS YRA TINKAMAI SUPA-
KUOTAS IR LAIKOMAS SAUGIOJE,
SAUSOJE VIETOIJE.

|sitikinkite, kad jasy laive yra tinkama
radijo rySio palaikymo jranga ir, .
kad jasy jgulos nariai zino, kaip ja KVEPAVIMO TAKAI
naudotis nelaimes atveju Pazidrékite, ar kvépavimo
NEREAGUOJANTI AUKA takai yra laisvi.

r

Galva atloskite atgal, o
smakra palenkite zemyn.

Patikrinkite, ar burnoje
nematyti daikty, galin€iy ja
uzkimsti. Jei yra — pasalinkite.

KVEPAVIMAS '

Stebékite, ar kilnojasi kratiné ir,
ar girdéti kvépavimas i$ burnos.
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KRAUJO APYTAKA

Jei nevyksta kraujo apytaka,
jums teks atlikti Sirdies-plauciy
atgaivinima. Tai atliekama
santykiu 30:2 (30 krdtines

paspaudimy - 2 jpatimai |
‘ burng).

BURNA | BURNA '

Jei nukentéjusysis normaliai
nekvépuoja, geriausias bidas
atgaivinti plaucius yra burna | burna.

DIDELIS KRAUJAVIMAS
@ Kad iSvengtuméte uzkrétimo, déveékite pirstines

@ Tiesiogiai uzspauskite zaizdg
@ Pakelkite ir sutvirtinkite suzeistg dalj (nebent bty jvykes kauly 10zis)

a» Sutvarstykite ir stipriai sutvirtinkite Zaizdg

LUZE KAULAI

a» Jei jtariate kauly lazius, galune tvarsciu pritvirtinkite prie kiino.

AKIYU SUZEIDIMAI

a» Bet kokie akiy suzeidimai gali bati rimti. Jei akyje
kazkas yra — iSplaukite Svariu vandeniu ar steriliu
skys€iu. Jei kazkas yra jsmige j akj, nebandykite to
iStraukti.




Il Pirmaoji pagalba

DEGUONIES TRUKUMAS

Uzdusimas dél deguonies trukumo dazniausiai yra sukeliamas:
a» Nuskendimo a» Apsinuodijimo dujomis

@ UZspringimo a» Skysciy kvépavimo takuose
@ UZzsmaugimo a Kratinés sutraiSkymo
GYDYMAS

ISlaisvinkite nukentéjusijjj nuo klitciy, sukélusiy nelaime.
ISkvieskite medicinine pagalba ir atlikite Sirdies-plau¢iy masaza.

IRASAI

Patartina, naudoti jrasSy knyga, kurioje buty fiksuojami visi jvyke incidentai,
iskaitant suzeidimus ar ligas.

Stenkités uzrasyti zemiau iSvardinta informacija:

a |vykio laika, datg ir vietg

a» Nukentéjusiojo varda, pavarde ir pareigas

a» Suzeidimo/ligos apibadinimag ir priemones, kuriy buvo imtasi

a» Aukos blseng iskart po pirmosios pagalbos suteikimo (pvz.: grizo |
darba, buvo iSsiystas namo, iSsiystas | ligonine)

[ Zmogaus, kuris émeési incidento likvidavimo, varda, pavarde ir parasa.

IPRASTINIS PIRMOSIOS MEDICININES PAGALBOS RINKINELIS
Norédami rasti iSpléstinji medikamenty sarasa, tinkantj jisy kategorijos
laivui, apsilankykite svetainéje: www.refope.org

lgulai, kurig sudaro iki penkiy Zmoniy, pirmosios medicininés pagalbos
rinkinyje turéty buati bent:

a» 160 ml buteliukas antiseptinio tirpalo, skirto Zzaizdy valymui, arba 10 pakeliy su
prieSuzdegiminiais tamponais

@ 1 pakelis su 10 vienkartiniy tampony (nebdtinas, jei yra antiseptiniy tampony)
am 1 vienkartinis, vandeniui nelaidus maiselis vémalams

a» 12 Kklijuojamy tvars€iy

@ 2 2.5cm x 4.5 mtvarsCiai (nereikalingi jei yra tvarsc€iy su raisteliais)

a 2 perlenkti, 100 cm trikampiai tvarsciai ir 2 smeigtukai
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a 2 sterills kompresai i$ tvars¢io, mazdaug 7.5 cm x 12 cm
a» 4 gabaléliai sterilaus tvarscio, 7.5 cm x 7.5 cm

a 1 chirurginés Znyplés

a» 1 apsauginis tvarstis akiai

a» 1 pirmosios medicininés pagalbos uzrasy knygelé

@ 1 pora 10 cm zirkliy,

@@ 1 ritinélis chirurginés lipnios juostos, 1.2 cm x 4.6 m
(nereikalingi jei yra tvarsc€iy su raisteliais)

a» 130 ml buteliukas prieSuzdegiminio losjono, ar pakelis su 10 antiuzdegiminiy tampony,
a 1 elastinis tvarstis, 7.5 cm x5 m

a 1 kiSeniné avariné antklodé

am 1 buteliukas ranky ploviklio arba pakelis higieniniy drégny servetéliy

a 1 jtvaras su paminkstinimu

@ 110 cm x 10 cm tvarstis nuo nudegimo

@ 1 tinkama pirmosios medicininés pagalbos suteikimo instrukcija

PAGALBOS ISKVIETIMAS

JEI JUMS REIKALINGA MEDICININE PAGALBA, SUSISIEKITE SU ARTIMIAU-
SIA JURINE RADIIO STOTIMI PER 16 KANALA (ULTRATRUMPYJU BANGY
DIAPAZONE) ARBA 2182 KANALU (VIDUTINIY BANGU DIAPAZONE).

Jei iskils sunkumuy, iSsiyskite skuby pranesimg pasinaudodami Pan Pan
Saukiniu:

Pasirinkite 16 (UTB) arba 2182(VB) kanalg

Nuspauskite transliavimo mygtuka ir |étai bei aiSkiai sakykite:

Pan Pan, Pan Pan, Pan Pan.

All Stations (liet. Visoms stotims) - pakartokite 3 kartus

This is ... (liet. Tai yra...) - 3 kartus pakartokite savo laivo pavadinimg

My position is... ( liet. Mano padétis yra...) - nurodykite savo buvimo
vietos platumos ir ilgumos koordinates arba atstuma nuo Zinomo objekto ir
pelenga i ji........ Jei nezinote — nespéliokite.

I require (liet. Man reikia) - nupasakokite jums reikalingos pagalbos
pobidj, pvz. “I require medical assistance” (liet. Man reikia medicininés
pagalbos)

Over - ( angl. Baigiau) — tai reiSkia, kad laukiate atsakymo

Dabar atleiskite transliavimo mygtuka ir laukite atsakymo.
Tolimesniy nurodymy klausykités 16 (UTB) arba 3182 (VB) kanalu.
Jeigu niekas neatsako, pakartokite Saukinj.

—




MAYDAY PROCEDURA yra

naudojama, kai laivui gresia
neiSvengiama zitis. .

PATIKRINKITE ar jusy radijas
jjungtas ir, ar jjungta siystuvo
didelés galios funkcija.

“MAY DAY

MAY DAY
PASIRINKITE 16 KANALA

/f MAY DAY
ir létai bei aiSkiai Snekékite.

Savo siystuve aktyvuokite

NELAIMES MYGTUKA

(“Distress Button”).

THIS IS (liet. Tai yra...) -
(3 kartus pakartokite savo laivo pavadinima)

POSITION (liet. Padétis yra...)
Platuma/llguma arba tikrasis pelengas ir atstumas nuo zinomo
objekto.

1 AM (liet. AS...)
|vardinkite problema (tokia, kaip skendimas, gaisras ar pan.)

| REQUIRE IMMEDIATE ASSISTANCE
(liet. Man reikalinga skubi pagalba)

PAPILDOMA INFORMACIIA
Laive esanciy Zmoniy skaicius,
veiksmai, kuriy buvo imtasi.
Esamos jrangos sarasas,
tokios kaip EPIRB’as,

SART as, signalinés ugnys.

OVER (angl. Baigiau)
« Atleiskite transliavimo mygtuka ir laukite atsakymo
* Klausykités 16 kanalo

« Jei niekas neatsilieps, pakartokite Saukinj




Ar jums reikalinga PAGALBA
keliant krovinj?

PASALINKITE bet kokias klidtis nuo
kelio, kuriuo ketinate nesti krovinj.

PIRMA PADEKITE

KROVIN] ANT ZEMES,
LAIKYKITE KOJAS tada pareguliuokite jo
PLA IAlL padétj.

@ Tvirtai laikykite krovinj

a®» Krovinj laikykite prie liemens

a®» Venkite pasisukimy ar pasilenkimy
@ Galva laikykite aukstai

@ Kelius laikykite peciy plotyje ir vienoje linijoje
@ Kai jau tvirtai laikote krovinj, ziGrékite j priekj, o ne zemyn

Niekada nekelkite ir nedarykite nieko DAUGIAU NEI LENGVAI
PAJEGIATE!




Kiekviename 2Zvejybiniame laive yra laibai ribota erdvé, todél
svarbu visur palaikyti tvarka, kad blty saugu dirbti, lengva jeiti ir
iSeiti. Varikliy skyriai biina valdomi zmoniy (rankiniu bidu) arba
automatiniai. PrieS jeinant | automatiSkai valdoma varikliy skyriy
ir iSkart iS jo iSéjus, nedelsiant apie tai praneskite pamainos
vyresniajam. Uztikrinkite, kad varikliy skyrius ir jo jranga buty
tikrinami reguliariai.

PRIEJIMAS PRIE VARIKLI SKYRIAUS
@ Kopecios/laipteliai turi bati geros baklés ir su turéklu.
@ Visada leiskités zemyn atbuli.
@ Niekada kopéciuy/laipteliy apacioje nelaikykite plastikiniy kuro statiniy ar Siuksliy, nes
tai gali bati gaisro ar paslydimo priezastimi.
@ Palaikykite tvarkg praéjimo takuose
a Varikliy skyriaus grindy plokstés ar grotos turi bati gerai pritvirtintos prie fluory,
a®» Turéklai ir rankenos bati gerai pritvirtinti it jtaisyti tokiose vietose, kad apsaugoty nuo
pavojingo kritimo ant besisukanciy masiny.
ISEJIMAI
« Butina reguliariai tikrinti visus i$éjimus,
kad jie baty laisvi ir lengvai praeinami.
@ Liuku uzraktai ir sgsagos turi bati patikrintos,
kad lengvai atsirakinty.
@ |sitikinkite, kad niekas netrukdyty iSéjimo
liukui | denj atsidaryti.
a» Kailaivas pasiruo$ judeéti, jsitikinkite,
kad visos Svartavimosi virvés baty surinktos.
HIGIENA
@ Deévekite tinkamas apsaugines priemones, skirtas ausims, akims, galvai, kojoms ir
rankoms (privalomi jspéjamieji zenklai).
@ Kad iSvengtuméte dermatito, naudokite muilg rankoms ir apsauginj krema.

@ Jei pastebéjote tepalo ar kuro balas, nedelsdami iSvalykite, kad iSvengtuméte gaisro
ir paslydimy.




a Visi palaidi daiktai turi bati sudéti | saugias vietas ir gerai pritvirtinti.
am Pritvirtinkite visas duris ir liukus, kad nesidarinéty nuo bangavimo.

@ |spéjamuosius Zenklus ir uzrasus kabinkite gerai matomose vietose.
TRIUKSMAS

a» Masinoms veikiant, dévekite apsaugines ausines, kad nepazeistuméte klausos.
SIGNALIZACIA

a Zinokite, kokj pavojy varikliy skyriuje reikia skirtingi signalizacijos garsai.

@ Reguliariai tikrinkite, ar veikia signalizacija.

@ Uztikrinkite, kad signalizacija baty girdima per masiny GZima ir apsaugines ausines.
APSVIETIMAS

a Uztikrinkite, kad visos darbo vietos, jskaitant ir praéjimus baty tinkamai apSviestos.
Masiny vietos, kuriose vykdomas remontas ar patikrinimai taipogi turi bati gerai
apsSviestos.

@ Reguliariai tikrinkite avarinj apSvietima.
ERDVE GALVAI
a» Ant Zemai palubéje einan&iy vamzdziy turi bati jspéjamieji Zenklai.
ap Norint iSvengti galvos ir kaklo traumu, tokiose vietose reikia vaikS€ioti atsargiai.
@ Vamzdziai ir adtris kampai turi bati apmusti minkSta medziaga, kad iSvengti suzei-
dimy.
JUDANCI0S MASINDS IR KARSTI PAVIRSIAI

am Siekiant iSvengti neatsargaus kontakto, judancios ar besisukancios masinos turi
turéti apsaugas.

@ Jej darbas baigtas, masinas uzdenkite apsauginiais skydais ir uzdengtas laikykite iki
pat jjungimo.

@ Karsti pavirSiai turi bati uzdengti arba pazymeéti.

@ Nepamirskite, kad masinos gali bati jjungtos nuotoliniu bldu arba automatiskai.

ELEKTROS |RANGA
@ Prie$ pradédami dirbti su elektrine jranga, patikrinkite ar ji gerai izoliuota, pakeiskite
saugiklius, uzdarykite korpusa ir uzdékite jspéjamuosius zenklus.
@ Akumuliatoriai turi bati patalpinti specialiose dézése su j lauka iSvesta ventiliacija.
@ Akumuliatoriy patikrinimui naudokite 24 V lempas.
VARIKLIY SKYRIAUS PAVOIJAI
Uzliejimas
a» Reguliariai tikrinkite triumo vandens lygio signalizacija.
W Reguliariai tikrinkite vamzdziy bakle ir, ar uzsukti vandens kranai.

@ Reguliariai tikrinkite triumo pompos vamzdZius ir sklendes. Kai nenaudojate, laikyki-
te jas uzdarytas.

@ |sitikinkite, kad jdros vandens paémimo | triumg sklendé baty uzdaryta.

@ Pasitreniruokite, kaip elgtis uzliejimo atveju.
GAISRAS

@ Pasitreniruokite avarines procediras gaisro atveju.

@ Jei yra jtaisyta vietiné gesinimo sistema, zinokite, kaip jinai veikia.
AUSINIMO SKYSCIO NUOTEKIS

@ Mokeékite sustabdyti ausinimo skyscio nuoték|.

@ Ausinimo skysc€io garai gali uzdusinti.




Kambuzas traleryje yra dazna zmoniy susirinkimo vieta, kurioje nuolat
vyksta darbas ir yra padidinta gaisro, nudegimuy, nusiplikymo, paslydimo
ar apsinuodijimo maistu grésmeé.

PREVENCIA
@ Virimas ant dujinés viryklés: ypatingai atsargiai reikia dirbti su virykle,
kurioje naudojama atvira ugnis.
@ Niekada nedziovinkite drabuziy virs viryklés.
@ Nepalikite viryklés be priezidros.

@ Niekada nelaikykite dujy baliony kambuze. Jie turi bati laikomi gerai
védinamoje patalpoje arba denyje ir, kai yra nenaudojami, turi bati uzsukti.
Gamtinés dujos yra sunkesnés uz ora, todél susirinks kambuzo apacioje ar
apatiniuose deniuose.

a®» Aplink virykles padarykite apsaugines tvoreles ir
bortelius, kad indai neslydinéty.

a» Zinokite, kur yra prieSgaisriné antklodé ir, prireikus,
mokeékite ja pasinaudoti. Taip pat zinokite, kur yra
gesintuvas.

@ Kambuze negali bati vandeniniy gesintuvy.
@ Niekada nenaudokite laive gruzdintuveés.

a» Niekada nepilkite vandens ant karsty tauky, nes vanduo
virsdamas garais iStasko taukus ir gali nudeginti.

@ Kambuze naudokite neslystancius ir neslidzius

kilimélius.

Elektriné jranga turi bati techniSkai tvarkinga, o gedimai

turi bati nedelsiant pasalinami.

@@ Dirbdami su orkaite ar kar§tomis keptuvémis naudokite
apsaugines pirstines.

@ Konservuotus produktus atidarykite tik su tam specialiai
skirtu jrankiu.

PEILIAI
@® Visus peilius, kirvius ir pjaklus laikykite Svarius ir astrius.
@ Patikrinkite ar jy rankenos tvirtai priverztos, ar néra taukuotos.
@ | aikykite specialiame stove, atskiroje spinteléje.
@ Niekada nepalikite jy ant suoly ar kriaukléje, kur, ju nepastebéjus, galima jsipjauti.



HIGIENA
@ PrieS gamindami maistg, visada nusiplaukite ankas.
@ Pagamintas maistas turi biti laikomas Saldytuve.

@ Ypatingai Svaru ir tvarkinga turi bati tam, kad neatsirasty
gyvuny (ziurkiy, peliy) ir vabzdziy (musiu, tarakonu),
galin€iy sugadinti ir uzkrésti maista ir taip sukelti pavojy
jgulai. Visas kambuzo atliekas pasalinkite uoste.

@ Saldytuvuose turi bati jrengtos dury rankenos ir vidiné
signalizacija. Ten einantys zmonés privalo bati susipazine
su vieta ir turi sugebéti tamsoje surasti iSéjima ar
signalizacijg.




Alkoholio, vaisty ir narkotiky vartojimas laive gali sukelti rimtas
problemas. | laiva jsinesti nelegaliy narkotiky yra draudziama, o
ju laikymas ar vartojimas negali buti toleruojamas ar leidziamas.
Jei laive alkoholio vartojimas yra nedraudziamas, nustatykite
griezta tvarka, reglamentuojancia jo vartojimg ir turéjima.

ALKOHOLIO IR NARKOTIKY VARTOJIMAS DARO [TAKA

@ Sugebéjimui priimti tinkama sprendima
@ Koordinacijai
a® Varikliy valdymui ir jvykiy vertinimui

@ Susikaupimui ir budrumui

ALKOHOLIO, VAISTY IR NARKOTIKY KONTROLE

a» Nesineskite nelegaliy narkotiky j laiva
a®» Nevartokite laive narkotiky.

@ Jei alkoholio vartojimas nedraudziamas, negerkite per daug
arba pries darba.

am» Jei jums nepraéjes alkoholio ar narkotiky poveikis,
nedirbkite su masinomis ir neikite j pamaina.

ISSEKIMAS

B ISsekimas yra didelis fizinis ar protinis nuovargis, kuris
trukdo tinkamai ir saugiai atlikti darbg ir kelia pavojy jisuy
ir jusy jgulos gyvybei.

NUOVARGIO PREVENCIA
@ Uztikrinkite, kad visi jgulos nariai periodiSkai tinkamai ilsétysi.

@ Uztikrinkite, kad naktiné pamaina turéty uzsiémimuy, kurie neleisty
jiems prarasti budrumo.

@ |diekite pamainos budrumo tikrinimo signalizacija, jei reikalinga.



-------- Dangerous

ATIDZIAI PERSKAITYKITE |SPEJAMUOSIUS ZENKLUS!
VARDAN SAVO SAUGUMQO IR SVEIKATOS, PERSKAITYKITE
INFORMACINIUS LAPELIUS.

ISPEJIMAI APIE PAVOJY

E - Explosive T F+ - Extremely F - Highly T+ - Very
$=Pmeng Flammable Flammable Taoxic
T - Toxic X%n. - Harmful C - Compsive Xi - Irritant Danperous for the
Environment

Norédami gauti iSsamesnés informacijos apie tam tikrus chemikalus,
susisiekite su tiekéju ir paprasykite informacinio saugos lapelio.
Informaciniuose saugos lapeliuose pateikiama detalesné informacijg apie
chemikalg ir jo panaudojima, laikyma, gaisro pavojy, pirmajg medicinine
pagalba, asmenines saugos priemones, utilizavima ir kt.

DEMESIO! SAUGIAI UTILIZUOKITE TUSCIAS CHEMIKALU TALPAS.




ir signalai skirli saugumui

Saugumui skirti zenklai laive yra
naudojami tam, kad padéty jums priimti
tinkamus sprendimus ir informuoty
jus apie gresianéius pavojus. Zenkly
ir signaly tikslas - atkreipti démesj |
gresiancius pavojus, jy nepasalinant.

ZENKLAI YRA SKIRSTOMI | GRUPES:

ZENKLAS GRUPE NAUDOJIMO PAVYZDYS

Draudziantieji zenklai Stop Zenklai
Draudimo Zenklai (pasaliniams jeiti
draudziama)
Prietaisai skirti avariniam isjungimui
|spéjantieji zenklai |spéjimas apie gresiantj pavojy (kar$tas
pavirSius, gaisras, sprogimas, elektra,
cheminis pavojus ir pan.)
|spéjimas apie laiptus/slenkstj, pavojingus
pragjimus, kliatis
Privalomieji zenklai Priminimas apie pareigg dévéti apsaugas,
tokias kaip ausinés, Salmai

Avariniai zenklai Avariniy keliy ir iSéjimy pazymejimas
Susirinkimo viety, saugos dusy, pirmosios
medicininés pagalbos stoteliy ir gelbéjimo
viety pazymejimui

PrieSgaisrinés jrangos PrieSgaisriniy priemoniy laikymo viety

Zenklai zyméjimui

Dingus elektrai, avariniai iSéjimo takai, pazyméti Svytinciais
Zenklais, padés jums orientuotis nelaimés atveju.

PASIDUMEKI'_I'E, KAIP ATRODO LAIVE NAUDOJAMI
AVARINIY ISEJIMY, GAISRO IR SAUGUMO SALYGAS

NUSAKANTYS ZENKLAI.
|_|
x|l

EXIT I

f q”" e e f i:

ZINOKITE VISUS ZENKLUS SAVO LAIVE!



Zenklai ir signalai skirli saugumui [ |

NURODANTIEJI ZENKLAI
Démesio! Prie$ naudodamiesi denio kranais ar besisukan¢iomis masinomis, sitikinkite,
kad gerai suprantate nurodanciujy zenkly prasme.

SIGNALAI DEMESIO ATKREIPIMUI

Ahaan 1 Ve e
Rk s e eprm
Syt gy e, e S p—-b--"n.-. - —
e b 5 et vt
— -
n.-lF L
3 b e s S e
N o S
e ey, 58 by g g a Fomey e P s i g
e e o e 7 e b e o e 4 pran
e o e e e i e Bty
e s st gt
Ay ey,
- - -
TR L o, i
- ity g "-—u—“'___u_-—- P
TR ——
- -
. i
r .
S o i Ayt
Tarime b di Ry
L e R R T
1 " -
e = II-
— - s - g —
I - = — T
. | o i 11 ey -
0 o RS —_— O :ﬁ
it i —— — —— [, s P

GERVIY IR KRANY VEIKSMU NURODYMUI
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Paleisti Sustabdyti Galas Pakelti

4 44 4

Judeéti Judéti Desiné Kairé Horizontaliai Pavojus

Vertikaliai




Laivy savininkai ir darbuotojai privalo jvertinti rizika
savo sveikatai ir imtis atitinkamy veiksmy, kad
pagerinty darbuotojy sauguma atlikdami, taip vadinama,
iSankstinij rizikos jvertinima. Sj procesa galima padalinti
i keleta etapy. Pirminé iSankstinio rizikos jvertinimo
paskirtis yra padéti jums patiems, kaip savininkui/
nuomininkui, jvertinti vietas ir veiklas, kurios kelia
pavojy kity sveikatai. Tai padés jums numatyti reikiamus
patobulinimus ar saugumo priemones, kuriy reikia
imtis. ISankstinis rizikos jvertinimas néra zaidimas, tai
jusy asmeninio saugumo patikrinimas.

TAI NERA JUSY LAIVO SAUGUMO TESTA

TERMINY REIKSME

Pavojus Bet kas, kas kelia pavojy.
Rizika Galimybé patekti | pavojy.
Nelaimé Nenumatytas atvejis, kuris gali baigtis zala Zmonéms, jrangai,

turtui arba turto netekimas.

5 BUTINI ISANKSTINIO RIZIKOS [VERTINIMO ZINGSNIAI

1 zingsnis: apziurékite laiva, kad jvertintuméte kylancius pavojus
a» Apeikite laiva ir sudarykite galimy pavojy sarasa
a» Tai atlikite kartu su jgula

2 zingsnis: Nuspreskite, kas ir kaip gali susizeisti
am |vertinkite savo jgulos technikus, denio darbininkus, jaunus ir nepatyrusius bei
dirbancius po vieng darbininkus.

3 zingsnis: |vertinkite rizika ir patikrinkite, ar esan€ios saugos priemonés yra
pakankamos, ar jy nereikia papildyti, pasitarkite su jgula ir nuspreskite, ar esamos
priemonés:

a» Atitinka jstatymais numatytus reikalavimus

a® Atitinka visuotinai pripazintus standartus

a Tinka jdrinei praktikai

@ Ar kiek jmanoma labiau sumazina pavojy grésme

4 zingsnis: Uzrasykite savo pastabas
@ Rizikos jvertinimas turi bati pateiktas rastu ir
a [3platintas tarp visy jgulos nariy.

5 zingsnis: Perziurékite savo jvertinima ir, jei reikia, pataisykite.
a Perzilrékite bent kartg per metus ar esant pakitimui
a» Procediry eigoje, jrangoje ar veikloje.

Kiekvienam pavojui rizikg jvertinkite atskirai, pradédami nuo pirmojo zZingsnio
NERASYKITE |VERTINIMO LABAI SUDETINGAI!



Rizikos jverlinimas | |

RIZIKOS |VERTINIMAS YRA EUROPOS SAJUNGOS NUMATYTA PAREIGA,
PRIVALOMA VISOSE DARBOVIETESE, |SKAITANT IR ZVEJYBA. RIZIKOS
VEIKSNIY [VERTINIMAS TURI BUTI PATEIKTAS RASTU, YRA DAUGYBE
PATEIKIMO FORMU.

Rizikos veiksniy jvertinimas turéty jums padéti sukurti saugig darbo sistema ir
jvertinti mokymy bei asmeniniy saugos priemoniy reikalinguma.

VARDAS, PAVARDE,

RIZIKOS VEIKSNIY RIZIKOS VEIKSNIY

KITI JRASAI IVERTINIMAS IVERTINIMO PATIKRA
Vardas, Pavardé Atliko Data

Registracijos Nr. Data

ligis (Optimalus ilgis) Parasas

1 ZINGSNIS 2 ZINGSNIS 3 ZINGSNIS

Galimus pavojus
surasykite Cia

Pavyzdys:
Zmogaus

iSkritimas uz
borto

Zmoniy, kuriems gresia
pavojai, sgrasas

|gulos nariai

Surasykite esamas saugos priemones.
Nurodykite trikstamas priemones ir
veiksmus, kuriy reikia imtis.

1 Dirbdami denyje, laikykités saugos
taisykliy.

2 Dirbdami denyje, dévékite
gelbéjimo liemenes (automatiskai
prisipuciancias).

3 Nepersisverkite, dirbdami prie turékly.

4 Prie$ persisverdami per borta, prisise-
kite saugos dirzu.

5 Dirbdami aukstai, dévékite saugos
dirza.

PAPILDOMOS INFORMACIJOS SAVO KALBA IESKOKITE NURODYTOJE
INTERNETINEJE SVETAINEJE

@® “ES rizikos veiksniy jvertinimo pagrindai” ir ES
duomeny lentele nr. 38 apie zvejyba:
Europos sveikatos ir darbo saugos agentira
http://osha.europa.eu




prolokolas

Visos avarijos ir suzeidimai turi buti fiksuojami laivo
zurnale arba specialioje avarijy knygoje. Avarijos turi
bati uzfiksuojamos iSkart po jvykio ir protokole turi buti
pateikiama reikiama informacija (zituréti sarasa zemiau).
Pranesimai j reikiama institucija ar ministerija, kurioje laivas
yra registruotas, turi biti iSsiun¢iami kaip imanoma greiciau,
naudojantis greiCiausiomis rySio priemonémis, tokiomis,
kaip telefonas, faksas ar elektroninis pastas.

FIKSUOTI IR PRANESTI APIE AVARIJA YRA LAIVO KAPITONO PAREIGA

AVARIIOS IR INCIDENTAI, APIE KURIUOS TURI BUTI PRANESTA:
@ Mirtis ar liga
@ Didesné nelaimé darbe
@ \os nejvykusi nelaimé
@ |aivo sugedimas
@ | aivo suduzimas
@ Uzplaukimas ant seklumos
@ Gaisrase

INFORMACIJA, KURI PRIVALO BUTI PROTOKOLE
Pirminiame nelaimés protokole/pranesime turéty bati kiek jmanoma daugiau
zemiau iSvardinto pobiidzio informacijos:
@ Laivo ir tarptautinés jarinés organizacijos pavadinimas, oficialus ar
zvejybinio laivo numeris
@ Laivo savininko(-y) vardas(-ai), pavardé(-és) ir adresas(-ai)
a» Savininko, kapitono ar atsakingo asmens vardas ir pavardé
@ Nelaimés laikas ir data
@ |S kur ir | kur plaukiate
@ Nelaimés vietos platuma ir ilguma arba geografiné pozicija
@ Jei nelaimé jvyko laive, paminékite konkrecig laivo vietg
Oro salygos

@ Jei yra kitas laivas, susijes su nelaime, jo pavadinimas ir registracijos
uostas

a» Zuvusiy ar suZeisty Zmoniy skaicius, jy vardai, pavardés, adresai ir lytis
@ Trumpas nelaimés apraSymas, jskaitant jvykiy lémusiy nelaime seka

@ Zalos mastas ir duomenys apie tai, ar nelaimé sukélé tar$a ar pavojy
navigacijai.



Nelaimiy protokolas | |

DAZNIAUSI DIDELI SUZEIDIMAI DARBE BUNA TOKIO POBUDZIO:

Laziai

Gallnés, ar gallinés dalies netektis

Peties, klubo, kelios ar nugaros i$nirimas, dislokacija

Regos praradimas (laikinas ar ilgalaikis)

Akies suzeidimas

Kiti suzalojimai:

* lemiantys hipotermijg ar sgmonés netekima,

* reikalaujantys atgaivinimo,

* reikalaujantys gabenimo | ligonine ar gydymo jstaiga, jei tai uztrunka
ilgiau nei para,

* jvykiai jOroje, reikalaujantys ilgiau nei parg trunkancio guléjimo lovoje.

M 7

“Sunkis suzalojimai darbo vietoje” taikomi
apibudinti Zmogui Zvejybiniame laive atsitikusj
suzalojima, kurio pasekmés yra:
« ilgiau nei 3 dienas trunkantis nejgalumas,
nejskaitant nelaimés dienos,

arba,
« jei pats nukentéjusysis prasosi nugabenamas
| kranta.

’




'+ Naudingos nuorodos

EUROPOS INSTITUCHIOS IR ORGANIZACLIOS

@ Europos Sajunga
http://europa.eu

@ EUR-LEX (Europos jstatymai)
http://eur-lex.europa.eu

@ Europos sveikatos ir darbo saugos agentiira
http://osha.europa.eu

@ REFOPE (Europos profesionalaus mokymo ir jdarbinimo
jarinés zvejybos sektoriuje tinklas)
www.refope.org

@ Européche (Valstybiniy zvejybiniy jmoniy Europos
Sajungoje asociacija)
www.europeche.org

@ Europos Sajungos zemés ukio kooperatyvy konfederacija

(COGECA)
www.copa-cogeca.be

@ Europos transporto darbuotojy federacija (ETF)
www.etf-europe.org

TARPTAUTINES ORGANIZACIIOS

@ Tarptautiné darbo organizacija (ILO)
www.ilo.org

@ Pasaulio sveikatos organizacija (WHO)
www.who.int

@ Tarptautiné juriné organizacija (IMO)
www.imo.org

@® Jungtiniy tauty maisto ir zemés ukio organizacija (FAO)
www.fao.org



Uzrasai
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Sig knyga nemokamai galima atsisiysti
keliomis kalbomis i$ zemiau jsvardinty
internetiniy svetainiy:

http:llwwW.europeche.org
http:llww.etf-europe.org
http:llwww.refope.org

siysti mums savo

pastabas. Taip padésite pagerinti
biusimus $i0s knygos leidimus:
europeche@europeche.org

Maloniai prasome

| és, kad jums &i knyga bus
5 naudinga ir informatyVi.
Francisca Martinez Toledo
Projekty vadove
Européch
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EUROPOS SAJUNGOS KNYGA APIE
[ [ ]
. Nelaimi U jaroje prevencija ir
g [ ]
ZVEJ| sauga

Norétume padekoti visiems

BEr#tfE; ckspertams, kurie padéjo
parasyti §ig knyga. Ypac
ﬁ esame dékingi Airiy jiros

Fiskeriets Zvejy tarybai (BIM)
Arbejdsmiljorad 1

— & — www.bim.ie

Maketas
www.xlsgraphic.com
lliustravo

Véronique Hariga
www.hariga.be



