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. Bu el kitabi :

« Telefon :

‘e aittir

w. BU el kitabl, pbalikg! teknelerinde galisan

i palikgilarin giivenligi ve sagh@ ko-

nusunda asgaril i igerir.
Bu el kitab! pir gl

degildir ve etkili bir egitimin yerini
tutamaz; fakat gﬁvenlik igin gerekli
olan egitim, bilgi ve yetkinlik konu-
sundaki farkindahidt artirmayl amac-
lar. Bu el kitabinin kullanmmi sizi ul-
kenizdeki Ve Avrupa’daki kurallara
uyum saglamaktan muaf tutmaz.

Dikkat! Kurallar tekneniz icin farkhihik
gésterebilir.

Eylil 2008




‘ ‘ Saat aksam 8i gésteriyordu.

Mutfaktan kaptan késkiine aksam
yemegini gétUrUyordum. Deniz
dalgaliydi- Tekne sertce dalgalarin
arasindaki bosluga diistii ve ben
merdiveni tutamayarak denize

dastam. Karanliktl, dU'§tU'gUmij kimse
gc‘)rmedi. Miirettebatin kay1p oldugumu
farketmesi né kadar surer? Beni
pulduklarinda hayatta olur muyum? , ,
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~ Denize disen kisi

Denize diigme vakalarina
balikgi teknelerinde sikga
rastlanir ve birgok vaka can
kaybi ile sonuglanir. Boyle
bir durumda ne yapilmasi
gerektiginin ve miirettebat
olarak denize disen Kkisiyi
sudan kurtarmak icin
nasil hareket edileceginin
bilinmesi hayati Oneme
sahiptir. Boyle bir duruma
hazirlanmanin en iyi sekli
tatbikat ve fikir aligverigi
yapmaktir.

TEKNEYI kazazedeye dogru ’
YONLENDIRIN. Tekneden
denize bir can simidi atin ve

yonunu belirleyin.

“Williamson Donlist” dimeni
kazazedeye dogru ilk basta
gittiginiz yéne 60° 'lik bir

acl yapmis oluncaya kadar
sancak alabanda yapllir, bu
esnada dimen ters yonde
tam sagda kirilarak teknenin
karsilikli seyrine tekrar
dénmesi saglanir. Boylece
kazazedeyi pruvada gormek
mUmkin olur.

Denize dusen kisiyi izliemek
ve kaptani kazazedeye dogru
yonlendirebilmek igin bir gdzcu .
BELIRLEYIN. -




Denize diisen kisi | |

E

Kigiyi teknenin en algak
noktasi olan riizgar Ustu
kismindan KURTARIN.

L

Kurtarma icin tirmanma agj, '

merdiven, sepet, Jason Cradle,
izbiro veya ip gibi uygun araglar
HAZIRLAYIN.

Kazazedeye

‘ MUDAHALE EDIN.




Soguk soku, aniden soguk suya batan kisinin
duruma verdigi tepkiyi anlatmak i¢in kullanilan

bir terimdir.

BELIRTILER

Ik basta agir bir solunum

yetmezIigi.

Hizli nefes alip verme.

Panik.
Kalp atis hizi ve

tansiyonun ylikselmesi.

TEHLIKELER

Soluk borusuna su
kagmasi.

Bogulma.
inme ya da kalp krizi.

Nefesinizi kontrol edin

ONLEMLER
Denize diismeyi engelleyen ekipmanlari

kullanin.

Onaylanmis can yelegini giyin.

Iyi yalitim ve su gegirmezlik ézelligine
sahip giysiler giyin.

Dalis elbisesi giyin (1slak/kuru).

Destege tutunun ve belirtiler gecene kadar
yluzmeye g¢alismayin.

Sudan mumkin oldugunca gabuk ¢ikin.

T [

Daha fazla is1 kaybedilmesini
ENGELLEYIN.

Hava yolu, nefes alip verme ve kan
dolagimini GOZLEYIN.

Vicuda 6zellikle de bag kismina YALITIM
YAPIN.

Eger kuru giysiler mevcutsa ISLAK
GIYSILERI CIKARIN.

ALKOL VERMEYIN.

Kazazedenin viicudunu OVMAKTAN
KAGCININ.

Kisiyi SUREKLI MUSAHEDE altinda
tutun.



Vucut i1sisinin

dusmesi

Viicut isisinin diismesi ya da bogulma sonucu can kaybi en gok
teknesini terk etmek zorunda kalmis ya da kazara denize diismiis
kisiler icin risk teskil eder. Deniz ortaminin isisi nedeniyle viicut isisi
su igerisinde kisilerin kendilerini kurtarmasini engelleyebilecek kadar
diisebilir. Eger kisiler, gerekli hayatta kalma 6nlemlerini almazlarsa
cankurtaran botuna bindikten sonra bile hipotermiaya yenik
diisebilirler.

Eger glvenli bir yere
cok yakin _degilseniz,
YUZMEYiIN.

Eger yalnizsaniz, suyun igerisinde l

dizlerinizi gogstnize gekerek ellerinizi
can yeleginizin icine alin ve MUMKUN
OLDUGUNCA SABIT durmaya
calisin. Onaylanmis CAN YELEGINI

giyin. A
Eger suyun igerisinde iki ya da

daha fazla kisiyseniz, viicutlariniz
birbirine yaklasacak sekilde
BIRBIRINIZE SOKULUN.

37°c [98.6°f]
& 35°¢ [95°f]  Bag ve boyun
Viicudun en gabuk
1si kaybettigi
-- am-- UC KRITIK BOLGE
i vardir

Gogis Normal viicut sicakligi 37°C dir.
kisminin yan Viicudun ig isist 35°C nin altina
taraflan

dustugiinde, hipotermia kendini
gOstermeye baslar.

Kasik bolgesi




Denizde Kendi Kendine

Hayatta Kalabilme

Hayatta kalabilmek canh kalabilme yetenegidir!
Gemiyi terketme karari, yalnizca kesinlikle gerekli
olan durumlarda alinmalidir. Gemiyi terketmek
zorunda oldugunuz takdirde, bazilar oliimle
sonuglanabilecek birgok tehlike ile karsi karsiya
kalirsiniz. En sik rastlanan oliimciil tehlike, viicut
isisinin diigmesi ve bogulmadir.

GEMiYi TERKETME

GENEL ALARM

7 kisa ve 1 uzun gemi dudigu
calin veya kiiglk teknelerdeki
tehlike ganini galin.

GEMI iGINDE '

Alarm canlarini surekli ¢alin.

DUZENLI BIR SEKILDE toplanma yerine GIDIN.

Gemiyi YALNIZCA kaptan ya da gorevli kisi terketmenizi
soylediginde terkedin.



Denizde Kendi Kendine

Hayatta Kalabilme | |

Zaman ve sartlar elverdigi
taktirde, Ust Uste sicak tutan
kiyafetler GIYININ. Eger
uygunsa, bir dalis elbisesi giyin.

CAN YELEGINIZzi tzerinize

' giyin, giyinme talimatlarini izleyin.

Eger mumkulnse gemiyi kuru '

olarak TERK EDIN.

Atlamaniz gerekiyorsa
glvertenin kenarinda durun.

Asagiyi kontrol edin.
Tam karsiya bakin.

Ayaklarinizi birlestirin.

GEMIYi TERKETMEYE HAZIRLANMA

Zamaniniz varsa yaniniza:

» geminin EPIRB cihazini « tatl su
» geminin SART cihazini * sicak tutan giysiler
« elde tasinir bir VHF radyo « yiyecek alin




Denizde Kendi Kendine

Hayatta Kalabilme

CAN KURTARMA BOTUNU nasil suya
indireceginizi bilin. Pruva halatinin tekneye
SIKICA tutturuldugundan emin olun.

‘ ipleri SERBEST BIRAKIN.
Botu SUYA iNDIRIN.

Botu sisirmek igin halati GEKIN.

Murettebatin bota kuru bir sekilde
binmesini saglamak igin botu
geminin KENARINA cekin.

‘ Herkes bindiginde halati
KESIN.



Denizde Kendi Kendine

Hayatta Kalabilme

YUZENLERI toplayin.

EPIRD CIHAZINI AKTIF
‘ HALE GETIRIN.

Tekneden

UZAKLASIN.
Capay! suya ‘
BIRAKIN. )

Botun tabanini
SISIRIN.
Bir NOBETGI
belirleyin.

a» Suyunuzu tasarruflu kullanin, ilk 24 saat
icinde icmemeye c¢alisin.

a Iginde tuz bulunan yiyecekler yemeyin.

@ Cok fazla glic sarfetmemeye calisin.

\ ASLA tuzlu su igmeyin.

‘ isaret fiseginizi yardim
gelmesini saglayacagindan

emin olana kadar
KULLANMAYIN.

Batan geminin bulundugu
alanin etrafindan uzaklagsmaya
CALISMAYIN.

DENIZDE HAYATTA KALABILMEK ICIN EGITIM VE
DENIZDE HAYATTA KALINMASINA iLISKIN BILGILERE
SAHIP OLUNMASI ESASTIR




Kisisel Korunma

Ekipmanlari

Kigsisel koruma ekipmanlari miurettebati herhangi bir tehlikeden
korumak icin gerekli olan tim yodntemler kullanildiktan sonra
murettebati kalici tehlikelerden korumak igin kullanihr. Kigisel
koruma ekipmanlari, son ¢are olarak kullanilir. Bu ekipmanlar, hava
sartlarindan koruyacak caligma giysilerini de igcermelidir. Kisisel
koruma ekipmanlari normal ¢alisma sartlarinda her zaman muhafaza
edilmelidir ve uygun standartlarda olmalidir.

BU EKIPMANLARIN ORNEK BIR LISTESI  am Can yelegi

a Kisisel ylizme techizati
a» Musamba giysi

a» Eldivenler (gesitli tipte)
a®» Givenlik ayakkabisi
@ Kask

a» Guvenlik kemeri

a» Kulak koruyucular

@ Gozluk

Tdm ekipmanlar amacina
uygun olmali ve CE igareti
tasiyor olmalidir.

EGITIM

Tum murettebat gemiyi terketme can
yelegi, kisisel yiizme techizati, kulak
koruyuculari, guivenlik kemeri veya
agzi siki soluk alma tertibati gibi kisisel
koruma ekipmanlarini dogru sekilde
kullanmak igin egitim almahdir.




Kigisel Korunma ||

Ekipmanlari

BAKIM VE MUHAFAZA

Murettebat Uyeleri kisisel koruma ekipmanlarina
Ozen gostererek iyi durumda muhafaza etmekle
ve herhangi bir bozukluk ya da zarari kaptana
bildirmekle yukimludur. Kisisel yizme teghizati
gibi bazi ekipmanlar dizenli kontrol, yillik bakim
ve sertifika yenilenmesi gerektirir.

CALISMA GiYSisi

Calisma kiyafetleri de kisisel koruma
ekipmanlari arasindadir ve hava sartlari ile
sicaklik seviyesi gibi denizdeki olasi calisma
kosullarina uygun olmahdir.

a» Calisma kiyafetleri viicuda oturur sekilde ve kiiglik cepli olmal,
gevsek ip ya da kol agizli olmamalidir.

b Givertede su gecirmeyen glivenlik ayakkabisi giyilmelidir.

a Islak veya kot hava kosullarinda kiyafetler gorilebilir renkte
olmalidir.

@ Cok duslk sicakliklardaki balik avlamalarinda soguk gegirmeyen
uygun kiyafetler giyilmelidir.

@ Geminin yukarisinda veya kenarlarda galisirken glivenlik kemeri
giyilmelidir.

@ Balik keserken veya temizlerken koruma saglamak amaciyla
eldiven giyilmelidir.

a Eldivenler parmaklarin hareket edebilmesini gerektiren igler igin
uygun ve bilekleri rahat ettirecek sekilde olmalidir.

a» Motor veya makine alani gibi yuksek gurtltilt yerlerde kulak
koruyucular takilmahdir.




Cankurtaran Techizati

Denize agilmadan 6nce teknenizin ihtiyaci
olabilecek tiim givenlik ekipmanlarinin
teknede oldugundan emin olun. Ekipmanlar
sizin hayatinizi kurtarabilir. Miirettebatin her
biriyesininbuekipmanlarin nerede oldugunu
ve acil bir durumda nasil kullanilacagini
bilmesi gerekir.

EGITIM

TUm murettebata denizde hayatta kalma, denize disme, yanginla
miicadele, kurtarma helikopteri ve gemiyi terketme usulleri hakkinda ve
guvenlik ekipmanlarinin gemiye yuklenmesi konusunda egitim verilmis
olmasi gerekir.

OKUMA

Litfen ekipmanlarin Gzerindeki tim talimatlari okuyun, bu ekipmanlara
ornek olarak basing altinda galisan diizenek (HRU), can kurtarma botu,
yardim fisegi, Acil Konum Bildiren Radyo Sinyal Vericisi (EPIRB), Arama
ve Kurtarma Etkin Yansiticisi (SART) ve halat firlatma tlfegi verilebilir. Acil
Konum Bildiren Radyo Sinyal Vericileri kayitli olmalidir.

BAKIM VE ONARIM

Gvenlik ekipmanlari bakim ve/veya onarim gerektirir. Son kullanim
tarihleri ve diger detaylar igin tanitma etiketini kontrol edin. Gemi jurnalini
kontrol edin ve dlizenli olarak guincelleyin.



Cankurtaran Teghizati | |

CAN YELEKLERI

Can yelegi kisinin ylzer halde olmasini saglayacak
sekilde ylzi yukarida ve basi suyun disinda tutacak
sekilde olmalidir. Balik¢i teknelerinde teknede olan
her kisi igin onaylanmis gemiyi terketme can yelekleri
bulunmasi gerekir. Bu yelekler Denizde Emniyetli
Yasam Konvansiyonu (SOLAS) onayl olmalidir ve
yeleklerde isaret didigu, 1s1k, cekme kayisi ve
geriye yansitici serit olmasi gerekir. Giyinme
talimatlari kaptan késkinlin uygun yerlerine ve
diger belli bash yerlere asiimalidir. Can

yeleklerini serin, havadar ve kolay ulasilabilir
yerlerde muhafaza edin. Can yeleklerinin igleri su

ile doldugu takdirde, yelekler kullanilamaz hale

gelir, bu durumda derhal yenileri ile degistirin.

CAN YELEKLERINi AMACI DISINDA KOLTUK
MiNDERIi, KORUYUCU SiPER VEYA DiZ GOKME
MINDERiI OLARAK KULLANMAYIN.

Tip ve isaratler Onerilen
Kullanim Alanlari

-G -- - -

IMO (Uluslararasi Denizcilik Orgiitii) SOLAS/AB Gemi Techizati
Direktifi

Gemiyi terketme durumunda kullanin.

Genellikle fazla yer kaplayan ekipmanlar olduklarindan

gUnldk kullanim icin uygun degillerdir ve gemiyi terketme
durumlarinda kullanilabilmeleri igin iyi durumda muhafaza
edilmelidirler.

CAN YELEGININ GIYILMESI

Can yeleginizi herhangi bir acil durum olmadan 6nce Uzerinizde deneyin.
Yelegin lizerinde bulunan giyinme talimatlarini izleyin.

Asla can yeleginizin Ustline bagka bir giysi giymeyin.

Can yeleginizi gemiyi terkederken giyin.

Suya girmeden 6nce, can yeleginin glvenli oldugunu kontrol edin, iki elinizle
yelegin boyun kismini asagiya gekin.

Suya ilk basta ayaklariniz girecek sekilde girin.




11 Cankurtaran Teghizat

CAN KURTARMA Can kurtarma botu ya da botlari asgari olarak

BOTU gemideki herkese yer saglayacak sekilde olmalidir.

Yerlestirme

@ Can kurtarma botunu suya en kolay
indirilebileceginiz yere yerlestirin. Eger gemi botun
suya indirilecegi andan 6nce batiyorsa, botun suda
rahatca yuzebilecegi bir yere indirilmesi gerekir.

@B Yatay olarak uygun bir ylizeye indirin, Senhouse
celik kancayla saglamlastirin, zayif halka veya
basing altinda galisan dizenek ile indirin.

@ Boya, egzoz dumani, kivilcim, sprey ya da firtinal
denize maruz kalinmasindan kaginin.

@ Pruva halatinin saglam bir noktaya baglandigindan
emin olun, eger basing altinda galisan diizenek
(HRU) kullaniliyorsa pruva halatinin zayif halkaya
baglandigindan emin olun.

ELLE SUYA iNDIRME Basing altinda ¢alisan diizenek (HRU)

a Ureticinin kurum talimatlarini takip edin ve
talimatlarin dogru oldugundan emin olun.

Botu tutan kayisi gekin.

Pruva halatini ¢ozun.

Botu gemi kizagindan kaldirin.
Gemi bordasina getirin.

Pruva halatini saglam bir
noktaya baglayin.

Suya indireceginiz bolgenin
uygun oldugundan emin olun.

Botu gemiden ATIN.

Halati sonuna kadar salin ve
kuvvetlice gekin.

Gemiden inilebilmesi igin botu
geminin yanina getirin.

Denize indirme talimatlarini yakin
yerlere ASIN ve botun dogru
sekilde suya indirilmesi konusunda
mirettebati egitin.



Cankurtaran Teghizati | |

ISARET FIiSEGI

isaret fisegi zor durumda oldugunuzda
ve yardima ihtiyag duydugunuz
durumlarda ugak ya da botlara isaret
vermek igin etkili bir yontemdir.

3 TiP ISARET FISEGI VARDIR

@ Gece kullanimi icin olan kirmizi, elle kullanilan isaret
fisekleri.

@ Gindiz kullanimi igin olan turuncu duman isaret fisekleri.

@ Uzun mesafede dikkat cekmek igin 300 metreye ulasan
parasUt havai fisekleri.

ISARET FISEKLERININ KULLANIMI
@ |saret fisekleri patlayici dzellige sahip

oldugundan dikkatli olunmalidir. a» Gemide olan herkes isaret
@ Su gegirmeyen konteynirlarda muhafaza fiseklerinin nerede oldugunu ve
edilmelidir. nasil kullanildigini bilmelidir.
a» Son kullanim tarihleri kontrol edilmelidir. @ Kullanim talimatlar tim isaret

fiseklerinin Gzerinde yazihdir.
Kullanmadan 6nce mutlaka
talimatlari okuyun!

™ ! @ Kurtarma helikopterleri yakin

- civarda ise isaret figseklerini
kullanmayin. Her zaman pilotun
talimatlarini izleyin.




' Helikopterle Kurtarma

Helikopterle kurtarma s6z konusu
oldugunda ¢ok dikkatli olunmalidir.
Givertedekiherkes canyelegigiymis
olmalidir. Miimkiin oldugunca kolay
gorilebilir giysiler giyilmelidir.

Helikoptere pozisyonunuzu ve riizgarin
yonunu belirtmek igin yalnizca istenilen
durumlarda ISARET FISEGI KULLANIN.
Asla parasut fisek kullanmayin.

Pilottan gelen talimatlari radyodan
DINLEYIN - pilot sizi yénlendirecektir.

Pilotun verdigi tim talimatlara UYUN.
IRGATLA CEKILME ISLEMi geminin

ki tarafindan yapilir. Geminin kig tarafinin
temiz oldugundan emin olun.



Helikopterle Kurtarma | |

Helikopter yukaridayken

& < RADARI KAPATIN.

Irgatin halatini tutmadan 6nh
HER ZAMAN halatin yere
degmesini bekleyin. Halat dnemli
miktarda statik ylk tagiyor olabilir.

X

Irgatin halatini gemiye
SIKICA BAGLAMAYIN.

Helikopterle kurtarma, gece
yapiliyorsa, gliverteyi aydinlatin.
Gece helikoptere ISILDAK
TUTMAYIN. Pilotlar gece goriist
g06zIugu taktigindan, isildak pilotlarda
gegici korlige sebep olabilir.




Gemide ¢ikanyangini engellemenin ya dayanginla miicadele etmenin
en iyi yolu egitimli ve bilgi sahibi olmaktir. Alevlerin yani sira, duman
da yanginlarda oldiiriicli etkiye sahiptir. Yanan cisimlerde insan
yapimi maddeler yogun oldugundan duman genelde son derece
zehirli bir maddedir.

S

Yangin tGi¢cgeni

Yanginin baslamasi icin ortamda ti¢ madde olmasi gerekir:
YAKACAK, ISI VE HAVA.

HAVA ISI Yangin lggeninin herhangi bir tarafini
ortadan kaldirirsaniz yangini sondirmus
olursunuz.

YAKACAK A

YANGINLA MUCADELENIN ADIMLARI

Alarmi (}ALIN.)

LY

‘7_

TUm mirettebatt TOPLAYIN.
YANGIN PLANINA bakin (eger

’ gemide bir yangin plani varsa).




En yakin yangin sondirme
cihazini ALIN.

Eger mimkdin oluyorsa
yangini DURDURUN.

“MAY DAY"

Eger durum ciddiyse SINYAL
GONDERIN.

Yangini iZOLE EDIN.

Kapilari, ambar girisini,
havalandirma deligini, baca
surgusunl ve gemi pencerelerini
kapatin ve kapali tutun.

Yanginin yayilmasini ONLEYIN.

MAKINE ODASI YANGININDA yapilmasi
gerekenler:

a» Alarmi galin.

@ Herkesi toplayin.

a» MAYDAY cagrisi yapin.

a» Acil durum yakit durdurma tertibatini kapatin.

@ Makine odasi havalandirmalarini ve kapaklarini kapatin.

a®» Acil durum yangin tulumbasini ¢alistirin ve yangin
hortumlarindan akisi saglayin.

@ Sabit itfaiye sistemini calistirin.
@ Yanginin yayllmasini énleyin.

@ Makine odasini mimkin oldugunca kapall tutmaya calisin.




Erken farkedilen ve hemen séndiirme ¢alismalarina basglanan yangin kontrol
altina alinabilir ve tasinabilir bir yangin sondiirme aleti ile sondiiriilebilir.
PORTATIF YANGIN SONDURUCULER:

Cabuk mudahale etmek igin yangin mahaline tasinabilir.

Dogru kullanildiklarinda gayet etkilidir.

Asla su veya kdpulk yangin sonduruculeri galisir durumda olan elektrikli

aletlerin Uzerinde kullanmayin.

Eger yangin sondirme aletinin giivenlik kilidi agiimigsa daha énceden

kullaniimis demektir.

Kismen kullaniimis bir yangin sénduricunin yeniden dolumu yapilmadan

asla yerine koymayin.

Yilda en az bir kere yangin sondirme aletlerinin bakim ve onarimini yaptirin.
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YANGIN TALIMI
a®» En az her 14 gliinde bir yapiimahdir.

a® TUum murettebatin gérevlerinden haberdar oldugundan emin olun.

@ Yanginla micadele ekibi egitimli olmali ve ‘kendi kendine yeterli
kapall devre solunum aparati’ takiyor olmalidir.

YANGINI ENGELLEME

Bir balik¢i teknesinde yangin ¢cikmasini 6nlemenin en iyi yollari
temizlik ve kisisel hijyene dikkat etmek ve sagduyulu olmaktir.

@ Yangin kapilarinin kapanabilir oldugundan emin olun.

@ Sigara icilmez talimatlarina her zaman uyun.

@ Uyumak icin belirlenmis yerlerde sigara igmeyin.

@ Sigara izmaritlerini séndirdiginizden emin olun.

@ Elektrikli aletleri kullanmadiginiz zamanlarda kapali tutun.

@ Hicbir zaman kiyafetlerinizi ocagin tizerinde kurutmayin.

BiR BALIKGI TEKNESINE ILK KEZ GELDIGINIiZDE, SUNLARI
OGRENMENIZ GEREKIR:

a®» Toplanma yerinizin nerede oldugunu.
@ Yanginla micadele ve can kurtaran techizatinin nerede oldugunu.
@ Kamaralardan kagis guizergahlarini.

a® Acil bir durumda gorevlerinizin neler oldugunu.

EGITIMLER, TALIMLER VE TATBIKATLAR
BIiLGIiNizi ARTIRACAK VE TEKNEDE GIKAN
BiR YANGINLA MUCADELE EDEBILMENiZzi

SAGLAYACAKTIR.

UNUTMAYIN! BiR YANGIN BASLADIGINDA
DENIZDE TEK BASINIZA OLACAKSINIZ.

S




Teknelerin Dengesi

Bir teknenin dengeli olmasi suyun iizerinde dik durma
yetenegi anlamina gelir. Tekneye alinmasi gerekli olan ekstra
esyalarin agirliginin minimum diizeyde tutulmasi gerekir.

DENIZE ACILMADAN ONCE LIMANDAYKEN
a» Limandan ayrilmadan énce teknenin mimkin oldugunca dik pozisyona
yakin bir durusta oldugundan emin olun.

a®» Ana glverteye yerlestiriimis fakat alinmasina gerek olmayan kiyida
birakilabilecek egyalari belirleyin.

a» Teknede bulundurulmasi gerekli gorilen cisimlerin daha alt kisimlara
yerlestirimesine 6zen goésterin.

@ Sintine suyu seviyesini duzenli kontrol edin ve denize agilirken bosaltin.
@ Sintine suyu emis noktalarinin tikanmis olmadigindan emin olun.

@ Gulvertenin su bosaltma lumbarlarinin diizglin sekilde calistigini ve
gliverte kanallarinin temiz oldugunu kontrol edin.

@ Su hacmi olan her yere sintine alarmi yerlestirin.

@ Yana yatik bir tekneyi kullanmaktan kaginin.

TEKNELERDE TADILAT Bir uzmana danigsmadan teknenin yapisi, makine
YAPILMASI aksami veya balikgilik tertibatini degistirmek
gibi teknenin dengesini bozabilecek tadilatlar
yapmaktan KACININ.

BOSALTILMASI

Uzman yardimi almadan ASLA
tekneye balast eklemeyin veya
bosaltmayin.

BALAST EKLENMESI VEYA }

YUK iSTIiFi YAPILMASI
Tekneye mimkiin oldugunca az
yukleme yapilmalidir. Ykleme her
zaman guvenli olmahdir.

Giivertede bulunan sikica
sabitlenmemis balik su ile ayni etkiyi
yapar. Avlari daha asagiya yerlestirin.

Glvertede bulunan su teknenin
agirligina katkida bulunur. Guvertenin
su bosaltma lumbarlarini temiz tutun.
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CALISIR DURUMDA OLAN
TEKNELER

Teknede ag ya da agh kepge gibi
aletlerle ¢alisirken, cekme
makarasinin MUMKUN
OLDUGUNCA DUSUK
SEVIYEDE ve teknenin merkezine
yakin durmasina dikkat edin.

Eger teknenizde algak bir

seviyede yerlestirilmis uygun bir
¢ekme makarasi yoksa, yerlestirmeyi
dislnebilirsiniz.

MASRAPA, AG YA DA COD-
END GiBi ARACLARI
GEREKSIZ YUKSEKLIKTEKI
NOKTALARDAN CEKMEYIN.

Su igerisinden yukariya ¢ekilen bir
yuk, teknede bulunan bumbanin
ucundaki yukin teknenin agirlk

merkezine yapacagd! etkiyi yapar.

Tekne yan tarafa dogru yatacaktir.

TUM BU ISLEMLER BUYUK BIiR
DIKKATLE YAPILMALIDIR.

YUKLEME SINIRI
Yikleme siniri denge igin cok 6nemlidir.

Yukleme siniri su ile guverte arasindaki mesafeye denir.

Asiri yiklenmis bir teknenin yikleme siniri distik ya da sifira
yakin olacaktir.

Asiri yikleme teknelerin alabora olmasinin temel sebebidir.
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Il Teknelerin Dengesi

Denizde kazaen meydana gelen
sel riski olustugunda ambar
kapaginin, kamara iskelesinin,
kaptan kogkunln kapilarinin

ve pencerelerinin KAPALI
oldugundan emin olun.

Havalandirma amaciyla
MAKINE DAIRESI VEYA
AMBAR AGZI acik
birakiimamalidir. igeri girmek igin
aciimis olan ambar agizlarinin
da mumekdin olan en kisa strede
kapatilmasi gerekir.

ACGIK YUZEY ETKISI

Deposu dolu olan bir tekne
yan yattiginda deponun

icindekiler yer degistirmez. Deponun ya da balik
Deponun agirlik merkezi ambarinin kismen dolu
degismez, bu sebeple de oldugu durumlarda, deponun
teknenin dengesi etkilenmez. ya da ambarin igindekiler yer

degistirecektir.

BU “ACIK YUZEY” ETKiSi ALABORA TEHLIKESINi ARTIRIR.
Agirhk merkezi kenarlara kayarak teknenin dengesini bozar. Agik
yuzey etkisini yasamamak igin teknede miumkun oldugunca az
kismen dolu depolar ya da bélmeler bulundurmaya galigin.

Denge konusunda daha detayl bilgi sahibi olmak i¢in, geminin denge
kitabina ya da herhangi bir onaylanmis kitaba danisin.



Sik sik kayma, tokezleme ve diisme gibi durumlarla karsilasiriz ve gogu
zaman bu olaylarin saghigimiz ve givenligimiz agisindan yaratacag
tehlikenin biyiikluglinii diglinmeyiz. Teknedeki herkes kendisine ve
arkadaslarina dikkat etmekten sorumludur. Olasi tehlikeleri, ciddi kazalari
ve kazaya ¢ok yaklasilan durumlari haber vermek gorevinizdir.

ONLEME

@ Tum calisma yerlerinin dazenli @ Doseme ylzeylerinin bakimini yapin.

olmasini saglayin. @ Tehlike bdlgelerine uyari levhalari asin.

@ Herhangi birsey dokerseniz . o
temizleyin, a® Yapilan ise uygun isiklandirma saglayin.
Ylizeydeki ti lleri kaldirin.

@ Herhangi bir olasi tehlikeyi @ Ylizeydekd lum engeflert kaldinn

haber verin.

KAYMA, TOKEZLEME VE DUSME VAKALARININ TEMEL SEBEPLERI

@ Yanls ayakkabi segimi. a» Kaygan yuzeyler.

@ Acele etmek. @ Yag, gresyadl, su, toz, tanecik

. S e a da jellerin dokilmesi.
@ Glverte ve zeminin diizgiin olmamasi ya y )

da inigli gikigli olmasi. @ Yetersiz isiklandirma.

@ Gevsek ya da yipranmis yer kaplamasi.




ilk yardim bir kaza ya da ani
hastalik durumunda hasta veya PAN PAN

kazazedeye verilen acil ve gegici ~ MESAJI GONDERIN
destektir. Murettebat iliyelerinin
ilk yardim kursuna gitmeleri .16

tavsiye edilir Tim balikgi
teknelerinde uygun bir ilk yardim
¢antasi bulundurulmahidir.

DENiZDE MEYDANA GELEN ACIL DURUM j
Gerekiyorsa VHF Uzerinden mimkin olan en
kisa stirede Pan Pan ya da Mayday mesaji
gondererek yardim gagirin.

DENIZE AGILMADAN ONCE
Murettebattan en az bir kisinin
uygun bir ilk yardim egitimi
almis oldugundan emin olun.
ik yardim gantasinin teknenin
guvenli kuru bir yerine
yerlestirildiginden emin olun.
Uygun iletisim aletlerinizin
bulundugundan ve sizin ve
murettebatin bu aletlerin nasil
kullanilacagini bildiklerinden
emin olun.

. o HAVAYOLU
TEPKI VERMEYEN KISILER
Havayolunun acik

oldugundan emin olun.

Basi arkaya dogru cekin ve
ceneyi kaldirin.

Agzin igerisinde herhangi bir
yabanci cisim olup olmadigini
kontrol edin, varsa ¢ikarin.

NEFES ALMA '

Gogus kafesinde ylikselme ve inme
hareketlerine veya agizdan gelen nefes alma
seslerine dikkat edin.



DOLASIM

Dolasim yoksa, 30:2 oraninda
kalp akciger masaji (CPR)
uygulamaniz gerekecektir

(30 kalp masaji ve 2 suni

| teneffis).

AGIZDAN AGIZA '

Kazazede duzgln nefes almiyorsa,
agizdan agiza yontemi cigerleri
havayla doldurmak igin en iyi
yoéntemdir.

SIDDETLI KANAMA
@ Capraz enfeksiyonun 6nlenmesi icin eldiven takin.

@ Yaraya dogrudan basing uygulayin.
@ Yarali kismi yiksekte tutun ve sabitleyin (eger kirlmamissa)
@ Yaranin Uzerini bandajlarla kapatin ve bandaji saglamlastirin.

KIRIK KEMIKLER

a» Kirik bir kemik oldugundan siipheleniyorsaniz, liggen
bicimindeki bandajlar kullanarak uzvu viicuda sabitleyin.

GOZ YARALANMALARI

@ GOz yaralanmalarinin hepsi ¢ok ciddidir. Eger goziin
icinde birsey varsa, bu maddenin gikartiimasi igin
go6zii agzi kapali bir kutunun igindeki steril bir siviyla
ya da temiz suyla yikayin. Goziin igine girmis birseyi
cikartmaya kalkismayin.




BOGULMA

Oksijen yetersizliginden bogulmanin sebepleri:

@ Suda bogulma a Zehirlenerek bogulma
@ Yemek yerken bogulma @ Solunum yolunda sivi
a® Bir aletle bogulma @ Gogus kafesinin ezilmesi
TEDAVI

Kazazedeyi kaza sebebinden uzaklastirin ya da kaza sebebini kazazededen
uzaklastirin. Tibbi yardim ¢agirin ve gerekli hallerde kalp masaji uygulayin.

KAYIT TUTMAK

Daha once karsilasmis oldugunuz yaralanmalarn veya hastaliklan kaydetmek
amaciyla bir defter tutmak iyi bir uygulamadir.

Kayitlarinizda su bilgilerin olmasina dikkat edin:
ap Kazanin tarihi, zamani ve yeri.

a» Yaralanmisg veya hasta kiginin adi ve isi.

a» Yapilan ilk yardim ve yaranin/hastaligin ayrintilari.

@ Kazazedeye olaydan hemen sonra ne oldugu (6rnegin «ise geri dondi»,
«eve gitti», «hastaneye gitti» gibi).

@ Olayla ilgilenen kisinin adi ve imzasi.

TEMEL iLKYARDIM GANTASI
Gerekli aletlerin genisletilmis listesi icin: www.refope.org sitesini ziyaret edin.

Temel ilkyardim ¢antasinda 5 kisiye yetmesi i¢in en azindan sunlar olmalidir:

@ 60 ml'lik antiseptik yara sollisyonu veya 10 paketlik antiseptik yara temizleyici
pamuklu gubuk.

@ 1 paket 10’lu tek kullanimlik aplikator (antiseptik pamuklu gubuklar kullaniliyorsa
gerekli degildir).

@ 1 tek kullanimlik, su gecirmez kusmuk torbasi.
@ 12 yapiskanli sargi bandaji.

@ 2 adet 2.5cm x 4.5 cm uzunlugunda gazl bez (bantlar steril sargiya tutturulmussa
gerekli degildir).

a® |kiye katlanmis, 100 cm’lik Giggen bandaijlar ve 2 igne.



a 2 adet 7.5 cm x 12 cm civarinda steril pansuman kompresi.

a» 4 parca 7.5 cm x 7.5 cm steril sargi bezi.
a» 1 ayirici pens.

a» 1 koruyuculu ya da bantli géz pedi.

a» 1 ilkyardim kayit defteri.

am 1 cift 10 cm’lik makas.

@ 1 1.2 cm x 4.6 m ebadinda rulo cerrahi yapiskan bant, (bantlar steril sargiya
tutturulmussa gerekli degildir).

@ 1 adet 30 ml'lik antipdritik losyon veya 10’lu antipuritik pamuklu ¢cubuk.
@ 1 adet 7.5 cm x 5 m elastik bandaj.

a 1 cep tipi acil durum battaniyesi.

a» 1 kutu el temizleyici sivi veya 1 paket kliguk temizleme havlusu.

a» 1 dolgulu kirik tahtasi.

a» 1 adet 10 cm x 10 cm yanik bezi.
a® 1 giincel llkyardim El Kitab.

YARDIM GAGIRMA

TIBBI YARDIMA iHTIiYAC DUYAR_SANIZ, EN YAKIN I?ENiZ
RADYOSUYLA 16 IfANAL VHF’YI Y_A DA 2182 MF’YI
KULLANARAK BAGLANTIYA GECIN.

Zorluk yasarsaniz, Pan Pan acil gagrisini kullanin:

Kanal 16’y1 ya da 2182 MF’yi secin.

Transmit tusuna basin, yavasca ve net bir sekilde sunlari soyleyin:
Pan Pan, Pan Pan, Pan Pan.

Tim istasyonlar (3 kez tekrar edin)

Burasi... (teknenizin adini 3 kez tekrar edin)

Konumum... (enlem ve boylaminizi belirtin, ya da bilinen bir noktadan tam
olarak uzakhginizi bildirin. Eger bilmiyorsaniz tahmin etmeye calismayin)

...’a ihtiyacim var (ihtiyaciniz olan destegi bildirin. Ornegin «Tibbi yardima
ihtiyacim var»)

Tamam (bu, «lttfen cevap verin» demektir)

Parmaginizi transmit tusundan kaldirin ve bir cevabin gelmesini
bekleyin.

Kanal 16’y1 veya 2182 MF’yi dinlemeye devam edin. Higbirsey duymazsaniz
anonsu tekrar edin.
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+ Acil Durum Baglantilari

MAYDAY PROSEDURU

Tekne «Ciddi ve Yakin
Tehlike» altindaysa kullanilir. i

Telsizin agik oldugundan ve
yuksek gii¢ ayarinin segili
oldugundan EMIN OLUN.

“MAY DAY

MAY DAY
KANAL 16°Y1 SEGIN ve yavas

/f MAY DAV"
ve net sekilde konusun.

K_ontrol paneli (DSC) uzerindeki
«IMDAT BUTONU» na (Distress
Button) basin.

BURASI
(teknenin adini 3 kez tekrar edin)

POZISYON
(enlem/boylam ya da hakiki kerteriz ve bilinen bir noktadan uzakliginiz)

PROBLEMIN BELIRTILMESI
(6rnegin «batiyorum» ya da «tekne yaniyor» gibi)

ACIL YARDIMA iHTiYACIM VAR

DIGER BILGILER

(teknedeki kisi sayisi, yapilan islemler,

kullanilabilecek malzemelerin

listelenmesi, EPIRB, SART ve isaret

fisegi gibi)

TAMAM

* Transmit tusunu birakin ve bir cevap
gelmesini bekleyin

» Kanal 16’y1 dinlemeye devam edin

» Cevap gelmezse anonsu tekrar edin

e




Ykle ilgili YARDIMA ihtiyaciniz var mi?

Yolunuzun uzerindeki her turlt engeli
KALDIRIN.

YUKU YERE iNDIRIN,
AYAKLARINIZI daha sonra pozisyonunu
ACIN ayarlayin.

@ YUkin tzerinde firmanin bir etiketini bulundurun.

a» YUku, depoya yakin tutun.

a» Bikilme ve egilme hareketlerinden kacinin.

a®» Basinizi hep yukarida tutun.

a» Omuzlar ve kalgalar ayni yonde olsun.

a» YUku guvenli bir sekilde kaldirdiktan sonra, hep ileri dogru bakin,
asaglya bakmayin.

KOLAYLIKLA KALDIRABILECEGINIZDEN FAZLASINI ASLA

KALDIRMAYIN!




 Makine Dairesi

Herhangi bir balik¢i teknesinde kullanilacak alan ¢ok sinirlidir. Bu
yuzden makine dairesini bakimh tutmak, giivenli ¢alisma ile girig
cikiglar igin zaruridir. Makine dairesinde galisan insanlar olabilir
ya da olmayabilir. Calisan insanlarin olmadigi makine dairelerine
girmeden 6nce ve ¢iktiktan hemen sonra teknenin nébetgisine haber
verin. Makine dairesinin ve igindeki teghizatin diizenli olarak kontrol
edildiginden emin olun.

MAKINE DAIRESINE GIRIS
a® Merdivenler iyi durumda ve trabzanlari givenli olmalidir.
@ Makine dairesinin merdiveninden hep arkanizi donerek inin.

@ Yangin tehlikesi yaratabileceginden ve takilmaya yol acabileceginden, merdivenin
altinda higbir zaman plastik benzin bidonlari ya da ¢6p bulundurmayin.

a® YUrime yollarini her zaman temiz ve diizenli tutun.
@ Makine dairesinin gliverte plakasi veya yerdeki 1zgaralari glivenli oimalidir.

a® Trabzanlar ve bariyerlerin, donerek ¢alisan tehlikeli makinelere duserek olusabilecek
kazalari engelleyecek alanlarda bulunduklarindan emin olun ve glvenli olmalarina
dikkat edin.

KACIS ROTALARI

@@ TUm cikislarin ve kagis rotalarinin temizliginin duizenli
olarak kontrol edilmesi gerekir.

@ Kagis ambarlarinin Gzerindeki mandal ve
menteselerin agiimaya musait olduklarindan
emin olmak igin kontrol edilmesi gerekir.

@ Kagls ambarinin glverteye aciimasini
engelleyen higbirsey olmadigindan emin olun.

a» Murettebat tekneye geldikten sonra liman kilitleme tertibatinin
kaldiriimis oldugundan emin olun.

HIJYEN
a Kulaklar, goz, bas, ayak ve eller i¢in kisisel koruyucu ekipman giyin.
@ Cilt bakimi ve deri iltihabinin énlenmesi icin el sabunu ve koruyucu krem kullanin.

@ Kayma sonucu olusacak kazalari ve yangin tehlikesini engellemek igin benzin
sigramalarini aninda silin.
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@ Basibos duran tim malzemeler, emniyetli ve glivenli bir yerde saklanmall.
B Tum kapi ve ambar kapaklarini carpmalarini 6nleyecek sekilde sabitleyin.
B isaret ve uyarilar agik bir bigimde yerlestirin.

SES

@ Makineler galigirken, duyma bozuklugunu engellemek igin her zaman kulak
koruyuculari takin.

ALARMLAR
@ Makine dairesi alarm ve seslerini, bunlarin ne anlama geldiklerini bilin.
@ Alarmlarin ¢alisir durumda oldugunu diizenli olarak kontrol edin.

@ Alarmlarin, normal makine seslerinden ve kulak koruyucularindan daha yuksek
oldugundan emin olun.

ISIKLANDIRMA

@ Biitlin calisma alanlarini, yurtinen yerleri, makinenin bakim yapilan arka kismini
yeteri kadar isiklandirin.

@ Acil durum isiklandirmasini diizenli olarak test edin.
TAVAN BOSLUGU
@ Alcak borularin Gzerine uyari isaretleri konmalidir.
a® Yirume esnasinda bas ve boyun incinmelerini dnlemek igin dikkatli olunmalidir.
@ Yaralanmalari azaltmak igin borularin ve sivri kdselerin Uzeri kege ile kaplanmalidir.
HAREKET EDEN MAKINE VE SICAK YUZEYLER

@ Hareket eden veya yer degistiren makineler, kazara temas edilmesini 6nlemek
amaciyla korunmalidir.

@ Tum makine korumalari, is bittikten sonra ve makine calistirilmadan 6nce yerlerine
konmalidir.

@ Sicak ylizeylere ve borulara koruma yapilmali ya da bu borular ve ylizeylere temas
geciktirilmelidir.

@ Makinenin uzaktan ya da otomatik olarak calistirilabilecegini unutmayin.
ELEKTRIKLI ILGILI

@ |ektrikli ekipmanla ¢calismaya baslamadan 6nce her zaman izolasyonu saglayin,
sigortayi kaldirin, makineyi kapatin ve uyari isaretlerine uyun.

@ Akumulator, akimilator kutusunda bulunmali ve kutunun Gzerinde dis gliverteye
acilan bir ¢ikis borusu olmahdir.

@ Denetim igin 24 voltluk lambalar kullanin.
MAKINE DAIRESI iCIN ACiL DURUMLAR
Sel

@ Su borularinin alarmlarini diizenli olarak kontrol edin.
@ Bitun su borularini guvenlik igin dizenli olarak kontrol edin.
@ Sy borularini ve vanalari kontrol edin, kullaniimadiginda vanalari kapatin.
@ Sintine sularini disariya atan emme valfinin kapali oldugundan emin olun.
@ Sel igin bir acil durum plani olusturun ve tatbik edin.
YANGIN
@ Yangin durumunda izlenecek acil durum proseddurlerini galisin.
@ Sabit bir yangin séndirme sistemi varsa, nasil ¢alistigini 6grenin.
SOGUTMA SIZINTISI
@ Bir sogutucu sizintisini nasil yalitacaginizi 6grenin.
@ Sogutucu gazlar, oksijen yetersizligine ve bogulmaya neden olabilir.




' Gemi Mutfag

Gemi mutfagi, gemideki herkesin ortak bulugma alani olan kalabalik
bir yerdir. Burada, yangin, yaniklar, haglanmalar, kayma ve diigmeler
olabilecegi gibi, gida zehirlenmeleri de olabilir.

ONLENMESI

@ Gaz ocaglyla yemek pisirmek Uzeri acik ocaklarda yemek: pisirilirken her
zaman dikkatli olunmahdir.

@ Asla ocagin ustline kiyafet veya bez asip kurutmaya galismayin.
@ Atesteki bir tencereyi asla kendi haline birakmayin.

@ Gaz siseleri asla gemi mutfaginda depolanmamali; iyi havalandirilan
bir alanda ya da glivertede depolanmalidir. Gazla galisan aletler
kullanimdayken kontrollerin kapali durumda oldugundan emin olun.
Gaz havadan daha agirdir, bu ylizden mutfak tabaninda ya da geminin
alt kisminda toplanacaktir.

a» Koruyucu demirleri ocagin Gzerinde bulundurun ve
tavalarin kaymasini 6nleyin.

«a» Yangin battaniyesi ile yangin séndurtcisunin
yerlerini ve nasil kullanilacaklarini bilin.

a®» Mutfaktaki yangin sondiriculer su bazli olmamalidir.

@ Bir balikgi teknesinin tabanina asla talas malzemesi
dokmeyin.

@ Sicak yagin igine asla su koymayin; su buharin igine

patlar ve yagdi tavadan disari firlatir. Bu yaniklara
sebep olabilir.

@ Mutfak yerleri icin kaymayan paspaslar/yer halilari
kullanin.

@ Elektrik ekipman mikemmel durumda olmali ve hata
yapildiginda aninda duzeltiimelidir.

@ Sicak tavalari ocaktan almak igin ocak eldivenleri
kullanin.

a» Konserve kutularini agmak icin yalnizca konserve
acacagi kullanin.

BICAKLAR

@® TUm bigaklar, baltalar, testereler keskin ve temiz tutulmahdir.

@ Bunlarin saplarinin glivenli olup olmadigini kontrol edin ve sap uzerinde
cila olmamasina dikkat edin.

a® Bir askida, veya belli bir dolapta saklayin.

@ Bunlari asla tezgahin lizerinde ya da lavaboya atilmis olarak
birakmayin; gérilmeyen bigaklar avuglanabilir.
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HIJYEN
@ Yemek hazirlamadan ya da yemeden 6nce her zaman ellerinizi yikayin.
a Pisirilmis yemekler buzdolabinda saklanmalidir.

@ Muirettebatin saghgini tehlikeye atarak yemeklere zarar verebilecek
hayvanlarin (fare, sican vb.) ya da boceklerin (sinek, hamambdcegi vb.)
olmamasi igin diizen ve temizlik konusunda titiz olunmalidir. Limana
girildiginde mutfak ¢opu mutlaka atilmalidir.

@ Buzhaneler, igceriden aktiflestirilen alarmlarla ve kapiyi
acma geregleriyle donatiimalidir. Buralara girenler, bu
donanimlari karanhkta kullanabilmeleri igin alarmin yeri
ve kaplyl agma geregleriyle ilgili bilgi sahibi olmalidir.




Alkol, llag, Uyusturucu

ve Bitkinlik

Bir balik¢i teknesinde alkol, ila¢ ve uyusturucu kullanimi,
ciddi problemlere sebep olabilir. Denetlenmis uyusturuculari
tekneye getirmek, teknede bulundurmak ve kullanmak yasaktir.
Buna izin verilemez ve bu tip bir davranis affedilemez. Teknede
alkol bulundurulmasina izin verilmigse, alkole erigsim ve alkol
tiiketimini diizenleyecek bir politika gelistiriimelidir.

ALKOL VE UYUSTURUCU KULLANIMI SUNLARI ETKILER
a» Saglikh karar verme yetisini.
@ Sahsi tutarlihgr.
@ Motor kontroliinii ve muhakemeyi.
@ Konsantrasyon ve atikligi.

ALKOL, iLAG VE UYUSTURUCU KONTROLU

a» Gemiye yasadisi uyusturucular getirmeyin.
@ Gemide yasadisi uyusturucular kullanmayin.

@ Gemide alkol kullanimina izin veriliyorsa, calismak lizere
hazir olmaniz gereken zamana yakin bir zamanda ve ¢ok
fazla icmeyin.

@ Uyusturucu veya alkoliin etkisi altindayken makinelerle
calismayin ya da nébet tutmayin.

BITKINLIK
«® Bitkinlik, isinizi diizgiin ve giivenle yapmaktan sizi alikoyan,

bu nedenle sizin ve miirettebatin hayatini riske atan, asiri
fiziksel ya da zihinsel yorgunluk durumudur.

BITKINLIGIN ONLENMESI

@ Tim miirettebatin yeterli dinlenme saati olmasini saglayin.

@ Gece nobetgcilerinin farkh aktiviteler yaparak aktif kalmalarini
saglayin.

@ Gerekli goriirseniz nobetgi alarmlar kullanin.



ETIKETLER SiZE NE SOYLUYOR?
SAGLIGINIZ VE GUVENLIGINIZ iGIN ETIKETLERI OKUYUN.

TEHLIKE UYARILARI

Patlayici Oksitleyici Asiri Alev Alici Siddetli Alev Alici Cok Toksik
: - evre igin
Toksik Zararl Korozif Rahatsiz Edici CTehIikgli

Herhangi bir kimyasal hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmak i¢cin maddenin
tedarikgisinden Giivelik Bilgi Formu isteyin. Guvenlik Bilgi Formlari kimyasal
hakkinda daha detayl teknik bilgi sunar ve kimyasalin gtivenli bir sekilde nasil
muhafaza edilecedi, yangin onlemleri, ilk yardim, atiklarin yok edilmesi ve
kisisel koruma ekipmanlari gibi birgok konuda bilgi sunar.

UNUTMAYIN! BOS KONTEYNIRLARIN GUVENLI BiR SEKILDE ATILMASI
GEREKIR.




Giivenlik Isaretleri

ve Sinyalleri

Giivenlik isaretlerinin amaci dogru ve
guvenli karar almaniza yardimci olmak ve sizi
guvenlikle ilgili konularda bilgilendirmektir.
Sinyal ve alarmlar ise tehlikeyi ortadan
kaldirmadan tehlikeye dikkat gekmeye yarar.

ISARETLER GRUPLARA AYRILIR:

ISARET GRUP ORNEK KULLANIMLAR

Yasaklama isaretleri Dur isaretleri
Yasak isaretleri (giris yasaktir)
Acil Durum kapama cihazlari

Uyari veya tehlike Tehlikeleri belirtme (sicak ylzey, yangin,
isaretleri patlama, elektriksel ve kimyasal tehlikeler,
vb.)

Basamaklarin, tehlikeli gegislerin ve
engellerin belirlenmesi

Zorunluluk isaretleri Kulak koruyucular gibi kisisel glivenlik
ekipmanlarinin kullaniminin zorunlu
olmasi

Acil durum igaretleri Acil durum giizergahlarinin ve gikiglarinin,

toplanma noktalarinin, guvenlik
duslarinin, ilk yardim ve kurtarma
noktalarinin belirlenmesi

Yangin ekipmani Yangin séndirme ekipmani isaretleri
isaretleri

Herhangi bir elektrik arizasi durumundaki acil durum tahliyesinde
sizi dnceden emdigi radyasyon ile yanan isiklarla isaretlenmis ¢ikis
glzergahlari yonlendirecektir.

TEKNELERDE KULLANILAN KAGIS, YANGIN VE GUVENLIK
DURUMLARININ iSARETLERININ ORNEKLERINE BAKIN.

TEKNENIZDEKI GUVENLIK ISARETLERINi OGRENIN!



Giivenlik isaretleri ve Sinyalleri | |

YONLENDIRME ISARETLERI

Dikkat! Kaldiraglardaki isaretleri anladiginizi her zaman kontrol edin. Aleti ¢alistirmadan
once hareketin yonl, gemi vincinin dontisu ve makine aksami isaretlerini 6grenin.

DIKKAT GEKMEYE YONELIK iSARETLER
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IRGAT VEYA VING ISARETLERI

Baglat Durdur Bitir Yikselt indir Dikey
mesafe

ileri Geriye Sag Sol Yatay Tehlike
hareket et hareket et mesafe




'+ Risk degerlendirme

Tekne sahipleri ve galigsanlari, risk degerlendirme olarak
adlandinlansiiregtegiivenlikvesaglikiginriskteskileden
unsurlan degerlendirmekle ve c¢alisanlarin korunmasi
icin gerekli olan o6nlemleri almakla yukiimludir. Bu
sure¢ birka¢ adima ayrilabilir. Risk degerlendirmesi
yapmanin amaci tekne sahibi olarak sizin bagkalarinin
saghigi ve giivenligi konusunda risk tesgkil eden alanlari
ve aktiviteleri belirlemenize yardimci olmaktir. Risk
degerlendirme size yapilabilecek herhangi bir diizeltme
veya alinmasi gereken o©nlemler konusunda karar
verirken yardimci olur. Risk degerlendirmesi yalnizca
kagit Gizerinde yapilan bir degerlendirme degildir, sizin
kendi glivenliginizi test etmenizdir.

RISK DEGERLENDIRME TEKNENIZIN NE KADAR
GUVENLI OLDUGUNUN TEST EDILMESI DEGILDIR.

TERIMLERIN ACIKLAMASI

Tehlike Zarar verebilecek herhangi bir durum.

Risk Zararin gerceklesme olasiligi.

Kaza insanlara, ekipmana, gevreye, esyaya veya liriine zarar veren
planlanmamis olay.

RiSK DEGERLENDIRMESININ 5 TEMEL ADIMI

1. ADIM: Teknenizdeki tehlikeleri arastirin
@ Teknede dolasin ve olasi tehlikelerin bir listesini hazirlayin.
a» Tehlikeleri belirlerken murettebati da yaniniza aln.

2. ADIM: Kimin nasil zarar gorebilecegine karar verin
@ Murettebatinizin tyelerini distnin: mihendis, glverte tayfasi, geng ya da
deneyimsiz calisan, yalniz ¢alisan.

3. ADIM: Riskleri degerlendirin ve mirettebatiniza danigarak varolan 6nlemlerin
yeterli olup olmadigina veya daha fazla 6nlem alinmasi gerekip gerekmedigine
karar verin. Kontrollerin asagidaki kosullara uyduguna dikkat edin

@ Ulusal hukuki bir dizenlemeye uygunluguna veya standartlara uygun olduguna.
@ Kabul gérmis bir sanayi standardina uygun olup olmadigina.

@ Dogru uygulamayi yansittigina.

@ Mimkin oldugdu taktirde tehlikeden kaynaklanan riskleri azalttigina.

4. ADIM: Bulgularimizin kaydini tutun
@ Risk degerlendirmesi yazili ve.
@ Tum mirettebata duyrulmus olmahdir.

5. ADIM: Degerlendirmenizin lizerinden gecin ve gerekiyorsa diizeltin

@ En az yilda bir veya herhangi bir degisiklik durumunda.

@ Prosedir, ekipman ya da ¢alisma sisteminde herhangi bir degisiklik olmasi
durumunda dizeltin.

Her tehlike icin 1. adimda belirlenen adimlari takip edin.
SURECI FAZLA KARMASIK HALE GETIRMEYIN!!!
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RiISK DEGERLENDIRME AVRUPA BIiRLIGI'NiN BALIKCILIK DA DAHIL
TUM CALISMA YERLERI ICIN ONGORDUGU BIR ZORUNLULUKTUR.
RiISK DEGERLENDIRME YAZILI OLMALIDIR. RiSK DEGERLENDIRMENIN
BIRCOK TiPi VARDIR.

Risk degerlendirmenin sonuglari giivenli bir calisma sisteminizin olmasini
saglar ve sizin gerekli olan egitimleri ve kisisel koruma ekipmanlarini
belirlemenize yardimci olur.

iSIM DETAYLARI
isim

Kayit No

Siire (Ideal Siire)

1. ADIM

Onemili tehlikelerin
listesini yazin

Ornek:
Tekneden denize
disme

RiISK DEGERLENDIRME

RiSK DEGERLENDIRME GOZDEN GEGIRME
Tarafindan Tarih
Tarih
imza
2. ADIM 3. ADIM

Tehlike riski altinda olan
kisi ya da kisilerin listesini
yazin

Mdrettebat

Mevcut olan kontrol énlemlerini
listeleyin. Alinmasi gereken
kontrol énlemlerini ve diger
onlemleri belirleyin

1 Guvertede calisirken glvenlik
kosullarina dikkat edin.

2 Guvertede caligirken sisme can
yeleginizi giyin.

3 Kupestede caligirken fazla
uzanmayin.

4 Borda kismwina uzanirken ya da
calisirken guvenlik hatti baglayin.

5 Gemi direginde galisirken guivenlik
hatti baglayin.

KONUYLA iLGILi DAHA FAZLA BILGIYE ERISMEK ISTERSENiZ
ASAGIDAKI BAGLANTIYI TIKLAYIN

@ “AB Risk Degerlendirme Esaslari” ve AB’nin Balik¢ilik
hakkindaki 38 numarali bilgi notu.

Avrupa is Saghgi ve Giivenlik Ajansi
http://osha.europa.eu




Kaza Bildirimi

Tim kaza ve yaralanmalar tekne jurnaline veya kaza raporu
kitabinakaydedilmelidir. Kazalar miimkiin olan en kisa siirede
haber verilmelidir ve haber verilirken asagida listelenen
bilgilere yer verilmelidir. Kaza raporlar telefon, faks ya da
e-posta gibi miimkiin olan en ¢abuk iletisim araciyla Ulusal
Bakanliklara veya yetkili makamlara gonderilmelidir.

KAZALARI BELGELEMEK VE RAPORLAMAK TEKNE KAPTANININ
SORUMLULUGU ALTINDADIR

HABER VERILMESiI GEREKEN KAZA YA DA YARALANMALAR
@ Olim ya da hastalik.
@ Ciddi is kazasl.
@ Kazaya c¢ok yaklasilan durumlar.
@ Teknenin bozulmasi.
@ Teknenin ¢carpmasi.
a®» Teknenin karaya oturmasi.
a» Teknede cikan yangin.

RAPORLARDA BELIRTILMESiI GEREKEN BILGILER
ilk etapta gonderilen kaza raporlarinda asagidaki bilgilerin bulundurulmasi
gereklidir:
@ Teknenin adi ve resmi, IMO veya balikgl teknesi numarasi.
a®» Sahiplerinin isim ve adresleri.
a» Kaptanin ya da gérevdeki kisinin adl.
@ Kazanin tarih ve saati.
@ Teknenin nereye ait oldugu ve nereye bagl oldugu.
@ Kazanin meydana geldigi noktanin enlem ve boylami veya cografi konumu.
@ Kaza teknede meydana geldiyse teknenin hangi kisminda oldugu.
a®» Hava sartlari.
@ Kazaya dahil olan baska tekne varsa teknenin adi ve kayitl oldugu liman.
a» Olen ya da yaralanan kisilerin isimleri, adresleri ve cinsiyetleri.

@ Kazaya yol agan olaylarin siralamasi da dahil olmak tzere kazanin temel
ayrintilari.

a Zararin boyutu ve kazanin kirlilik veya deniz trafiginde tehlikeye yol agip
acmadigi.
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TEMEL iS KAZALARI SUNLAR OLABILIR:
@ Kirik ya da cgatlak.
@ Uzuv ya da uzvun bir kisminin kaybedilmesi.
@ Omuz, kalga, diz ya da bel kemigi cikiklari.
@ Gorus kaybi (gegici ya da kalici).
@ Goze nifuz eden yaralanma ve:
« hipotermia ya da bilin¢ kaybina sebep olan,
» canlandirmaya gerek duyulan,
* 24 saat veya daha fazla sire igin hastane ya da benzeri bir yerde
kalmayi gerektiren,

* Olay denizde gegciyorsa 24 saat veya daha fazla yatak istirahati
gerektiren yaralanmalar.

M 7

“Ciddi is kazasi yaralanmalar” balikgilik
teknesinde bulunan bir kisinin ciddi sekilde
yaralanmasini veya su durumlari ifade eder:

* kaza guinu hari¢ olmak tzere 3 glinden fazla
Ust Uste is goérememezlik,

« s0z konusu kisinin karaya ¢ikariimasinin
gerekli olmasi.

’




. Yararh Linkler

AVRUPA KURUM VE KURULUSLARI

a Avrupa Birligi
http://europa.eu

@ AB miiktesebati (EUR-LEX)
http://eur-lex.europa.eu

@ Avrupa is Saghigi ve Giivenlik Ajansi
http://osha.europa.eu

a Deniz Balikgiligi Sektériinde Mesleki Egitim ve istihdam
icin Avrupa Agi (REFOPE)
www.refope.org

@ Europeche (AB Balikgilik isletmeleri Ulusal Kuruluslan
Birligi)
www.europeche.org

a» Avrupa Tarimsal Kooperatifler Genel Konfederasyonu

(COGECA)
www.copa-cogeca.be

a» Avrupa Ulastirma Calisanlari Federasyonu (ETF)
www.etf-europe.org

ULUSLARARASI ORGANIZASYONLAR

a» Uluslararasi Galisma Orgiitii (ILO)
www.ilo.org

a Diinya Saglk Orgiitii (WHO)
www.who.int

a Uluslararasi Denizcilik Orgiitii (IMO)
www.imo.org

a Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Teskilati (FAO)
www.fao.org
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AVRUPA DENIiZDE KAZALARIN
'l ONLENMESI VE BALIKCILARIN
GUVENLIGI EL KIiTABI

i

. Basta irlanda Deniz
Balik¢ihgr Kurulu (BIM)
olmak iizere bu dokiimanin

hazirlanmasinda emegi
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Fdericts 1 tegekkiir ederiz.
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