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« Denna handbok tillhor:

« Telefon :

. Denna handbok innehaller minimi-

d rekommendationer om sakerhet och

halsa for fiskare som arbetar ombord
pa fiskefartyg. Den ar inte en sake-
rhetshandbok och inte heller ar den
en ersattning for effektiv utbildning
och ©6vning men f'érhoppningsvis
kommer den att oka medvetenheten
om behovet av sadan utbildning och
ovning, kunskap och kompetens nar
det galler sakerhet.

na handbok be-

friar dig i kyldigheten att
folja dina egna nationella och euro-
peiska pestammelser.

Kom ihag! Procedurerna kan se an-
norlunda ut pa ditt fartyg.

Maj 2007




““Klockan var 20.00. Jag bar upp
kvallsmat fran kabyssen till styrhytten.
Baten stértade med

Sjon var grov.
Kkraft ner i en vagdal och jag tappade
n och slungades

ig falla. Det

var morkt. Hur lange skulle det
droja tills pesattningen insag att jag
saknades? Skulle de nagonsin hitta

mig levande?”
7

.- Thior, augush 2006




overbord

Situationerdamanfaller 6verbord
intraffar ofta pa fiskefartyg
och allt for ofta leder det till att
manniskoliv gar till spillo. Det
ar livsviktigt att vara beredd pa
sadana situationer och kanna till
vad man ska gora och hur man
som besiattning ska samarbeta
for att fa upp en person ur
vattnet igen. Det basta sattet
att forbereda sig pa ar genom
ovningar och diskussioner.

VAND BATEN mot den ’
nddstallde. Kasta ut en livboj

och markera platsen

“WILLIAMSON TURN".
Kasta om rodret kraftigt mot
den nodstéllde s& att 60° 1aggs
till den ursprungliga kursen.
Kasta da om rodret kraftigt at
andra hallet igen sa att fartyget
befinner sig pa motsatt kurs.
Pa det sattet kommer den
nodstallde att siktas framfor
baten.

UTSE en person att halla utkik efter
den nodstallde och leda styrmannen
tillbaka till olycksplatsen




Man dverbord | |

HALA UPP en person ur vattnet pa
lovartsidan, batens lagsta punkt

ORGANISERA I3mpliga medel '

for aterupplivning, klatternat,
stege, korg, Jason Cradle,
raddningssling eller lina

BEHANDLA den raddade




Koldchock ar en term som anvidnds for att
beskriva offrets forsta reaktioner pa nedkylning

efter plotsligt dopp.

SYMPTOM
Djupa gaspningar.

Snabb andhamtning.

Panik.

Okad puls och dkat
blodtryck.

RISKER
Inhalering av vatten.
Drunkning.

Stroke eller
hjartattack.

Kontrollera andningen

FOREBYGGANDE

Anvand utrustningen for férebyggande av
MOB.

Bér godkand flytvast.

Bar klader med goda isolerande och
vattenfranstotande egenskaper.

Anvand dykardrakter (torr/vat).

Hall fast vid eventuell flythjalp och forsok
inte simma forran symptomen upphort.

Ta dig upp ur vattnet sa snabbt som
mojligt.

FORHINDRA ytterliga varmeforiust.

KONTROLLERA Iuftvagar, andning och
G- cirkulation.

ISOLERA kroppen och sérskilt huvudet.

TA AV VATA KLADER om det finns torra
bytesklader till hands.

SERVERA INTE ALKOHOL.
GNUGGA inte offrets kropp.

Hall personen under STANDIG
OBSERVATION.

T



Hypolermi 1

D6d genom hypotermi eller drunkning utgor den storsta risken
for personer som tvingas overge sitt fartyg eller som rakar falla
overbord. P4 grund av havets vattentemperatur kan personer
mycket snabbt kylas ned sa mycket att de inte klarar sig sjdlva nar
de vdl hamnat i vattnet. Till och med efter att man kommit ombord
pa en raddningsflotte finns det fortfarande risk att falla offer for
hypotermi, om inte de dverlevnadsatgarder som behovs vidtas.

SIM INTE om du inte ar
alldeles intill en saker plats.

Om du &r sjalv ska du fiyta SA LUGNT \

SOM MOJLIGT i vattnet med knana
uppdragna intill bréstkorgen och
handerna instoppade under flytvasten.

Bar godkand FLYTVAST. A

Om tva eller flera personer befinner sig
i vattnet tillsammans, HALL ER TATT

TILLSAMMANS sa att kroppssidorna &r
nara varandra

37°¢ [98.6°f]
& 35° [95°f] . Huvud och hals
E Det finns TRE KRITISKA

i PLATSER dar kroppen

» '.'__5 snabbast forlorar varme:

* Brostkorgens

sidor Normal kroppstemperatur

ar 37°C. Nar den inre
temperaturen sjunker under

35°C, bérjar hypotermin.

e Omradet kring ljumsken




overlevnad

Overlevnad ar formagan att halla sig i liv! Beslutet att
overge fartyget far endast fattas om det ar absolut
nodvandigt. Om du blir tvungen att 6verge fartyget
kommer ditt liv att hotas av flera olika faror som
kan leda till déden. De vanligaste dodsorsakerna ar
hypotermi och drunkning.

OVERGE FARTYGET

ALLMANT LARM 5x U’
Larm slas genom 7 korta
signaler och 1 lang signal med
fartygsvisslan eller genom att ropa
om det ar en mindre bat

INUTI FARTYGET l

Kontinuerliga ringsignaler fran
larmklockor

4

Overge endast fartyget nar kaptenen eller den person
som har ansvaret sager till

BEGE DIG till din samlingsplats i GOD ORDNING




Personlig dverlevnad lill havs

Om det finns tid och méjlighet, TA

PA DIG gott om varma klader. Ta pa
en dykardrakt om sadan finns.

Ta pa dig din FLYTVAST, f5|;

' instruktionerna for patagning.

Férssk LAMNA fartyget torr.
Om du behdver hoppa, stall
dig pa dackskanten. Fast
utrustningen och hall fast
den. Kontrollera hur det ser ut
nedanfor. Titta rakt fram. Hall
ihop fotterna.

FORBEREDELSE F{R ATT LAMNA FARTYGET

Om du har tid, TA MED:

«fartygets EPIRB « farskt vatten
«fartygets SART » varma klader
*en VHF-radio i handformat * mat




11 Personlig éverlevnad lill havs

Lar dig hur

RADDNINGSFLOTTEN ska
sj0sattas Se till att fanglinan ar
sakert FASTSATT i faryget

‘ LOSSA surrningarna
SIGSATT flotten
DRA i fanglinan for att blasa upp
flotten

Dra in flotten LANGSIDES med baten
sa att besattningen kan ga ombord utan
att bli vata

‘ SKAR av fanglinan nar alla ar
ombord



Personlig Gverlevnad lill havs | |

Plocka upp
SIMMARE

AKTIVERA EPIRB

AVLAGSNA DIG fran
fartyget

LAGG ut drivankaret
BLAS UPP flottens

golv
Placera ut UTKIKAR

@ Ransonera vattnet, forsok att inte
dricka under de forsta 24 timmarna

@ At inte saltad mat

@ Forsok att inte anstranga dig Drick ALDRIG saltvatten

SPARA blossen
tills du ar saker pa

att kunna pakalla
uppmarksamhet

Foérsok INTE segla bort
fran omradet kring det
sjunkna fartyget.

FOR ATT GVERLEVA | VATTNET AR DET MYCKET VIKTIGT MED
OVNING OCH KUNSKAPER | GVERLEVNAD TILL SJ3SS




' Personlig

(PPE)

Personlig skyddsutrustning skyddar personer mot skador
som kan intraffa efter att alla metoder anvants for att skydda
besattningsmedlemen fran risker. Utrustningen anvands som ett
sista hinder. Personlig skyddsutrustning ska omfatta arbetsklader
for vaderskydd. Personlig skyddsutrustning ska alltid vara i gott
skick och uppfylla géllande standarder.

TYPISK UTRUSTNINGSLISTA: a Flytvast

a Personlig flytutrustning
@ Vatdrakt (oljestall)

@ Handskar (olika typer)
@ Sékerhetsstovlar

a» Hjalm

a Sakerhetssele

a Horselskydd

@ Skyddsglasdgon

All utrustning maste vara
lampad for syftet och vara
EC-markt

UTBILDNING

Alla beséattningsmedlemmar maste
genomga utbildning i hur man pa ratt
satt anvander personlig skyddsutrustning
som exempelvis flytvast, personlig
flytutrustning, horselskydd,
sakerhetssele och andningsapparat.




Personlig skyddsutrustning | |

SKOTSEL OCH UNDERHALL

Besattningsmedlemmar maste ta hand om sin
egen personliga skyddsutrustning, se till att
den ar i gott skick och rapportera eventuella fel
eller skador till kaptenen. Skadad eller felaktig
utrustning maste bytas ut sa snart som mgjligt.
Vissa delar, t.ex. en personlig flytutrustning,
kraver regelbunden kontroll, arlig service och

férnyelse av certifikatet.

ARBETSKLADER

Arbetskladerna ingar ocksa i den personliga
skyddsutrustningen och ska vara lampade for
de arbetsforhallanden som kan férvantas till
havs, till exempel vader och temperatur.

@ Arbetsklader ska sitta tatt intill kroppen, inga I6sa snéren eller
manschetter, sa fa fickor som mgjligt.

@ Vattentata sakerhetsstovlar ska anvandas pa dack.
a® Vid regn eller ovader ska kladerna ha tydligt synliga farger.

« Vid arbete under mycket laga temperaturer i fiskférvaringsutrymmen
ska lampligt isolerande klader anvandas.

a Sakerhetsbalten och selar ska anvandas vid arbete pa hojd eller
hangande ut 6ver relingen.

a®» Vid uppskarning eller rensning av fisk ska handskar anvandas som
ar forstarkta for att ge skydd.

a» Handskar ska vara lampade for arbetsuppgiften med fri rorlighet for
fingrarna och vara atsittande kring handlederna.

a» Horselskydd ska anvandas pa platser med hogt buller, t.ex. motor-
eller maskinrum.




Se fore avgang till att all sakerhetsutrustning som
kravs for ditt fartyg finns med ombord. Det kan radda
ditt liv. Varje person i besattningen maste kanna
till var den har utrustningen finns och hur den ska
anvandas i en nodsituation.

UTBILDNING

Alla besattningsmedlemmar maste fa utbildning i férfaranden for
Overlevnad till havs, man Over bord, brandbekampning, helikopterraddning
och lamnande av fartyg och i anvandningen av alla sakerhetsutrustning
ombord pa fartyget.

LAS
noga alla anvisningar for utrustning som exempelvis hydrostatiska
utlésare (HRU), sjosattningsutrustning for raddningsflottar, nédbloss,

nodradioséndare (EPIRB), radartransponder (SART) och linkastare.
EPIRB:er maste vara registrerade.

UNDERHALL OCH SERVICE

Sakerhetsutrustning kraver underhall och/eller service. Kontrollera
identifikationsmarket pa utgangsdatum och sarskilda detaljer. Kontrollera
fartygsloggen och uppdatera regelbundet.



Livrdddningsutrustning | |

FLYTVASTAR

En flytvast ska kunna halla en person flytande,
vanda ansiktet uppat och halla huvudet
ovanfor vattenytan. Fiskefartyg maste ha med
en godkand flytvast for varje person ombord.
Flytvasten ska vara SOLAS-godkand och
utrustad med visselpipa, lampa, dragtamp och
retroreflexband. Patagningsinstruktioner ska
finnas uppsatta pa lamplig plats i styrhytten och
andra framtradande platser. Forvara flytvasten i
ett svalt, valventilerat och lattatkomligt utrymme.
Om vatten trangt in i flytvasten sa gar den

inte langre att anvanda. Skaffa en ny vast
omedelbart.

ANVAND INTE FLYTVASTEN PA FELAKTIGT
SATT SOM T.EX. STOLSKUDDE, FENDER
ELLER KNADYNA.

IMO SOLAS/EU:s direktiv om sjofartsutrustning

Anvandning vid lamnande av fartyg.

Ej avsedda for vardaglig anvandning eftersom de i allmanhet ar
otympliga och behover hallas i gott skick for anvandning i situationer
nar fartyg maste lamnas.

PATAGNING AV FLYTVAST

Ova i att ta pa flytvasten innan en riktig nddsituation uppstar.

Folj patagningsinstruktionerna pa vasten.

Bar aldrig klader utanpa flytvasten.

Ha flytvasten pa dig nar du lamnar fartyget.

Se till att vasten sitter fast ordentligt och hall ner kragen med bada handerna
innan du hoppar i vattnet.

Hoppa i vattnet med fotterna forst.




11 Livréddningsutrustning

RADDNINGSFLOTTAR

MANUELL SJGSATTNING

Lossa den rem som héller fast flotten
Lossa fanglinan

Lyft ut flotten ur stallet

Ta med den till fartygsrelingen

Fast fanglinan vid en fastpunkt

Se till att sjosattningsomradet ar fritt

KKASTA flotten éverbord.

Dra ut fanglinan sa langt det gar och
ryck till.

Dra flotten langsides med fartyget
fér ombordstigning.

SATT UPP SJOSATTNINGSANVIS-

NINGARNA i narheten och tréna
alla i besattningen i korrekt sjosat-
tning.

Raddningsflotten eller raddningsflottarna ska
kunna rymma minst varje person ombord.

Placering

@ Stuva pa ratt satt sa att den ar enkel att
sjosatta men sa att den flyter loss om fartyget
sjunker innan flotten hinner sjoséttas.

a» Stuva horisontalt i ldmpligt stéll, fastsatt
med en Senhouse slépphake och svag-lank
eller hydrostatisk utlosare.

a» Undvik platser dar flotten utsatts for malar-
farg, avgasrok, gnistbildning eller kraftiga sjoar.
@ Se till att fanglinan ar fast vid en fastpunkt
eller svag-lank om en hydrostatisk utlésare
anvands.

Hydrostatisk utlosare

@ Folj tillverkarens installationsanvisningar
och kontrollera att de stammer.
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NODBLOSS

Nodbloss ér ett effektivt satt

att tala om for forbipasserande
flygplan och narliggande batar att
du befinner dig i fara och behdver
hjalp.

<

DET FINNS 3 GRUNDTYPER
@ Roda handbloss for anvandning nattetid
@ Orange rokbloss for anvandning pa dagen

@ Fallskarmsbloss med raketuppskjutning kan na
upp till 300 m héjd och anvands for att pakalla
uppmarksamhet 6ver langre avstand.

HANTERING AV BLOSS

a®» Bloss ar sprangamnen och ska behan-
dlas med forsiktighet.

a» Forvara i vattentat behallare a Alla ombord ska veta var de for-
ap» Kontrollera utgangsdatum varas och hur de ska anvandas

@ Bruksanvisning finns tryckt pa
alla bloss - 1as dem alltid innan
du téander blosset!

@@ Anvand inte nodbloss om en

/s helikopter ar alldeles i narheten,
~ - folj alltid pilotens instruktioner.
-




Man maste vara valdigt forsiktig
vid arbete med helikoptrar. Alla
personer pa dack ska i méjligaste
man ha pa sig flytvastar och val
synliga klader.

ANVAND ETT HANDBLOSS f&r att ange
position och vindriktning for helikoptern,
men endast om sa begars. Anvand aldrig
ett fallskdrmsbloss.

LYSSNA efter instruktioner fran piloten via
radion — han/hon kommer att beratta om
sina avsikter.

FOLJ alla instruktioner som piloten ger.

VINSCHNING sker normalt sett i fartygets
akter sa se till att det omradet ar fritt.



Helikoplerinsatser | |

STANG av radarn nar helikop-

& < tern befinner sig over fartyget.

Lat ALLTID vinschvajern jorda i w
vattnet innan du griper tag i den. Den

kan vara laddad med en mycket stor ‘
mangd statisk elektricitet. ,

FAST INTE vinschvajern
i fartyget.

Ordna belysning 6ver dacket om
helikopterarbetet sker nattetid.
LYS INTE med stralkastare mot en
helikopter pa natten eftersom pilo-
terna anvander nattglaségon och
en stralkastare kan blanda dem.




Utbildning och kunskap ar de basta medlen for att forebygga
eller bekampa brand ombord pa ett fartyg. Rok innebar
alltid livsfara vid brand, inte bara lagorna. Rok innehaller
ofta mycket giftiga gaser pa grund av den hdoga andelen

konstgjorda material.

l Brandtriangel :

Fér att en brand ska kunna uppsta behévs 3 element: BRANSLE, VARME
OCH LUFT

AR HEAT  Om en av sidorna i triangeln tas bort sa
slocknar branden.

FLUEL

E—

ATGARDER VID UPPTACKT AV BRAND

SLA larm )

SAMLA alla besattningsme-
dlemmar.

Konsultera BRANDPLANEN
(om det finns en sadan om-
bord).




LOKALISERA néarmaste

brandslackare.

BEKAMPA branden
om det gar.

SAND LARM om branden
beddms vara allvarlig

ISOLERA BRANDEN stsng
dorrar, luckor, lufthal, spjall och
hyttventiler och hall dem sténgda.

KYL NER omgivningen.

Atgarder vid BRAND | MASKINRUMMET:

a» Slalarm

a» Samla alla

a» Skicka ett MAYDAY

@ Stang nddstoppen for bransletillforsel

a» Stang av flaktar i maskinrummet och sténg alla spjall
@ Starta brandpumpen och dra ut brandslangarna

@@ Anvand det fasta brandslackningssystemet

@ Kyl ner omgivningen.

@ | dmna maskinrummet helt avstangt sa lange som majligt




En brand som upptécks tidigt och som snabbt atgardas kan fas under kontroll

och slackas med hjélp av barbara brandslackare:

Vatten

Skum

co?

TORR-

De kan baras till branden for snabb insats

De ar valdigt effektiva om de anvands pa ratt satt

Anvand aldrig vatten- eller skumslackare pa strémférande elutrustning

Om forseglingen ar borta fran en brandslackare kan man utga fran att den har

anvants

Ta aldrig en delvis forbrukad brandslackare tillbaka i drift forréan den har fyllts

paigen

Underhall och service ska utféras pa brandslackare minst varje ar

Farg
typ
Rod

Kram

Svart

Bla

A
fasta

AN

AN

AN

B

vatskor

X

4
4
v

C

gas

< x| %

D
metall

X

X
b 4
v

E
Elektriskt

SN x



BRAND{OVNINGAR

a» Ska hallas minst var fjortonde dag.

@ Se till att alla i besattningen kanner till vad de ska gora.

@ Endast oberoende andningsapparater bér anvandas av utbil-
dade brandbekampare.

BRANDFOREBYGGANDE

Renlighet, sunt fornuft och god personlig hygien ar de basta sat-
ten att férebygga att brand utbryter ombord pa ett fiskefartyg.

@ Se till att branddorrar gar att stdnga

a» Se till att rokforbud alltid foljs

@ Anvand aldrig 6ppen laga pa plats dar rokférbud rader
a» ROk inte i sovhytter

@ Fimpa cigaretter pa ett sakert satt

B Stang av elektrisk utrustning som inte anvands

am» Torka aldrig trasor eller klader ovanfor spisen

FORSTA GANGEN DU AKER UT MED EN FISKEBAT MASTE DU
TA REDA PA

am var din samlingsplats ar
am var brandbekampnings- och livraddningsutrustningen finns
a» flyktvagarna fran sovplatsen och utrymmen under dack

am Vilka uppgifter du har i en nddsituation

UTBILDNING OCH GVNING OKAR DINA KUNSKAPER OCH
SER TILL ATT DU KAN KLARA EN BRAND OMBORD.

KOM IHAG ! DU AR ENSAM NAR EN BRAND BRYTER UT
TILL SJBSS.




Med ett fartygs stabilitet menas dess formaga att halla
sig uppréatt i vattnet. Det ar viktigt att halla all nédvandig
extravikt sa lagt i fartyget som mgjligt.

INNE | HAMN OCH FORE AVGANG
ap Se till att fartyget ar i s& upprétt lage som ar praktiskt mojligt fére
avgang.

@ Ta reda pa eventuella foremal som ar placerade 6ver huvuddacket
som ar onddiga och som darfor kan tas iland.

@ Allt som inte kan tas iland bor i méjligaste man stuvas nagonstans
lagre.

@ Kontrollera slagvattennivan regelbundet och pumpa ur fore avfard.
a®» Kontrollera lanspumpintagen och se till att de inte ar igensatta.

@ Kontrollera att dacksventiler och avrinningshal pa dack ar fria fran
hinder.

@ Installera slagvattenlarm i alla vattenutrymmen.
@ Ak inte ut med ett fartyg som har slagsida.

OMBYGGNAD AV FARTYG ANDRA INTE ETT FARTYGS STRUKTUR, maskineri
eller fiskeutrustning utan att forst radfraga experter om
effekterna for stabiliteten.

TILLAGG ELLER BORTTA-

GNING AV BALLAST Fast eller
avlagsna ALDRIG ballast utan
professionell radgivning.

STUVNING

Sa lite som mojligt ska stuvas pa dack.
Sakra alltid.

L6s fisk pa dacket har samma effekt
som vatten. Stuva fangsten under dack.

Vatten som blir kvar pa dacket bildar
en fri yta och 6kar vikten hogt upp pa
fartyget. Se till att avrinningshalen inte
ar igensatta.



Fartygets stabilitet | |

HANTERING AV FARTYGET

Vid arbete med utrustning som
tralar eller draggar, placeras

dragblock helst SA LAGT SOM

MOJLIGT och néra fartygets
centrumlinje.

Om ditt fartyg inte ar utrustat
med lamplig lagt placerad
dragpunkt sa borde du
Overvaga att lata montera en
sadan.

LYFT INTE KORGAR, NAT,

TRALSTRUTAR 0SV. fran onddigt
hog hojd.

En last som lyfts upp ur vattnet har
samma effekt pa fartygets tyngd-
punkt som om vikten skulle hanga
langst ut pa en kranarm. Fartyget
borjar luta.

ALL SADAN VERKSAMHET SKA
UTFORAS MED ALLRA STORSTA
FORSIKTIGHET!

FRIBORD
Fribord ar mycket viktigt for stabiliteten.

Fribord ar avstandet mellan vattenytan och arbetsdacket.

Ett 6verlastat fartyg har litet fribord eller inget alls. Overlast &r en av de
viktigaste orsakerna till att fartyg kantrar.

E—




Fartygels slabilitet

SATT FAST VENTILLUC-

KOR, , ruffluckor och hall
aven styrhyttens dorrar
och fonster stdngda nar
det finns risk for eventuell
Overstromning.

LUCKOR TILL MASKINRUM

ELLER DACK far aldrig lmnas
Oppna for ventilation och luckor
som eventuellt maste lamnas
Oppna for tilltrade ska stédngas sa
snart som méjligt.

EFFEKTEN AV FRIA YTOR

Nar ett fartyg med fulla tankar

kranger flyttar sig inte innehallet | en delvis fylld tank eller
i tanken. Tankens tyngdpunkt fisksump forflyttas dare-
andras inte och darfér paverkas mot innehallet i forhallan-
inte fartygets stabilitet. de till batens rorelser.

DENNA EFFEKT AV “FRIA YTOR” OKAR RISKEN FOR KAN-
TRING. Tyngdpunkten flyttas till sidan och gor fartyget mindre
stabilt. For att undvika denna effekt av fria ytor, forsok ha sa fa
halvfyllda tankar och avdelningar som mgjligt.

For mer detaljerad information om stabilitet, se fartygets stabilitetsbok
eller annan godkand text om stabilitet.



och fall

Vi utsatts ofta for risken att halka, snubbla eller ramla och
manga ganger marker vi det inte ens eller ténker pa vilka foljder
en sadan handelse skulle kunna fa for var hdlsa och sékerhet.
Varje person ombord har ansvaret att ta hand om sig sjalva och
sina kolleger. Det ar din skyldighet att rapportera eventuella
risker, faror, olyckor eller olyckstillbud.

FOREBYGGANDE

a®» Hall alla arbetsomraden rena @ Satt upp varningsskyltar pa farliga platser

a» Stada upp efter dig om du spiller «m» Anpassa belysningen efter arbetsuppgif-
nagot ten

a» Rapportera eventuella risker @ Ta bort alla eventuella hinder pa golvet

a» Underhall golvytorna

MOJLIGA ORSAKER TILL RISKEN ATT HALKA, SNUBBLA ELLER RAMLA

@ Fel fotbekladnader @ Hala golv
a» Jakt @ Spill av olja, fett, vatten,
@ QOjamnt dack, golv eller nivaskillnader pulver, korn och gelé

a L3s eller utsliten golvbekladnad @ Dalig belysning




+ Forsla hjalpen

Forsta hjalpen ar den omedelbara

och tillfilliga insats som ges TRANSMIT A
"PAN PAN"

till person som drabbats av en
olycka eller plotslig sjukdom. '
Besiattningsmedlemmar uppmanas
att folja en kurs i forsta hjalpen och

alla fiskefartyg maste vara utrustade
med lamplig forbandsutrustning.

NODFALL TILL HAVS

Begar sa snabbt som mgjligt
assistans om det behévs med
hjalp av Pan Pan eller Mayday
via VHF.

INNAN DU KASTAR LOSS

Se till att minst en person ombord
har fatt Iamplig utbildning i forsta
hjalpen.

_ KONTROLLERA ATT DIN
FORBANDSUTRUSTNING AR

LAMPLIGT fsrpackad och stuvad
pa saker och torr plats.

Se till att du har Iamplig
kommunikationsutrustning och att
du och besattningsmedlemmarna

vet hur den ska anvandas i en
nddsituation

LUFTVAGAR

Kontrollera att luftvagarna
ar fria

Luta huvudet bakat och lyft

NODSTALLD SOM INTE REAGERAR upp hakan

Kontrollera mun och svalg
och ta bort eventuella
frammande foremal

ANDNIID

Se efter om brostkorgen hdjs och
sanks eller lyssna efter andningsljud
fran munnen
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MUN-MOT-MUN '

Om offret inte andas normalt ar mun
mot mun-metoden det basta sattet
att fylla offrets lungor med syre.

CIRKULATION

Om det inte finns nagon

cirkulation behéver du starta
aterupplivningsforsok (CPR), dessa
utfors till forhallandet 30:2 (30 x
hjartmassage mot 2 x konstgjord
andning).

KRAFTIG BLODNING

a Anvand handskar for att undvika korskontamination

@ | igg tryckforband pa saret

@ Hoj upp och stdd den skadade kroppsdelen (om den inte ar

- bruten)

Lagg pa forband och se till att det sitter sakert

BRUTNA BEN

a» Om du misstanker ett brutet ben, se till att kroppsdelen
sitter fast emot kroppen med hjalp av triangelbandage

{IGONSKADOR

@ Alla 6gonskador dr potentiellt allvarliga. Om det finns
nagot i 6gat, skoljs 6gat med rent vatten eller steril viatska
fran en sluten behallare for att fa bort det fraimmande
foremalet. Forsok inte fa bort nagot som ar inbaddat i

ogat




I Forsta hjdlpen

ASFYXI

Kvavning till foljd av syrebrist som orsakats av:

a» Drunkning ap Gasinhalering

a» Igensattning a Vatska i luftvagarna
@ Strypning b Intryckt brostkorg
BEHANDLING

Fa bort offret fran orsaken eller fa bort orsaken fran offret.

Skaffa medicinsk hjalp och ge hjart- och lungaterupplivning om det behévs.
REGISTRERING

Det ar bra att ha en bok for registrering av eventuella olyckor som
omfattar skador eller sjukdomar som du tagit hand om.

For in foljande information i registret:

a» Datum, tidpunkt och plats fér handelsen

a» Den skadade eller sjuka personens namn och arbetsuppgift

a Uppgifter om skada/sjukdom och eventuell forsta hjalp som givits

Vad som hant offret omedelbart efterat (t.ex. tillbaka i arbete, akt hem,
@ forts till sjukhus)

Namn och handteckning fér den person som hanterat handelsen.
b
GRUNDLAGGANDE FORBANDSLADA

For en uttommande lista 6ver foremal for din fartygskategori, se webb-
platsen: www.refope.org

For en besiéttning pa upp till fem personer ska forbandsladan innehalla
minst foljande:

a» 160 ml flaska antiseptisk sarlésning eller ett 10-pack antiseptiska dukar.

a» 1 forpackning 10 applikatorer for engangsbruk (behdvs inte om antiseptiska dukar
anvands)

a» 1 vattentat spypase fér engangsbruk
@ 12 sjalvhaftande férbandsremmar
@ 2 st. 2,5 cm x 4,5 m gasvav (behdvs inte om forbandet ar forsett med band)

@ 2 vikta, 100 cm triangelbandage och 2 nalar
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a» 2 sterila kompresser, cirka 7,5 cm x 12 cm

a 4 st. sterila gasférband, 7,5 cm x 7,5 cm

a 1 pincett for stickor

a®» 1 6gonforband med skarm eller tejp

@ 1 registerbok

a» 1sax, 10 cm

a® 1 rulle kirurgisk tejp, 1,2 cm x 4,6 m

a (behdvs inte om forbandet ar férsett med band)

a» 1 30 ml flaska med kladstillande 16sning eller ett 10-pack kladstillande dukar
@ 1 elastiskt bandage, 7,5cm x5 m

@ 1 raddningsfilt i fickformat

@ 1 behallare med handrengéringsmedel eller ett paket med rengdringsservetter
@ 1 skena med vaddering

@ 1 st 10 cm x 10 cm brénnsarsférband

a® 1 aktuell handbok for forsta hjalpen

SOKA HIALP

OM DU BEHEVER MEDICINSK ASSISTANS, KONTAKTA NARMASTE
RADIOSTATION PA KANAL 16 VHF ELLER 2182 MF

Om du har svarigheter, skicka en bradskande Pan Pan-signal:
Vilj kanal 16 eller 2182 MF

Tryck pa sandknappen, och tala langsamt och tydligt:

Pan Pan, Pan Pan, Pan Pan.

All Stations (upprepa 3 ganger)

This is ... (upprepa namnet pa din bat 3 ganger)

My position is... (ange latitud och longitud eller verklig baring och
avstand fran kand punkt........... Gissa inte om du inte ar saker.)

| require (beskriv den typ av hjalp du behover, t.ex. “I require medical
assistance”).

Over - det betyder att du invantar svar
Slapp nu siandknappen och invanta svar
Fortsatt lyssna pa kanal 16 eller 2182 MF for instruktioner

Upprepa meddelandet om du inte hor nagot svar.

4’




I nddsiltualioner

MAYDAY-FORFARANDE
Anvédnds om fartyget be-
finner sig i “Allvarlig och
omedelbar fara”

KONTROLLERA att din radio
ar pakopplad och ar installd
pa hog effekt

VAL KANAL 16 och tala
langsamt och tydligt

“MAY DAY
MaAY DAY

f/ﬁ“‘

Aktivera “NODKNAPPEN”
pa DSC

THIS IS

(Upprepa fartygets namn 3 ganger)
POSITION

Lat/Long eller verklig baring och avstand fran en kénd
punkt

| AM

Uppge problemet (sjunkande fartyg eller brand osv.)
| REQUIRE IMMEDIATE ASSISTANCE

YTTERLIGARE INFORMATION

Antal personer ombord, eventuella atgarder som \
vidtagits '-
Uppge vilken utrustning som finns tillganglig, t.ex.
EPIRB, SART, nddbloss

OVER

« Slapp sandknappen och
vanta pa svar

* Fortsatt lyssna pa kanal 16
» Upprepa meddelandet om du inte hor nagot svar




--------------- hantering av last:

Behover du HIALP med foremalet? TA

BORT eventuella hinder langs den vag
du ténker ta ‘
. .' SATT NED

. . FOREMALET &ndra
FOTTER ISAR sedan dess position

a» Hall féremalet i ett stadigt grepp
ap Hall det nara balen

a» Undvik att vrida eller luta dig

a» Hall huvudet uppratt

a» Axlar och héfter i samma riktning
a» Titta framat, inte ner pa foremalet nar det val halls sakert

Lyft eller hantera aldrig MER AN DU ENKELT KAN KLARA!




Utrymme &r nagot som det ar ont om pa varje fiskefartyg. Darfor ar
det mycket viktigt att halla maskinrummet i god ordning for séakra
arbetsforhallanden och saker ingang och utgang. Maskinrum kan
vara bemannade eller obemannade. Meddela vakthavande innan
du gar in i ett obemannat maskinrum och omedelbart efter att du
lamnat det. Se till att regelbundna kontroller gérs i maskinrummet
och pa utrustningen.

TILLTRADE TILL MASKINRUMMET
@ Stegar ska vara i gott skick med sakra handtag
@ G3 alltid baklanges nedfér en maskinrumsstege.

@ Forvara aldrig oljefat av plast eller skrép nedanfor stegen eftersom de utgér en brand-
och fallfara.

@ Hall gangar fria och i god ordning.
@ Maskinrummets dacksplatar och trallor ska sitta fast

@ Handtag och skyddsracken ska sitta ordentligt fast och skydda mot fall in mot farliga
roterade maskindelar.

FLYKTVAGAR
® A3 utgangar och flyktvagar ska kontrolleras regelbundet s& att de halls fria.

@ Hakar och gangjarn pa flyktluckor maste prévas och kontrolleras sa de gar att
oppna.

a Se till att inget hindrar en flyktlucka att ppnas upp mot dack.

a Se till att eventuell Iasutrustning for anvandning i hamn tas bort nar fartyget ar
bemannat.

HYGIEN

@ Anvand lamplig personlig skyddsutrustning som t.ex. éron-, 6gon-, huvud-, fot- och
handskydd (obligatoriska skyltar).

@ Anvand handrengéringstval och skyddskréamer for hudvard och férebygg hu-
dakommor.

a®» Torka upp spilld olja omedelbart for att forhindra halkolyckor eller brand.
@ Alla I6sa foremal maste stuvas sakert och skyddat.

am Fast alla dorrar och luckor sakert sa att de inte svanger upp.

a» Satt upp skyltar och anslag pa tydlig plats.

BULLER

a» Nar maskinerna ar i gang ska du alltid anvanda hoérselskydd for att forhindra
hérselskador.

LARM

@ | 3r dig hur alla larm/signaler som ar aktuella fér maskinrummet later och vad de
betyder.

a» Kontrollera larmen regelbundet.
Se till att larmen kan horas 6ver normalt maskinbuller och hérselskydd.



Sala de maquinas | |

BELYSNING

@ Alla arbetsomraden ska vara férsedda med tillracklig belysning, inbegripet gangar
och omraden bakom maskiner dar underhall maste utféras.

@ Prova nddbelysningen regelbundet.
HUVUDUTRYMME
@ Varningar ska placeras ut pa lagt hangande rorledningar.
@ Forsiktighet ska iakttas nar man gar omkring for att férhindra huvud- och halsskador.
@ Ror och skarpa kanter ska kladas in for att férhindra personskador.
@ Rorliga maskindelar och heta ytor

ap Rorliga eller roterande maskindelar maste skarmas av for att forhindra oavsiktlig
kontakt.

a Placera om alla maskinskarmar efter avslutat arbete och fére start av maskinen.
@ Heta ytor och ror ska skérmas av eller isoleras.
@ Kom ihag att maskiner kan startas pa avstand eller automatiskt.

ELEKTRISKT

@ Fore arbete pa elektrisk utrustning ska utrustningen alltid isoleras, sakringar tas ut,
utrustningen sparras och varningsskyltar hangas upp.

@ Batterier ska finnas i en batterilada med ventilrér monterat ovanpa  ladan, vilket
sedan fortsatter utanfor dacket.

«a» Anvand 24V handlyktor for inspektion.

NODSITUATIONER | MASKINRUM

Oversvamning
@ Kontrollera slagvattenlarmen regelbundet.
@ Kontrollera regelbundet alla vattenledningar pa sékerhet och skick.
@ Kontrollera slagvattenrdr och ventiler och sténg ventilerna nar de inte anvands.
@ Se till att havsvattenventilen till slagvattenpumpen ar avstangd.
a» Ova pa hantering av éversvamning.
BRAND

@ Utfor brandévningar.
@ Om det finns ett fast brandbekampningssystem installerat, 1ar dig hur det fungerar.

KYLMEDELSLACKAGE
@ | 3r dig hur man isolerar ett kylmedelslackage.
@ Kylmedel kan orsaka andndd och kvavning.




Kabyssen ar gemensamhetsutrymmet ombord pa en tralare
och ar en mycket livlig plats med manga risker som t.ex. brand,
brannskador, skallskador, halknings-. och fallskador samt
eventuellt matforgiftning.

FOREBYGGANDE

@ Matlagning pa gasspis: forsiktighet maste iakttas vid matlagning pa éppna
gasplattor.

D Hang aldrig klader eller trasor pa tork ovanfor plattan.
@ [ 3mna aldrig en spis utan uppsikt.

@ Gasflaskor ska aldrig férvaras i kabyssen utan i ett valventilerat utrymme
eller ute pa dack. Se till att reglagen ar avstdngda nar gasapparater inte
anvands. Gas ar tyngre an luft och samlas darfér langs kabyssgolvet eller
langre ner i fartyget.

@ Se till att spisen ar forsedd med skyddsracken runt om och hindra
dessutom kastruller fran att glida med hjélp av slingerréack och skarmar.

«® Lar dig var brandfiltar och brandslackare ar
placerade och hur de ska anvandas.

B Brandslackarna i kabyssen far inte vara av vattentyp.

@ Anvand aldrig en spanlada ombord pa ett fiskefartyg.

ap Hall aldrig vatten pa varmt fett, vattnet omvandlas
da till anga i en explosion och stanker fett ut fran
pannan. Det kan medféra brannsar.

@ Anvand bara halkskyddsmattor pa kabyssgolvet.

a Elektrisk utrustning maste vara i perfekt skick och fel
maste atgardas omedelbart.

@ Anvand ugnsvantar for att ta ut varma pannor ur
ugnen.

a» Anvand inget annat an konservoppnare for att oppna
konservburkar med.

KNIVAR

@ Hall alla knivar, hackor och sagar skarpa och rena.
a Kontrollera att handtagen ar sakra och fettfria.
@ Forvara i ett stall eller en sarskild 1ada.

@ Lamna dem aldrig pa bankar eller under vatten i diskhoar dar knivbladen
inte syns.



HYGIEN

a» Tvatta alltid handerna innan du borjar laga eller
ata mat

a Tillagad mat ska forvaras i ett kylskap

@ Ordning och renlighet maste vara ytterst noggrann
for att undvika férekomsten av djur (rattor, moss)
eller insekter (flugor, kackerlackor) som kan
skada maten eller riskera besattningens halsa.
Deponering av koksavfall i hamn.

@ Kylrum maste vara forsedda med
oppningsanordningar och larm som kan aktiveras
inifran. Personer som gar in i sadana maste vara
tillrackligt bekanta med dem sa att de kan hitta
dorren eller larmet i morker.



och krdtthet

Missbruk av alkohol, ldkemedel och droger ombord pa ett
fiskefartyg kan medfora allvarliga problem. Det ar olagligt att ta
ombord droger pa ett fiskefartyg och innehav eller anvandning far
inte tolereras eller tilldtas ombord. Om det ar tillatet att ta ombord
alkohol ska bestammelser infoéras om tillgang och fortaring.

ANVANDNING AV ALKOHOL OCH DROGER PAVERKAR

@ formagan att fatta bra beslut
@ koordinationsformagan
a» motorisk kontroll och bedémning

a» koncentration och vakenhet

KONTROLL AV ALKOHOL, LAKEMEDEL OCH DROGER
@ For inte ombord olagliga droger
@ Anvand inte olagliga droger ombord

a» Om alkohol ar tillatet ombord, drick inte for mycket eller for
nara den tidpunkt du maste vara klar att arbeta

@ Arbeta inte pa maskinerna eller ta en vakt om du ar
paverkad av droger eller alkohol.

TROTTHET

@@ Extrem fysisk eller mental trotthet kan hindra dig fran att
utfora ditt arbete pa ett korrekt och sdkert satt och kan
darfor medféra att du riskerar bade ditt eget och 6vriga

FOREBYGGANDE AV EXTREM TROTTHET

@ Se till att alla i besattningen har lampliga viloperioder

am Se till att nattvakten far olika aktiviteter att utfora sa
att de haller vaksamheten uppe

@ Installera vaktalarm om det anses nédvandigt



-------- Dangerous

ETIKETTERNA HAR NAGOT ATT SAGA!_
LAS ETIKETTEN FOR HALSANS OCH SAKERHETENS SKULL

RISKVARNINGAR

E - Explosive T F+ - Extremely F - Highly T+ - Very
$=Pmeng Flammable Flammable Taoxic
T - Toxic X%n. - Harmful C - Compsive Xi - Irritant Danperous for the
Environment

For mer information om ett visst kemiskt amne, bestall ett sakerhetsdatablad
(SDS) fran leverantoren. Pa sakerhetsdatabladet hittar du mer teknisk och
detaljerad information om amnet och hur det ska anvandas pa ett sakert
satt, t.ex. angaende forvaring, brandférebyggande, forsta hjalpen, personlig
skyddsutrustning, avfallsdeponering, osv.
Kom ihdg! DEPONERA TOMMA BEHALLARE PA ETT SAKERT SATT




. Saékerhelsskyltar

Sakerhetsskyltar anvands ombord for att hjalpa
dig fatta bra och sidkra beslut och upplysa dig om
sdkerhetsrelaterade fragor. Syftet med signaler och larm
ar att pakalla uppmarksamhet for nagot som innebar
risker.

SKYLTARNA DELAS UPP | GRUPPER: EINGETEILT :

GRUPP EXEMPEL PA ANVANDNING

Forbudsskyltar Stoppskyltar
Forbudsskyltar (tilltrade forbjudet)
Nodstoppsanordningar

Varnings- eller riskskyltar Identifikation av faror (heta ytor, brand, ex-
plosion, elektricitet, kemiska risker, osv.)
Identifikation av trappsteg, farliga passager,
hinder

Pabudsskyltar Skyldighet att anvanda personlig
skyddsutrustning sasom horselskydd

Nodskyltar Identifikation av flyktvagar och nédutgangar
Samlingspunkter, sakerhetsduschar, for-
bandsstationer och raddningspunkter

Brandutrustnings-skyltar ~ Skyltar fér brandbekdmpningsutrustning

Vid stromavbrott anges flyktvagar med sjalvlysande skyltar
som visar vagen vid en evakuering.

SE EXEMPEL I:A SKYLTAR FOR EVAKUERING,
BRAND OCH SAKERHET OMBORD PA FARTYG.

LAR DIG DE SAKERHETSSKYLTAR SOM ANVANDS OMBORD PA DITT
FARTYG!



Sakerhetsskyltar och signaler | |

INSTRUKTIONSSKYLTAR
Se upp! Kontrollera alltid din tolkning av skyltar pa mandverorgan for rorelse- eller
vridningsriktning pa kranar eller maskiner innan de anvands.

SIGNALER FOR ATT PAKALLA UPPMARKSAMHET

Ahaan 1 Ve e
Rk s e eprm
Syt gy e, e S p—-b--"n.-. - —
e b 5 et vt
— -
n.-lF L
3 b e s S e
N o S
e ey, 58 by g g a Fomey e P s i g
e e o e 7 e b e o e 4 pran
e o e e e i e Bty
e s st gt
Ay ey,
- - -
TR L o, i
- ity g "-—u—“'___u_-—- P
TR ——
- -
. i
r .
S o i Ayt
Tarime b di Ry
L e R R T
1 " -
e = II-
— - s - g —
I - = — T
. | o i 11 ey -
0 o RS —_— O :ﬁ
it i —— — —— [, s P

DIRIGERING AV VINSCHAR ELLER KRANAR

e ERLE

Starta Stanna Slut Sank  Avstand vertikalt
Ror framat Ror bakat Hoger Vanster Avstand Fara

horisontalt




Fartygsagare och anstéllda ska utvardera sékerhets- och hélsorisker
och vidta atgarder for att forbattra skyddet for arbetstagarna inom
ramen for en process som kallas riskbedomning. Den processen kan
delas upp i ett antal steg. Syftet med riskbedomningen ar att hjilpa
dig, som dgare/operator, att ange omraden eller verksamheter som
kan innebara en hélso- eller sakerhetsrisk for andra. Den hjalper
dig besluta om rimliga forbattringar eller forsiktighetsatgarder kan
vidtas. Riskbedémning &r inte bara en pappersévning, det ar din
egen sdkerhetskontroll.

DET AR INTE ETT TEST AV “HUR SAKERT AR DITT
FARTYG?”

FORKLARING TILL TERMER

Fara Allt som kan orsaka skada.

Risk Méjlighet att skada intraffar.

Olycka En oavsiktlig handelse som medfor skada pa person, utrustning
eller miljo, egendomsskada eller produktférlust.

5 VIKTIGA STEG MOT RISKBEDOMNING
STEG 1: Sok faror ombord pa ditt fartyg
@ Ga runt och skriv en lista dver alla faror ombord
@ Engagera besattningen i identifieringen av faror

STEG 2: Avgor vem som kan bli skadad och hur
@ tank pa besattningsmedlemmar som : maskinist, matros, unga och oerfarna
arbetare, personer som arbetar ensamma

STEG 3: Utvardera riskerna och avgor om de forsiktighetsatgarder som redan
vidtagits ar tillrdckliga eller om ytterligare atgarder ska vidtas, radgor med
besattningen och fundera 6ver om kontrollerna:

a uppfyller standardkrav eller eventuella nationella lagar

@ OSverensstdmmer med erkand branschstandard

a aterspeglar bra praxis

@ minskar farornas risker i mojligaste man

STEG 4: Skriv ned
a» Riskbedémningen maste vara skriftlig och
a vidarebefordras till alla beséattningsmedlemmar

STEG 5: Granska din bedomning och ompréva den om det beh6vs
ap minst en gang om aret eller vid férandring
a efter andring i procedur, utrustning eller arbetssystem

Folj dessa steg for varje fara som anges i steg 1

GOR DET INTE FOR KOMPLICERAT 1!



Riskbeddmning | |

EN RISKBEDOMNING AR EN EU-SKYLDIGHET PA ALLAARBETSPLATSER,
INKLUSIVE FISKE. RISKBEDOMNINGEN MASTE VARA UTFORD | SKRIFT OCH
DET FINNS MANGA FORMULAR FOR DETTA.

Resultatet av riskbedomningen ska ge dig ett sakert arbetssystem och hjalpa dig
ange behoven for utbildning och anvandningen av personlig skyddsutrustning.

NAMNUPPGIFTER RISKBEDOMNING RISKGRANSKNING
Namn Av Datum
Registreringsnr Datum

Langd Underskrift

STEG 1 STEG 2 STEG 3

Ange viktiga faror  Ange personer eller grup-  Ange inrattade kontroller.

har per av personer som ar
utsatta for risk

Exempel: Besattningsmedlem

Falla éverbord

Ange ytterligare kontroller som even-
tuellt behdvs och Ovriga atgarder att
vidta.

1 Arbeta sakert pa dack
2 Anvand personlig flytutrustning pa dack

3 Luta dig inte 6ver relingen vid arbete i
narheten av denna

4 Anvand sakerhetslina om du arbetar/
stracker dig Over relingen

5 Anvand sakerhetslina vid arbete pa
hojd

SE FOLIANDE WEBBPLATS FOR YTTERLIGARE INFORMATION PA DITT EGET

SPRAK

@ «EU Risk Assessment Essentials» och EU:s faktablad 38 om

fiske:

Europeiska arbetsmiljobyran
http://osha.europa.eu




Alla olyckor och skador maste registreras i fartygets
loggbok eller i en sarskild olycksjournal. Olyckor maste
rapporteras sa snart som mojligt och ska innehalla relevant
information enligt listan nedan. Rapporter ska skickas pa
snabbast mdéjliga satt, telefon, fax eller e-post, till nationellt
regeringsdepartement eller annan behoérig nationell
myndighet i det land dar fartyget ar registrerat.

DET AR FARTYGSKAPTENENS ANSVAR ATT DOKUMENTERA OCH

RAPPORTERA EN OLYCKA

OLYCKOR ELLER HANDELSER SOM MASTE RAPPORTERAS

Dodsfall eller sjukdom
Arbetsplatsolycka, stérre eller allvarlig
Olyckstillbud

Fartygsdefekt

Fartygskollision

Grundstétning

Fartygsbrand

INFORMATION SOM BEH{VS | RAPPORTER
En forsta olycksrapport ska innehalla sa mycket som majligt av foljande:

fartygsnamn och IMO, officiellt eller fiskefartygsnummer

agares namn och adress

namn pa kapten eller ansvarig person

datum och klockslag for olyckan

avgangsort och destinationsort

latitud och longitud eller geografisk position dar olyckan intraffade

del av fartyget dar olyckan intréffade, om det var ombord

vaderférhallanden

namn och registrerad hemmahamn for eventuellt annat inblandat fartyg

antal personer som dodats eller skadats samt deras namn, adresser och kon

sammanfattning av olyckan, inklusive serie av handelser som ledde fram till
olyckan

de materiella skadornas omfattning och uppgift om huruvida olyckan
fororsakat fororening eller navigationsfara



Olycksrapportering | |

STORRE YRKESSKADA KAN VARA NAGOT AV FOLJANDE:

a» fraktur

a» forlust av kroppsdel

a» axel, hoft, kna eller ryggrad ur led

@ forlust av synférmaga (tillfallig eller permanent)

@ penetrationsskada i 6gat

@@ annan skada:
» som leder till hypotermi eller medvetsloshet
» som kraver aterupplivning
» som kraver intagning pa sjukhus eller liknande i éver 24 timmar
« som, till sjoss, kraver sangliggande i 6ver 24 timmar

M‘ 7

«Allvarlig yrkesskada» ar en skada som drabbar en
person ombord pa ett fiskefartyg och som medfér:

« arbetsoduglighet i Over tre pa varandra féljande
dagar, utover olycksdagen

eller
« att den berdrda personen satts iland.




' Nuyttiga Iankar

EUROPEISKA INSTITUTIONER OCH ORGANISATIONER

@ Europeiska unionen
http://europa.eu

@ EUR-LEX (Europeisk lagstiftning)
http://eur-lex.europa.eu

@ Europeiska arbetsmiljobyran
http://osha.europa.eu

a REFOPE - REFOPE (europeiskt natverk for fiskeriut-
bildning och sysselséttning)
www.refope.org

a Européche (sammanslutning av nationella branschorgani-
sationer for fiskeriforetag inom EU)
www.europeche.org

@ COGECA (allmdnna kommittén for samarbete i jordbruks
fragor)
www.copa-cogeca.be

@ Europeiska transportarbetarfederationen (ETF)
www.etf-europe.org

INTERNATIONELLA ORGANISATIONER

@@ |nternationella arbetsorganisationen (ILO)
www.ilo.org

a» Varldshidlsoorganisationen (WHO)
www.who.int

@ Internationella sjofartsorganisationen (IMO)
www.imo.org

@ FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation (FAO)
www.fao.org



X/

an laddas ned gratis pa
olika sprék fran foljande webbplatser:

http://WWW.europeche.org
http://ww.etf-europe.org

http://wwW.refope.org

Denna handbok k

Tveka inte att dela med dig av dina
kommentarer sa att vi kan forbattra
denna handbok i kommande
utgévor:europeche@europeche.org
Vi hoppas att du tycker handboken varit
upplysande och nyttig.

/ Francisca Martinez Toledo

| Projektledare

Européche

-~
e

).
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