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« Niniejszy poradnik jest whasnoscia:

« Numer telefonu:

Niniejszy podrecznik zawiera minimalny
i zestaw porad na temat bezpiecze i
higieny pracy rybakow pracujqcych na
statkach rybackich. Nie stanowi on
kompletnego podrecznika bezpieczer'\stwa
ani nie zastepuje efektywnego szkolenia.
Moze jednak przyczyni sie do podniesienia
jadomosci potrzeby takiego
ania wiedzy i kompetencji
Stosowanie
recznika nie zwalnia
z przestrzegania przepiséw krajowych i
europeiskich.

Uwaga! Procedury na Twojej jednostce
moga si¢ réznic od tych opisanych w
podrqczniku.

Maj 2007




‘ ‘ Byta 20 -00. Niostem kolacje Z kuchni
do sterowki. Morze byto spienione.
anurzyta Si€ gwaltownie w

a wypuscitem drabine,

ktorej sie trzymatem j wyrzucito mnie

za burte. Nikt tego nie widziat. Byto
ciemno. ‘lle czasu minie zanim zatoga
zorientuje sie, zé nie ma mnie na
pokfadzie?’ ‘Czy W ogole znajda mnie
zywego?’ , ,

-l Thior, Sierpien 2006




. Cztowiek za Burta

(MOB)

Sytuacje typu czlowiek za
burta zdarzaja sie czesto na
jednostkach rybackich, i w
wielu przypadkach prowadza
do utraty zycia. Bycie
przygotowanym na taka
sytuacje dzieki wiedzy o tym,
co robi¢ i jak wspotpracowaé
w ramach zatogi, by wydoby¢
rozbitka z wody jest kwestig
zasadnicza. Najlepszym
sposobem na przygotowanie
sie sg éwiczenia i dyskusje o
odpowiednim postepowaniu
w takiej sytuaciji.

ZWROCIC JEDNOSTKE ’

w kierunku rozbitka. Wyrzucié koto
ratunkowe i oznaczyc¢ pozycje.

Ustawi¢ ster do zwrotu
Williamsona w kierunku
rozbitka az do momentu
uzyskania dodatkowych
60° do kursu wyjsciowego,
po czym ustawic ster w
przeciwnym kierunku, tak
by statek powrdcit na swoj
odwrotny kurs. Dzieki temu
rozbitek powinien byc¢
widoczny przed statkiem.

WYZNACZYC obserwatora

do utrzymywania kontaktu
wzrokowego z MOB i -
naprowadzania na niego kapitana.
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ALERT MESSAGE

I TRANSMIT A "PAN PAN"

PODJAC ratowanego z
wody na burcie nawietrznej
W najnizszym miejscu

‘ jednostki.

ZORGANIZOWAC odpowiednie '
srodki podjecia, siatke do wspinania,
drabinke, kosz, Kotyske Jasona, petle
lub linke ratownicza.

UDZIELIC POMOCY

' MEDYCZNEJ ratowanemu.




Wstrzas z zimna to pojecie okreslajace wstepna
reakcje rozbitka na zimna wode po nagtym

zanurzeniu.

SYMPTOMY

Poczatkowe gtebokie
zachtystywanie sie
powietrzem.

Gwattowne oddychanie.

Panika.

Przyspieszenie tetna i
podwyzszenie cisnienia
krwi.

ZAGROZENIA
Zachtysniecie woda.
Utoniecie.

Udar lub atak serca.

Kontroluj swéj oddech

ZAPOBIEGANIE

Uzywaj sprzetu chronigcego przed wypadnieciem
za burte.

Zaktadaj atestowang kamizelke ratunkowa.

Zaktadaj odziez o wysokich parametrach izolacji i
impregnacji wodoodporne;.

Zaktadaj skafander migkki (suchy/mokry).

Przytrzymaj sie czegos i nie probuj ptyng¢ dopoki
symptomy nie ustgpia.

Wydostan sig z wody tak szybko, jak to mozliwe.

i J

ZAPOBIEGAJ dalszej utracie ciepta.

SKONTROLUJ drogi oddechowe,
oddychanie i krgzenie.

OGRZEJ ciato, a zwlaszcza gtowe.

ZDEJMIJ MOKRE
ubrania, jesli dostepna jest sucha odziez
na zmiane.

NIE PODAWAJ ALKOHOLU.
UNIKAJ MASOWANIA ciata ofiary.

Prowadz CIAGLA OBSERWACJE
ratowanego.



Hipotermia

Zgon na skutek wystgpienia hipotermii lub utoniecia stanowi
najwieksze ryzyko dla oséb, ktére zmuszone sg do opuszczenia
swojej jednostki ptywajacej lub ktore przypadkowo wypadng za burte.
Z uwagi na temperature otoczenia, moga one ulec bardzo szybkiemu
wychtodzeniuw stopniuuniemozliwiajgcymim samodzielne poradzenie
sobie w wodzie. Ryzyko wystapienia hipotermii nie ustaje nawet po
znalezieniu sie ratowanego na tratwie ratunkowej, jesli nie zostang
zastosowane niezbedne srodki umozliwiajace przezycie.

NIE PLYN, jesli nie
znajdujesz sie w bliskiej
odlegtosci do
bezpiecznego miejsca.

Jesli jeste$ sam, unos sie na l

wodzie W JAK NAJWIEKSZYM
BEZRUCHU z kolanami
podciggnietymi do klatki piersiowej

i rekami wsunigetymi pod kamizelke
ratunkowa. Stosuj atestowang L o \
KAMIZELKE RATUNKOWA, Jesli dwie lub wiecej osdb

znajduje sie w wodzie
blisko siebie, UTWORZCIE
ZWARTA GRUPKE,
bokami blisko siebie.

37°c [98.6°f]
& 35° [95°f] Glowa i szyja
Sa TRZY OBSZARY
 KRYTYCZNE, w ktérych
--amp- ciato wychtadza sie
: najszybciej

Normalna temperatura

ciata wynosi 37°C. Kiedy
temperatura wewnetrzna ciata
spadnie ponizej 35°C, mamy
do czynienia z poczatkami
hipotermii.

Boki klatki
piersiowej

Okolice
pachwiny




Przetrwanie Cztowieka

| |

na Morzu

Przetrwanie to zdolnos¢ do utrzymania sie przy
zyciu! Decyzje o opuszczeniu statku powinno
sie podejmowacé¢ wytacznie w sytuacji absolutnej
koniecznosci. Jesli bedziesz musiat opuscic statek,
twoje zycie bedzie zagrozone wieloma réznymi
niebezpieczenstwami, czes¢ z ktérych moze
prowadzi¢ do smierci. Najczgstszymi przyczynami
smierci sg hipotermia i utoniecie.

OPUSZCZENIE STATKU

ALARM OGOLNY

7 krotkich i 1 dtugi sygnat
gwizdawki lub ogtoszenie alarmu
okrzykiem na matych jednostkach.

NA STATKU I _—

Ciagty sygnat dzwonkow
alarmowych.

4

alarmowego. Opus¢ statek WYLACZNIE na polecenie
kapitana lub osoby dowodzacej.

Zachowujgc spokdj, UDAJ SIE do stanowiska
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Na tyle, na ile pozwala na to
czas i okolicznosci, ZALOZ jak
najwiecej cieptych ubran. Zat6z
skafander miekki, jesli masz do
niego dostep.

Zaté6z KAMIZELKE

RATUNKOWA, zgodnie z
instrukcja.

Jesli to mozliwe, ZEJDZ ze '

statku bez zamaczania sie.

Jesli konieczne jest wykonanie
skoku, stan na skraju poktadu.

216z sie do skoku.

Spéjrz w dot.

Patrz prosto przed siebie.
Trzymaj stopy razem.

PRZYGOTOWANIE DO OPUSZCZENIA STATKU

Jesli masz na to czas, WEZ:

» EPIRB statku » wode stodkg
* SART statku « cieptg odziez
* podreczne radio VHF * Zywnos¢




1 Przetrwanie Cztowieka na Morzu

Wiedz, jak opusci¢ na wode
TRATWE RATUNKOWA.

Sprawdz, czy falen jest
PRZYMOCOWANY do jednostki.

ZWOLNIJ mocowania
ZWODUJ tratwe

POCIAGNIJ za falen, by
nadmuchac tratwe

Przeciagnij tratwe PRZY BURCIE,
tak by umozliwi¢ zatodze
wsiadanie bez zamoczenia sie.

Kiedy wszyscy znajdag sie na
tratwie, PRZETNIJ falen.
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Podejmij PLYWAJACYCH
URUCHOM EPIRB

ODDAL SIE

od statku.

WYRZUC dryfkotwe.
NADMUCHAJ podtoge
tratwy.

Rozmiesé
OBSERWATOROW.

@@ Racjonuj zapas wody, probuj
nie pic¢ przez pierwszg dobe.
a®» Nie spozywaj produktéw
zawierajgcych sol. NIGDY nie pij stonej wody.

@ Postaraj sie nie wysilac. V

ZACHOWAJ race dopoki
nie zyskasz pewnosci,

ze mozesz $ciggna¢ nimi
pomoc.

NIE prébuj odptywaé od
miejsca, w ktérym znajduje
sie tonacy statek.

SZKOLENIE | WIEDZA Z ZAKRESU PRZETRWANIA NA
MORZU SA NIEZBEDNE DO PRZETRWANIA W WODZIE




Osobiste Wyposazenie

Ochronne (owo)

Osobiste Wyposazenie Ochronne (OWO) chroni osoby przed
pozostatlymiuszkodzeniamiciata,potym,jakzastosowanowszystkie
inne metody ochrony cztonka zatogi przed niebezpieczenstwem.
Uzywa sie go w ostatecznosci. W sktad OWO powinna wchodzi¢
odziez robocza, chronigca przed wptywem pogody. OWO nalezy
zawsze utrzymywac w stanie gotowosci do uzycia i odpowiednim
standardzie.

TYPOWA LISTA SPRZETU @ Kamizelka ratunkowa.

a» Osobiste urzadzenia
umozliwiajgce utrzymanie sie
na powierzchni wody.

@ Odziez Nieprzemakalna
(Ubranie sztormowe).

@ Rekawice (réznego typu).
@ Obuwie ochronne.

@ Hetm ochronny.

@ Pasy bezpieczenstwa.

@ Ochraniacze uszu.

@@ Okulary ochronne.

Caly sprzet musi by¢
dostosowany do konkretnego
celu i nosi¢ znak EC.

SZKOLENIE

Wszyscy cztonkowie zatogi muszg zosta¢
wyszkoleni w zakresie poprawnego
noszenia OWO takiego, jak kamizelka
ratunkowa do opuszczania statku,
osobiste urzgdzenia umozliwiajgce
utrzymanie sie na powierzchni wody,
ochraniacze uszu, pasy bezpieczenstwa,
lub niezalezny aparat oddechowy.




Osobiste Wyposazenie

Ochronne (0wo) | |

UTRZYMANIE | DBALOSC O SPRZET

Cztonkowie zatogi obowigzani sg dbaé o swoj
OWO, utrzymywac go w nalezytym porzadku

i zgtasza¢ kapitanowi jakiekolwiek wady i
uszkodzenia. Uszkodzony lub wadliwy sprzet
nalezy jak najszybciej wymieni¢. Pewne
elementy sprzetu, takie jak osobiste urzadzenia
umozliwiajgce utrzymanie sie na powierzchni
wody wymagajg regularnego sprawdzania,
corocznego serwisowania i odnowienia
certyfikatu.

ODZIEZ OCHRONNA

Odziez ochronna réwniez stanowi element
osobistego wyposazenia ochronnego, i powinna
by¢ odpowiednia do oczekiwanych warunkéw
na morzu, przy uwzglednieniu takich elementéow
Srodowiska pracy, jak pogoda i temperatura.

a» Odziez ochronna powinna by¢ ciasno dopasowana do ciata, bez
luznych sznurkéw i mankietéw, z niewieloma kieszeniami (lub
bez kieszeni).

@ Na pokfadzie powinno sie nosi¢ wodoodporne obuwie ochronne.

@ Przy mokrej lub ztej pogodzie, ubrania powinny mie¢ dobrze
widoczne kolory.

@ Podczas pracy w bardzo niskich temperaturach panujgcych w
tadowniach rybnych winno sie nosi¢ odpowiednig odziez izolacyjna.

@ Pasy bezpieczenstwa nalezy zaktadac do pracy na wysokosci lub
nad burta.

@ Podczas ciecia lub patroszenia ryby nalezy nosi¢ wzmocnione
rekawice dla zapewnienia ochrony.

@ Rekawice powinny by¢ dopasowane w nadgarstkach i odpowiednie
do danego zadania, zapewniajac mozliwo$¢ swobodnego
poruszania palcami.

@ Ochraniacze uszu powinny by¢ zaktadane w obszarach wysokiego
poziomu hatasu, takich jak maszynownia i miejsca pracy gtosnych
urzadzen.




Srodki i Urzadzenia

Ratunkowe

Przed wyptynieciem w moze upewnijsie, ze na
jednostce znajduje sie komplet wymaganego
na wyposazenia bezpieczenstwa. Moze to
ocali¢ twoje zycie. Kazdy cztonek zatogi musi
wiedzie¢, gdzie przechowywany jest sprzet
oraz jak go uzy¢ w razie nagtej potrzeby.

SZKOLENIE

Wszyscy cztonkowie zatogi muszg przejs¢ szkolenie w zakresie
Przetrwania na Morzu, alarmu ‘Cztowiek za Burtg’, Akc;ji
Przeciwpozarowej, Akcji Ratunkowej z Uzyciem Smigtowca oraz
Procedur Opuszczenia Statku i zastosowania wszystkich elementow
wyposazenia ochronnego na poktadzie jednostki.

CZYTANIE

Czytaj uwaznie wszystkie instrukcje na sprzecie takie, jak instrukcja
zwalniaka hydrostatycznego (HRU), opuszczania tratwy ratunkowej,
rac $wietlnych, samo sptywajacych satelitarnych radioptaw awaryjnych
EPIRB, transponderéw radarowych SART i wyrzutni linki ratunkowe;j.
Radioptawy EPIRB muszg by¢ zarejestrowanie.

UTRZYMANIE | SERWISOWANIE

Wyposazenie bezpieczenstwa wymaga konserwaciji i/lub serwisowania.
Sprawdz daty waznosci i konkretne dane szczegotowe na etykietach
identyfikacyjnych. Sprawdzaj i regularnie uaktualniaj dziennik.
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KAMIZELKI RATUNKOWE

Kamizelka ratunkowa musi umozliwi¢ rozbitkowi
unoszenie sie¢ na wodzie z twarzg skierowang
ku gorze i glowg nad powierzchnig wody.

Statki rybackie powinny by¢ wyposazone

w zatwierdzong kamizelke ratunkowg dla

kazdej osoby znajdujgcej sie na poktadzie.
Kamizelki muszg spetnia¢ normy SOLAS i
posiada¢ gwizdek sygnalizacyjny, lampke, pas
holowniczy i tasme odblaskowa. Instrukcje
zaktadania kamizelek ratunkowych powinny byé¢
umieszczone w steroéwce i innych widocznych
miejscach. Przechowuj kamizelke ratunkowg

w chtodnym, dobrze wentylowanym i fatwo
dostepnym miejscu. W przypadku, gdy wnetrze
kamizelki nasigknie wodg, kamizelka nie nadaje
sie juz do uzytku, i nalezy natychmiast zastapic¢
ja nowa.

NIE UZYWAJ KAMIZELKI NIEWLASCIWIE,
JAKO PODKLADKI DO SIEDZENIA, ODBI-
JACZA LUB PODKLADKI POD KOLANA
PRZY KLEKANIU.

Dyrektywa w sprawie wyposazenia morskiego IMO SOLAS/EU

i Marine Equipment Directive (MED)

1 Stosowac¢ w przypadku ewakuacji ze statku.

i Nieprzeznaczone do codziennego uzytku, poniewaz zwykle zajmujg
1 duzo miejsca, i nalezy utrzymywac je w dobrym stanie do uzycia w

i sytuacjach konieczno$ci opuszczenia statku.

ZAKLADANIE KAMIZELKI RATUNKOWEJ

Przecwicz zaktadanie kamizelki ratunkowej przed wystapieniem nagtej
potrzeby.

Stosuj sie do instrukcji zaktadania umieszczonej na kamizelce.
Nigdy nie zaktadaj ubran na kamizelke.
Miej na sobie kamizelke podczas opuszczania statku.

Przed wejsciem do wody upewnij sie, czy kamizelka jest zabezpieczona i
przytrzymaj obiema rekami kotnierz kamizelki.

Wejdz do wody stopami w dot.
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TR ATWY R ATU N KOWE Tratwa ratunkowa lub tratwy ratunkowe

powinny pomiescic¢ przynajmniej wszystkie
zaokretowane osoby.

Sztauowanie

@ Sztauuj tratwe odpowiednio w miejscu, z
ktorego tatwo jg zwodowac, ale rowniez, w
ktérym bedzie sie unosi¢ na wodzie, jesli
statek zatonie przed jej opuszczeniem.

@ Sztauuj poziomo w odpowiedniej kotysce,
mocujac hakiem odrzutnym Senhouse’a i
stabym ogniwem lub zwalniakiem
hydrostatycznym.

@ Chron przed dziataniem farby, zadymienia
spalin, iskier, wzburzonego morza i pytu
wodnego.

@ Przy zastosowaniu zwalniaka
hydrostatycznego zadbaj o to, by falen
byt przymocowany do punktu stabilnego

OPUSZCZANIE RECZNE mocowania lub stabego ogniwa.
Rozwigz pas mocujacy tratwe. Zwalniak hydrostatyczny
Zwolnij falen. @ Postepuj zgodnie z oryginalng instrukcjg

producenta przy montazu i sprawdz
prawidtowos$c¢ dziatania.

Podnies tratwe z kotyski.
Przenies tratwe na burte.

Przymocuj falen do punktu stabilnego
mocowania.

Upewnij sie, ze teren wodowania jest
wolny od przeszkod.

W\
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RACE SWIETLNE

Race $wietlne sg skutecznym
sposobem sygnalizowania
przelatujgcemu samolotowi lub
znajdujgcym sie w poblizu
jednostkom ptywajacym, ze
masz ktopoty i potrzebujesz
pomocy.

<

WYSTEPUJA 3 PODSTAWOWE TYPY RAC
@ Czerwone race reczne do uzytku nocnego.
@ Pomaranczowe race dymne do uzytku dziennego.

@ Spadochronowe rakiety sygnalizacyjne moge
osiagna¢ wysokos¢ 300 m, i sg uzywane do
poszukiwania pomocy w dalszym zasiegu.

OBSLUGA RAC

@ Race zawierajg substancje wybuchowe,

wiec przy ich stosowaniu nalezy

zachowacé ostroznosé. a» Kazdy zaokretowany winien
wiedzie¢, gdzie przechowywane

@ Przechowywac w pojemniku o2 .
sg race i jak ich uzy¢

wodoodpornym.
@ Sprawdzi¢ date waznosci. a® Instrukcja obstugi wydrukowana
jest na wszystkich racach - zawsze

nalezy jg przeczyta¢ przed
wystrzeleniem racy!

~ @ Nie odpala¢ rac, gdy w poblizu

- znajduje sie $migtowiec ratunkowy,

zawsze stosowac sie do polecen

pilota.
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Akcje z uzyciem
sSmigtowca

UZYJ RACY RECZNEJ,

Przy wspoétpracy ze Smigtowcem nalezy
zachowaé szczego6lng ostroznoscé.
Wszystkie osoby na poktadzie powinny
mie¢ na sobie kamizelki ratunkowe i
w miare mozliwosci odziez w bardzo
dobrze widocznych barwach.

by wskazac¢ pilotowi
Smigtowca swojg pozycje i kierunek wiatru,
jednak wytgcznie, jesli jest to wymagane.
Nigdy nie uzywaj rakiety spadochronowe;.
NASLUCHUJ przez radio wskazowek

pilota - poinformuje cie o swoich zamiarach.

ZASTOSUJ SIE do wszystkich polecen

wydawanych przez pilota.

WCIAGANIE zwykle odbywa sie na rufie
fodzi, wiec upewnij sie, ze ten obszar jest

czysty.
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; ; N
WYLACZA RADAR, KIEDY
$migtowiec pojawi sie nad
& poktadem.

Zanim chwycisz linke wciagarki,
ZAWSZE pozwoal jej najpierw zanurzy¢
sie w wodzie. Linka zawiera znaczny
fadunek elektrostatyczny.

NIE PRZYMOCOWUJ
linki wciggarki do todzi.

Jesli akcja z uzyciem smigtowca
odbywa sie w nocy, oswietl rejon
poktadu. NIE SWIEC reflektorem
w kierunku helikoptera w nocy,
poniewaz piloci stosujg okulary
noktowizyjne, i $wiatto reflektora
moze ich na chwilg oslepic.




Szkolenie i zdobywanie wiedzy sa najlepszymi metodami
zapobiegania pozarowi lub przygotowania do jego zwalczania
na poktadzie statku. Nie tylko ptomienie, lecz takze dym jest
zabodjczy podczas pozaru. Czesto dym jest bardzo toksyczny
ze wzgledu na wysoka zawartos¢ materiatéw sztucznych.

‘ Tréjka pozarowy )

Do powstania ognia potrzebne sg 3 elementy:
PALIWO, CIEPLO | POWIETRZE

Wyeliminuj ktérykolwiek z bokéw
tréjkata, a ogien zostanie ugaszony.

E—

DZIALANIA PO WYKRYCIU OGNIA

OGLOS aIarm)

ZBIERZ wszystkich cztonkow zatogi.
Skonsultuj PLAN PRZECIWPOZAROWY,

' (jesli jest taki na jednostce).




ZLOKALIZUJE
najblizszg gasnice.

POWSTRZYMAJ ogien,
jesli to mozliwe.

NADAJ INFORMACJE PRZEZ
RADIO, jesli sytuacja zostanie
uznana za powazng.

ODIZOLUJ OGIEN, zamknij
drzwi, klapy, otwory wentylacyjne,
klapy komina i iluminatory, i nie
otwieraj ich.

ROZPOCZNIJ
schtadzanie zewnetrzne.

Dziatania w przypadku POZARU MASZYNOWNI:

a» Podnies$ alarm.

@ Zbierz wszystkich.

@ Nadaj sygnat MAYDAY.

@ Zamknij zawory awaryjnego odciecia paliwa.

@ Zatrzymaj wentylatory maszynowni i zamknij zasuwy.

@ Uruchom awaryjne pompy pozarnicze i wyciggnij weze pozarnicze.
@ Obstuz state instalacje gasnicze.

@ Rozpocznij chtodzenie zewnetrzne.

@ Pozostaw maszynownie szczelnie zamknietg tak dtugo, jak to
mozliwe.




Ogien wykryty wczesnie i szybko zaatakowany mozna opanowac i ugasic¢ za
pomoca przenosnej gasnicy.

Przenos$ne gasnice mozna przenie$¢ do miejsca pozaru do natychmiastowego
uzycia.

Przenos$ne gasnice zastosowane prawidtowo sg bardzo skuteczne.

Nigdy nie uzywaj gasnicy wodnej lub pianowej do gaszenia pozaru sprzetu
elektrycznego pod napieciem.

Jesli na gasnicy brak etykiety zabezpieczenia gwarancyjnego, nalezy przyjac,
ze byta uzywana.

Nigdy nie odktadaj czesciowo wykorzystanej gasnicy do ponownego uzycia
dopdki nie zostanie ponownie napetniona.

Konserwuj i serwisuj gasnice przynajmniej raz do roku.

TYP Kolor A B (o} D E
typu Subs- Plyny Gaz Metale Elektryka

tancje

state
Wodan Czerwony X X b 4 b 4
Pianowa Kremowy 4 b 4 b 4 X
CO? Czarny 4 4 X X v
Proszkowa Niebieski v v v v v



CWICZENIA PRZECIWPOZAROWE

@ Powinny by¢ przeprowadzane przynajmniej raz na 14 dni.

@ Upewnij sie, ze cata zatoga zna swoje obowigzki.

@ Zatogi odbywajace szkolenie przeciwpozarowe powinny
zaktadac¢ tylko niezalezny aparat oddechowy.

PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA

Czystos¢, zdrowy rozsadek i wysoki poziom higieny osobistej sa
najlepszymi sposobami zapobiegania wybuchnieciu pozaru na
statku rybackim.

@ Upewnij sie, ze mozna swobodnie zamkna¢ drzwi.
@ Zawsze stosuj sie do oznaczenh Zakaz Palenia.

@ Nigdy nie uzywaj nieostonietego $wiatta w miejscach oznaczo-
nych znakiem Zakaz Palenia.

@ Nie pal w pomieszczeniach mieszkalnych przeznaczonych do
spania.

@ Gas niedopatki w bezpieczny sposoéb.
@ Wytaczaj sprzet elektryczny, kiedy go nie uzywasz.
@ Nigdy nie susz odziezy ani szmat nad kuchenka.

ZAOKRETOWUJAC SIE NA STATEK RYBACKI PIERWSZY
RAZ, MUSISZ POZNAC

@ Potozenie stanowiska alarmowego.

@ Miejsca przechowywania wyposazenia przeciwpozarowego i
ratunkowego.

@ Drogi ewakuacyjne z pomieszczen bytowych i gospodarczych
pod poktadem.

a®» Swoje obowigzki w sytuacji nagtej potrzeby.

SZKOLENIA | CWICZENIA PODNIOSA POZIOM
TWOJEJ WIEDZY | UMOZLIWIA PORADZENIE
SOBIE Z POZAREM NA POKLADZIE.

ZAPAMIETAJ! KIEDY WYBUCHA POZAR NA
STATKU, JESTES ZDANY NA SIEBIE.

—d




Statecznosé statku

Statecznos¢ statku okresla jego zdolnos¢ utrzymania
sie na wodzie w pozycji pionowej. Wazne, by wszystkie
konieczne dodatkowe obcigzenia umieszcza¢ jak najnizej
na statku.

W PORCIE PRZED WYJSCIEM W MORZE

Upewnij sig, ze statek znajduje sie w jak najbardziej pionowym potozeniu
przed wyjsciem z portu.

Znajdz wszystkie przedmioty umieszczone powyzej poktadu gtéwnego,
ktore sg zbedne i jako takie mogg by¢ wyniesione na brzeg.

Wszystko, czego nie da sie usuna¢, powinno zosta¢ rozmieszczone w
miare mozliwosci w nizszych partiach statku.

Regularnie kontroluj poziomy wody zezowej i odpompowu;j jg przed
wyjsciem w morze.

Kontroluj ssace rurociagi zezowe, by nic ich nie blokowato.

Sprawdz, czy otwory w dolnej czes$ci nadburcia umozliwiajgce odptyw wody
zalewajacej poktad za burte dziatajg sprawnie oraz czy odptywy poktadowe
sg czyste.

Zainstaluj alarm przekroczenia poziomu wody zezowej we wszystkich
przestrzeniach wodnych.

Unikaj prowadzenia jednostki w statym przechyle bocznym.

MODYFIKOWANIE STATKU NIE zmieniaj struktury statku, maszyn ani narzedzi

ZMNIEJSZANIE BALASTU

NIGDY nie zwiekszaj ani nie
zmniejszaj balastu bez

potowowych bez uprzedniego zasiegniecia porady
eksperta umiejacego oceni¢ wpltyw takich modyfikacji
na statecznos¢ jednostki.

ZWIEKSZANIE LUB

profesjonalnej porady.

SZTAUOWANIE

Na pokfadzie powinno sie sztauowac
jak najmniej. Zawsze zabezpieczac
sztauowane przedmioty.

Ryby luzem na pokfadzie dajg taki sam
efekt, jak woda. Rozmieszczaj potow
pod pokfadem.

Woda uwigziona na poktadzie tworzy
powierzchnie swobodng i dodaje wagi
wysoko na statku. Utrzymuj otwory
odptywowe w czystosci.
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PRACA NA STATKU

Do pracy z urzgdzeniami
takimi, jak wtoki lub dragi,
najlepiej utozy¢ bloki tratowe
JAK NAJNIZEJ i jak najblizej
osi statku.

Jesli twoja jednostka nie jest
wyposazona w odpowiedni
sprzet, powinna rozwazy¢ jego
zainstalowanie.

NIE PODNOS WIECIERZY
DREWNIANYCH, SIECI,
WORKOW WLOKA, ITP.

na niepotrzebnie duzych
wysokosciach.

tadunek podniesiony z wody
wpltywa na srodek ciezkosci statku
tak, jakby ciezar znajdowat sie na
noku bomu tadunkowego.
Powstanie chwilowy przechyt
boczny statku.

WSZYSTKIE TEGO TYPU
OPERACJE MOZNA
WYKONYWAC JEDYNIE PRZY
ZACHOWANIU NALEZYTEJ
OSTROZNOSCI!

WOLNA BURTA
Wolna burta jest niezbedna do zachowania statecznosci.

Wolna burta to odlegto$¢ miedzy woda a gtéwnym poktadem.

Na przetadowanej jednostce nie ma wolnej burty lub jest jej bardzo
mato. Przetadowanie jest gldwng przyczyng wywracania sie statkéw

do gory dnem.
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Statecznosé statku

ZABEZPIECZAJ POKRYWY
LUKOW, zejsciowki, a nawet
zamykaj drzwi i okna steréowki w
sytuacji ryzyka przypadkowego
zalania.

LUKOW MASZYNOWNI |
LUKOW POKLADOWYCH
nie powinno sie zostawia¢
otwartych, dopuszczajgc
wentylacje, a jakiekolwiek luki,
ktore otwierane sg w celu
zyskania dostepu do
pomieszczen powinny by¢ jak
najszybciej zamykane.

EFEKT POWIERZCHNI SWOBODNEJ

Kiedy statek z petnymi zbiornikami sig
przechyla, zawarto$¢ zbiornikdw sie nie
przesuwa. Srodek ciezkosci zbiornikéw
nie zmienia sie, wiec nie ma wptywu na

statecznos¢ statku.

W czesciowo wypetionych
zbiornikach lub tadowniach
rybnych zawarto$c¢ ulega
przemieszczaniu wraz z
ruchem todzi.

OW EFEKT “POWIERZCHNI SWOBODNEJ” PODNOSI RYZYKO
WYWROCENIA SIE JEDNOSTKI DO GORY DNEM. Srodek cigzkosci
przesuwa sie na bok, wptywajac na zmniejszenie statecznosci
jednostki. W celu unikniecia efektu powierzchni swobodnej nalezy
starac sig, by jak najmniej zbiornikéw i przedziatéw byto wypetionych
tylko czesciowo.

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji na temat
statecznosci, zapoznaj sie z wynikami préb statecznosci statkéw lub
jakimkolwiek zatwierdzonym dokumentem poswieconym statecznosci.



Czesto stajemy w obliczu niebezpieczenstwa zwigzanego z
posliznigciem, potknigeciem i upadkami i w wiekszosci przypadkow
nawetniezauwazamytychniebezpieczenstwlubzagrozen,jakieniosg
dla naszego bezpieczenstwa i zdrowia. Wszystkie osoby znajdujace
sie na pokiadzie powinny odpowiedzialnie dba¢ o bezpieczenstwo
wiasne i kolegéw. Twoim zadaniem jest poinformowac¢ o wszelkich
niebezpieczenstwach, zagrozeniach wypadkiem lub przypadkach,
gdzie nieomal nie doszto do wypadku.

ZAPOBIEGANIE

@ Wszystkie miejsca pracy @ Utrzymuj w czystosci powierzchnie podiog.

utrzymuj w porzadku. @ Ustaw znaki ostrzegawcze we wszystkich

@ Jezeli cos rozlejesz, posprzataj. niebezpiecznych miejscach.
@ Powiadom o jakichkolwiek @@ Oswietlenie ustaw w taki sposéb, aby jak
zagrozeniach. najlepiej spetniato swojag role.

@ Usun wszystkie mozliwe przeszkody
znajdujace sie na podtodze.

MOZLIWE PRZYCZYNY POSLIZNIEC, POTKNIEC | ZAGROZENIA

UPADKIEM
@ Nieprawidtowe obuwie. @ Obluzowane lub zuzyte pokrycia
a Bieganie. podtogowe.

@ Rozlany olej, smar, woda, proszek,

@ Nieréwny pokfad, podtoga lub granulaty lub zele.

réznica poziomow.
@ Stabe oswietlenie.




'+ Pierwsza pomoc

PierwszaPomoctobezposrednia,dorazna
pomoc udzielana ofierze wypadku lub w TRANSMIT A
razie naglego zachorowania. Zacheca "PAN PAN"

sie cztonkéw zatogi do wziecia udziatu w ]
szkoleniu w zakresie pierwszej pomocy, .
natomiast wszystkie jednostki rybackie :

musza by¢é wyposazone w odpowiedni
zestaw do udzielania pierwszej pomocy.

NAGLY WYPADEK NA MORZU j
Jezeli jest to konieczne, wezwij
niezwtocznie pomoc drogg
radiowg, uzywajac komunikatu
Pan Pan lub Mayday.

ZANIM WYJDZIESZ W MORZE
Upewnij sie, ze przynajmniej
jedna osoba na poktadzie ma
odpowiednie kwalifikacje w
zakresie udzielania pierwszej
pomocy. Upewnij sie, ze
zestaw do udzielania pierwszej
pomocy znajduje sie w suchym

i bezpiecznym miejscu. Upewnij
sie, ze posiadasz urzadzenia
komunikacyjne i ze cztonkowie
zatogi wiedza jak je obstugiwac,
jezeli wystapi taka koniecznos¢.

DROGI ODDECHOWE

OFIARA NIE REAGUJE ‘ Sprawdz czy drogi
oddechowe sa drozne.

Odchyl gtowe do tytu i unies
podbrodek.

Sprawdz czy w jamie ustnej
nie ma obcych ciat i je usun.

ODDYCHANIE '

Sprawdz czy klatka piersiowa unosi sie i
opada lub sprawdz, czy stycha¢ oddech.
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KRAZENIE

Jezeli nie ma krazenia podejmij
resuscytacje oddechowo
naczyniowa (CPR). Wykonuje
sie jg w stosunku 30:2

(30 ucisnie¢ na klatke
‘ piersiowg do 2 wdechow).

USTA -USTA ﬂ
Jezeli poszkodowany nie oddycha

normalnie, najlepszym sposobem
jest zastosowanie techniki usta
-usta, aby dotleni¢ ptuca ofiary.

SILNE KRWAWIENIE

@ Uzywaj rekawiczek, aby zapobiec infekciji.

@ Bezposrednio ucisnij rane.
@ Unie$ i podeprzyj zraniong cze$¢ ciata (chyba, ze jest ztamana).
@ Zatdz opatrunek na rane i umocuj.

ZE AMANE KOSCI

a» Jezeli podejrzewasz ztamanie kosci, zabezpiecz konczyne
przy uzyciu chusty tréjkatne;j.

OBRAZENIA OCZU

a» Wszystkie obrazenia oczu stanowia potencjalne
niebezpieczenstwo. Jezeli cokolwiek znajduje sie w
oku, przemyj oko czysta woda lub sterylnym ptynem z
zapieczetowanego pojemnika, aby usuna¢ luzny materiat.
Nie prébuj usuwacé niczego zagniezdzonego w oku.




I Pierwsza pomoc

OMDLENIE Z POWODU BRAKU TLENU

Omdlenie z powodu braku tlenu spowodowane jest

a» Topieniem a Dziataniem gazu

@ Zakrztuszeniem @ Ptynami w drogach oddechowych
@ Podduszeniem @ Zmiazdzeniem klatki piersiowej
DZIALANIE

Odsun ofiare od zrédta albo zrédto od ofiary. Wezwij pomoc medyczng i poddaj
ofiare resuscytacji oddechowo naczyniowej, jezeli jest to konieczne.

PROWADZENIE DOKUMENTACJI

Dobra praktyka jest prowadzenie dziennika wszystkich incydentéw zwigzanych ze
obrazeniami lub zachorowaniami, w ktérych brates udziat.

W dokumentacji nalezy uja¢ nastepujace informacje:
@ Date, godzine i miejsce zdarzenia.
a®» Nazwisko i stanowisko osoby rannej lub chorej.

B Szczegoty zranienia / choroby i jakie dziatania w ramach pierwszej pomocy
podjeto.

@ Co stato sie z poszkodowanym zaraz po zdarzeniu (czy np. wrdcit do pracy,
pojechat do domu, do szpitala).

@ |mie i podpis osoby, ktéra podjeta dziatanie w tym przypadku.

PODSTAWY ZESTAWU PIERWSZEJ POMOCY

W celu otrzymania poszerzonej listy, ktora jest odpowiednia dla twojej
jednostki, skonsultuj sie ze strona internetowa www.refope.org

Dla jednostki do pieciu ludzi, w ramach podstawowego wyposazenia
zestaw pierwszej pomocy powinien zawiera¢ co najmniej jedng 60cio
mililitrowa butelke srodka odkazajacego do ran, lub 10cio-pak wacikéw
antyseptycznych:

a» 1 opakowanie lub 10 jednorazowych aplikatoréw (nie wymagane jezeli uzywane
sg waciki).

@ 1 jednorazowa, wodoodporng torbe na wymiociny.

@ 12 samoprzylepnych opatrunkow.

@ 2 bandaze gazowe o dtugosci 2.5 cm x4.5 m (nie wymagane jezeli dotaczono
troczki do opatrunkéw).

@ 2 ztozone, 100 centymetrowe chusty tréjkatne i 2 agrafki.
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@@ 2 sterylne kompresy opatrunkowe, okoto 7,5 cm x 12 cm

a® 4 sterylne kawatki gazy opatrunkowej 7,5 cm x 12 cm

a® jedne kleszczyki

a®» jeden opatrunek do oka z ostonkg lub plastrem

@ 1 Rejestr Pierwszej pomocy

@ 1 para nozyczek, 10cm dtugosci

a® 1 rolka samoprzylepnego plastra chirurgicznego 1,2 cm x 4,6 m
(nie wymagane jezeli dotagczono troczki do opatrunkow)

@ 1 butelka lotonu przeciwswigdowego o pojemnosci 30ml lub 10cio-pak
przeciwswigdowych gazikow

a» 1 bandaz elastyczny 7,5 cm x 5m

@ 1 kieszonkowy koc ratunkowy

a® 1 zbiornik dezynfektora do rak lub10 reczniczkéw
@ 1 szczypczyki kleszczyki z poduszeczkami

a®» 1 opatrunek na oparzenia 10 cm x 10 cm

a® 1 aktualny Podrecznik Pierwszej pomocy1 current First Aid Manual

WZYWANIE POMOCY

JEZELI POTURBUJESZ POMOCY MEDYCZNEJ SKONTAKTUJ
SIE Z NAJBLIZSZA MORSKA STACJA RADIOWA UZYWAJAC
KANALU 16 VHF LUB 2182 MF

Jezeli masz trudnosci wyslij komunikat Pan Pan:

Wybierz kanat 16 VHF lub 2182 MF

Nacisnij guzik transmisji, powiedz wolno i wyraznie:
Pan Pan, Pan Pan, Pan Pan

Do wszystkich jednostek (powtorz 3 razy)
Tutaj (powtérz nazwe swojej jednostki 3 razy)

Moja pozycja to (postuguj sie dtugoscia i szerokoscig
geograficzna, lub aktualnym potozeniem i odlegtoscig od znanego
Cipunktu .......... Jezeli nie wiesz, nie zgaduj)

Potrzebuje (opisz rodzaj pomocy jakiej potrzebujesz, np.
spotrzebuje pomocy medycznej”)

Over - ,co oznacza prosze o odpowiedz”
Teraz zwolnij klawisz nadawania, stuchaj odpowiedzi

Nastuchuj kanatu 16 lub 2182 MF w celu otrzymania instrukcji

Jezeli nic nie styszysz ponéw wezwanie

==




Komunikacja w

nagtych wypadkach

PROCEDURA MAYDAY ‘

“MAY DAY
MaAY DAY

4

Uzywana kiedy jednostka jest
w obliczu nadciggajacego,
$miertelnego niebezpieczenstwa

WYBIERZ KANAL 16 | MOW
WOLNO | WYRAZNIE

Aktywuj KLAWISZ SOS
na DSC

TUTAJ
(Powtérz nazwe statku 3 razy).

POZYCJA
(Szer/Dt geograficzna lub aktualne potozenie
i odlegtos¢ od znanego Ci punktu).

JESTEM
Okres| problem (taki jak zatoniecie, pozar, itp.).

POTRZEBUJE BEZZWLOCZNEJ POMOCY.

INFORMACJE DODATKOWE
Liczba oséb na poktadzie, podjete dziatania.

Lista dostepnego sprzetu, takiego jak EPIRB (Emergency
Position Indicating Radio Beacon - Morski awaryjny nadajnik
pozycji), SART (Search and Rescue Transponder-Transponder
poszukiwania i ratownictwa), flary.

OVER
Zwolnij przycisk transmisji i oczekuj na odpowiedz.
Stale nastuchuj kanatu 16.

Jezeli nic nie styszysz powtoérz wezwanie.

BN




Czy potrzebujesz POMOCY przy
tym tadunku?

USUN jakiekolwiek przeszkody i
utrudnienia na planowanej drodze.

ZtOZ L ADUNEK,

STOPY OSOBNO nastepnie ustaw jego
pozycje

@ Trzymaj tadunek pewnie.

a» Trzymat tadunek blisko tutowia.

a» Unikaj skretéw ciata lub pochylania sie.
a®» Trzymaj glowe uniesiona.

a®» Ramiona i biodra w tym samym kierunku.
@ Patrz przed siebie, nie na tadunek, jezeli juz trzymasz go pewnie.

Nigdy nie podno$ ani nie przeno$ WIECEJ NIZ DASZ
SWOBODNIE RADE!




+ Maszynownia

llo$¢ miejsca na kazdej todzi rybackiej jest ograniczona, dlatego tez
dobre utrzymanie maszynowni jest niezbedne dla bezpieczenstwa
pracy, dostepu i wyjscia. Maszynownie moga by¢ albo zatogowe
albo bezzalogowe. Przed wejsciem do i bezposrednio po wyjsciu
z bezzalogowej maszynowni, poinformuj trzymajacego wachte.
Upewnij sie, ze state maszynownia i jej wyposazenie podlegaja
regularnym przegladom.

DOSTEP DO MASZYNOWNI
«a®» Drabiny powinny by¢é w dobrym stanie i z bezpiecznymi poreczami.
@ Zawsze schodz tytem po drabinie do maszynowni.

@ Nigdy nie sktaduj plastikowych beczek po oleju lub $mieci pod podstawg drabiny,
stwarzajg one niebezpieczenstwo pozaru lub potkniecia.

a® Utrzymuj przejscia w porzadku i czystosci.
@ Wiazy poktadowe i kraty do maszynowni powinny by¢ zabezpieczone.

a® Porecze i zabezpieczenia powinny by¢ zamocowane i umieszczone w takich
miejscach, aby zabezpieczac¢ przed przypadkowym upadkiem na niebezpieczne
elementy maszyn znajdujace sie w ruchu.
DROGI EWAKUACYJNE
@ Wszystkie wyjscia i drogi ewakuacyjne powinny
by¢ regularnie sprawdzane aby upewnic sie,
ze sg drozne.

@ Zawiasy i klamry na pokrywach wiazéw
ewakuacyjnych muszg by¢ sprawdzone pod
wzgledem mozliwosci uzycia i otwarcia.

@ Upewnij sie, ze nic nie blokuje klapy wtazu
na drodze ewakuacji przed otwarciem na strone poktadu.

@ Upewnij sie, ze wszelkie zamkniecia portowe zostaty usuniete wraz z zajeciem jednostki
przez zatoge.

HIGIENA

@ Nos$ odpowiednie wyposazenie ochronne, na uszy, oczy, glowe, ochrone stép i dtoni
(obowigzkowe).

@ Uzywaj mydfa i kremoéw ochronnych aby chroni¢ skore i unikng¢ zapalenia skory.

@ Wytrzyj niezwtocznie rozlany olej aby uniknaé¢ wypadkéw posliznigé lub nie
spowodowac pozaru

@@ \Vszystkie luzne elementy musza by¢ sktadowane w sposoéb bezpieczny

@ Zabezpiecz wszystkie drzwi i wkazy tak, aby nie otwieraty sie i nie zamykaty
samoczynnie.

@ Umies¢ znaki i ostrzezenia w sposob widoczny.
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HALAS

@ Podczas pracy urzadzen nos urzgdzenia chronigce stuch, tak aby zapobiec
uszkodzeniom stuchu.

ALARMY

@ Zapoznaj sie z dzwiekami wszystkich alarméw i sygnatami alarméw maszynowni i
ich znaczeniem.

@ Sprawdzaj regularnie system alarmowy.

@ Upewnij sie, ze alarm jest styszalny w czasie normalnej pracy maszyn i przy
zatozonym sprzecie chronigcym stuch.

OSWIETLENIE

@ Zadbaj o wasciwe oswietlenie miejsca pracy, w tym przejsc i przestrzeni za
urzgdzeniami, gdzie przeprowadza sie czynnosci serwisowe.

@ Regularnie sprawdzaj oswietlenie alarmowe.

PRZESTRZEN PONAD GLOWA
@ Znaki ostrzegawcze powinny by¢ umieszczone w miejscu niskiego przebiegu rur.
@ Nalezy zachowac ostroznos¢ przy chodzeniu tak, aby unikng¢ obrazen gtowy i karku.
@ Rury i ostre zakonczenia powinny by¢ wyscietane w celu zapobiezenia obrazeniom.
@ Maszyny w ruchu i gorgce powierzchnie.

@ Maszyny w ruchu badz maszyny wirujace musza by¢ ostoniete aby unikngé
przypadkowego kontaktu.

@ Zatdéz ponownie wszystkie ostony po wykonaniu prac a przed ponownym
uruchomieniem maszyny.

@ Gorgce powierzchnie i rury powinny by¢ ostoniete lub obudowane.

@ Pamietaj, ze urzadzenia moga by¢ uruchamiane zdalnie lub poprzez automatyczny
rozruch.

URZADZENIA ELEKTRYCZNE

@ Zanim zaczniesz pracowac¢ na urzadzeniach elektrycznych, zawsze je odizoluj,
usun bezpieczniki, zablokuj i umie$¢ znaki ostrzegawcze.

@ Akumulatory powinny byé w pojemniku na akumulatory, ktéry ma na szczycie
zamontowany przewdd wentylacyjny, wyprowadzony na zewnetrzny poktad.

@ Uzywaj lamp 24V przy czynnosciach sprawdzajgcych.
SYTUACJE WYJATKOWE W MASZYNOWNI
Zalanie

@ Sprawdzaj alarmy zezy regularnie.

@ Regularnie sprawdzaj bezpieczenstwo i stan instalacji wodne;j.

@ Sprawdzaj rury i zawory zezy. Zamknij zawory, gdy nie sg uzywane.

@ Upewnij sig, ze zawor odsysajacy pompy zezy jest zamknigty.

@ Przeprowadz ¢wiczenia z reakcji na alarm zwigzany z zalaniem.
POZAR

@ Przedéwicz procedury zwigzane z zagrozeniem pozarowym.

@ Jezeli na state zainstalowany jest system przeciwpozarowy, naucz sie go uzywac.
WYCIEK CHLODNICZY

ap Naucz sie jak odizolowa¢ wyciek chtodniczy.

ap Gazy chiodnicze mogg spowodowac utrate przytomnosci z braku
tlenu lub uduszenie.




Kambuz jest wspolnym miejscem spotkan na trawlerze i jako miejsce
uczeszczane jest zrodlem zagrozen takich jak pozar, oparzenia, otarcia,
poslizniecia i upadki, mozliwos¢ zatrucia pokarmowego.

ZAPOBIEGANIE

@ Gotowanie na kuchence gazowej: szczegolna ostroznos¢ musi by¢
zachowana podczas gotowania na palnikach o otwartym ogniu.

@ Nigdy nie wieszaj ubran czy materiatéw nad kuchenkg w celu wysuszenia.

@ Butle gazowe nigdy nie moga by¢ przechowywane w kambuzie, a w
dobrze wentylowanym pomieszczeniu lub na poktadzie zewnetrznym.
Upewnij sig, ze kurki sg zamkniete kiedy urzadzenie nie jest uzywane.

Gaz jest ciezszy niz powietrze i bedzie sie zbierat w dolnej czesci kambuza
lub nizej wewnatrz jednostki.

@ Dbaj, aby wokot piecow znajdowaty sie relingi zabezpieczajace, uzywaj
zabezpieczen tak, aby garnki sie nie przesuwaty.

@ Poznaj miejsce przechowywania i sposob uzycia koca
gasniczego i gasnicy.

@ W kambuzie nie dopuszcza sie gasnicy typu wodnego.

@ Nigdy nie uzywaj na statkach rybackich patelni do
smazenia na gtebokim oleju.

a® Nigdy nie lej wody na rozgrzany olej, woda zacznie
kipie¢ wyrzucajac krople ttuszczu w powietrze, co
moze spowodowac poparzenia.

a» Uzywaj mat antyposlizgowych na podtodze kambuza.

@ Urzadzenia elektryczne muszg by¢ w nienagannym
stanie a wszystkie usterki musza by¢ usuwane
bezzwtocznie.

@ Uzywaj rekawic kuchennych do zdejmowania goracych
garnkow z pieca.

a Do otwarcia konserw spozywczych uzywaj wytacznie
otwieracza do konserw.

NOZE

a®» Dopilnuj, aby wszystkie noze, tasaki i pitki byty ostre i czyste.
@ Sprawdz, czy ich raczki sg bezpieczne i nie sg ttuste.

@ Nigdy nie zostawiaj ich na tawkach lub zanurzonych w zlewach, gdzie
ostrze jest niewidoczne i moze by¢ chwycone reka.



HIGIENA

@ Zawsze myj rece przed przygotowywaniem lub
spozywaniem jedzenia.

@ Ugotowane pozywienie powinno by¢ trzymane w
lodéwkach.

a® Skrupulatny porzadek i czysto$¢ musza by¢
przestrzegane, tak aby unikng¢ obecnosci zwierzat
(myszy, szczuréw) lub insektéow (muchy, karaluchy),
ktére moga zniszczy¢ pozywienie lub spowodowaé
zagrozenie dla zdrowia zatogi. Usun wszystkie
nieczystosci kambuza podczas cumowania w porcie.




Alkohol, lekarstwa, srodki

odurzajace i zmeczenie

Zazywanie alkoholu, lekéw i srodkéw odurzajacych na poktadzie
jednostki rybackiej moze skutkowaé powaznymi problemami.
Wnoszenie narkotykéw na poktad jednostki rybackiej jest nielegalne.
Podobnie, ich posiadanie i uzywanie nie powinno by¢ tolerowane
czy dozwolone. Jezeli wnoszenie alkoholu na poktad jest dozwolone,
ustanow zasady regulujace dostep do i spozycie alkoholu.

SKUTKI UZYCIA ALKOHOLU | NARKOTYKOW
@@ Umiejetnos¢ podejmowania decyzji.
@ Samokontrola.
@ Koordynacja ruchowa i zdolnos¢ oceny sytuaciji.
@ Koncentracja i uwaga.

KONTROLA ALKOHOLU, LEKARSTW | SRODKOW ODURZAJACYCH
a» Nie wnos nielegalnych srodkéw odurzajacych na poktad.
@ Nie zazywaj nielegalnych srodkéw na pokladzie.

a®» Jezeli wolno jest spozywac alkohol na poktadzie, nie
pij zbyt wiele, lub w zbyt bliskim odstepie czasu przed
rozpoczeciem pracy.

@ Nie obstuguj urzadzen lub nie podejmuj wachty jezeli jestes
pod wpltywem srodkéw odurzajacych lub alkoholu.

ZMECZENIE

@ Zmeczenie jest ekstremalnym wyczerpaniem fizycznym
lub psychicznym, ktére nie pozwala na poprawne i
bezpieczne wykonywanie pracy, co powoduje zagrozenie
dla Twojego zycia i zycia innych czlonkéw zatogi.

ZAPOBIEGANIE ZMECZENIU

@ Upewnij sie, ze zaloga ma wtasciwe okresy odpoczynku.

@ Upewnij sie, ze nocna wachta ma przydzielone réznorodne
zadania, tak aby zapobiec zasnieciu.

@ Zainstaluj alarm przeciw zasnigciom dla wachty, jezeli
uznasz to za stosowne.



CO MOWI CI ETYKIETA!

CZYTAJ ETYKIETY DLA WLASNEGO BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA.

OZNACZENIA NIEBEZPIECZNYCH SUBSTANCJI

E - Explosive g F+ - Extremely F - Highly T+ - Very
0-0 ) e B :
b Flammable Flammable Taoxic
T - Toxic X%n. - Harmful C - Compsive Xi - Irritant Danperous for the
Environment

W celu uzyskania informacji o poszczegdlnych srodkach chemicznych
skontaktuj sie z dostawca lub zapoznaj z Kartg Bezpieczenstwa Produktu.
Karta Bezpieczenstwa dostarcza wiecej praktycznych i szczegotowych
informacji o srodkach chemicznych, sposobie ich stosowania, sktadowania,
zabezpieczenia pozarowego, udzielania pierwszej pomocy, osobistym

wyposazeniu ochronnym, utylizacji i wielu innych.

PAMIETAJ! POZBYWAJ SIE PUSTYCH OPAKOWAN W SPOSOB
BEZPIECZNY.




Znaki i Sygnaty

| |

Bezpieczenstwa

Znakibezpieczenstwaznajduja sie na poktadzie, aby
poméc Cipodejmowac stuszneibezpieczne decyzje
i poinformowaé¢ o zagrozeniach bezpieczenstwa.
Celem sygnatow i syren alarmowych jest zwrécenie
uwagi na niebezpieczenstwo bez usuwania zrodta
niebezpieczenstwa.

SYGNALY PODZIELONE SA NA GRUPY:

SYGNAL GRUPA PRZYKLAD UZYCIA

Znaki zakazu Znaki stop
Znaki zakazu (zakaz wstepu)
Whytaczniki alarmowe

Znaki ostrzegawcze, Identyfikacja zagrozenia (goraca

moéwigce o zagrozeniu powierzchnia, ogien, wybuch, elektryczne
czy chemiczne zagrozenia, itp.)
Oznaczenie schodéw, niebezpiecznych
przejs¢, przeszkod

Znaki nakazu Obowigzek noszenia osobistego
wyposazenia ochronnego, jak ochrona
stuchu

L}
FRE " Znaki alarmowe Oznaczenie drég i wyj$¢ ewakuacyjnych
BT \ e Punkty zborne, prysznice
! bezpieczenstwa, miejsca pierwszej
pomocy, punkty ratunkowe

Oznaczenia sprzetu Oznaczenia sprzetu przeciwpozarowegow

@ '
A

Ao

pozarniczego

W przypadku barku zasilania, drogi ewakuacji powinny by¢ oznaczone
fluorescencyjnymi znakami, ktére wskazujg droge w sytuacjach wymagajacych
ewakuaciji.

ZAPOZNAJ SIE Z PRZYKLADAMI OZNACZEN DROG EWAKUACYJNYCH,
OZNACZENIAMI POZAROWYMI | BEZPIECZENSTWA UZYWANYMI NA

JEDNOSTKACH.

NAUCZ SIE OZNACZEN, KTORE WYSTEPUJA NA TWOJEJ JEDNOSTCE.



Znaki i Sygnaly Bezpieczenstwa | |

ZNAKI INFORMACYJNE

Uwaga! Zawsze zapoznaj sie z interpretacjg znakéw na drazkach sterujacych kierunku
obrotu dzwigow i urzadzen poktadowych zanim przystapisz do pracy.

ZNAKI, NA KTORE NALEZY ZWROCIC UWAGE

Aruts 18 v L
Rk s e eprm
Syt gy e, e S p—-b--"n.-. - —
| - =gt
—— -
n.-lF L
¥ S - S —
N i
e ey, 58 by g g a Fomey e P s i g
o e o e el e e o o 4 i e
et o et eror-if N —
i 1 s P
Ry e e
- - L
TR T alk, P ATLe
- ity g "-—u—“'___u_-—- P
VAR ——
- -
. i
r :
T ot e -
Tarime b di Ry
Blemgs Lamariinad - | mel [mpy
1 " -
e = II-
-t e g g =
= e T
e 1] [ -
0 o RS —_— O :ﬁ
it i —— — —— [, s P

KIEROWANIE WYCIAGARKA LUB DZWIGIEM

-+ ' & %

Start Stop Zakoncz Unies
Ruch Prawa Lewa Poziom Niebez-

pieczenstwo




' Ocena ryzyka

W ramach procesu zwanego oceng ryzyka wiasciciel
jednostki jak i pracownicy zobowigzani sg do dokonania
oceny zagrozen dla bezpieczenstwa i zdrowia oraz do
podjecia dziatan na rzecz zwiekszenia poziomu ochrony
pracownikéw. Proces ten moze by¢ podzielony na szereg
krokéw. Celem dokonywania oceny ryzyka jest pomoc
tobie jako wiascicielowi / uzytkownikowi w identyfikacji
obszaréw lub czynnosci, ktére moga powodowac
zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa. Pozwoli Ci to
podjac¢ decyzje w zakresie ewentualnych zmian lub srodkow
zapobiegawczych. Ocena ryzyka to nie ¢wiczenie na
papierze, to Twoje wlasne bezpieczenstwo na poktadzie.
TO NIE SPRAWDZIAN BEZPIECZENSTWA TWOJEJ
JEDNOSTKI

WYJASNIENIE TERMINOW

Zagrozenie Cokolwiek, co moze spowodowac szkody.
Ryzyko Realna mozliwos¢ odniesienia szkod.
Wypadek Nieplanowane wydarzenie, ktore skutkuje obrazeniami wsrod

ludzi, zniszczeniem sprzetu lub sSrodowiska, zniszczeniem
mienia lub utratg produktow.

5 PODSTAWOWYCH KROKOW W OCENIE RYZYKA

KROK 1: poszukaj zagrozen na swojej jednostce
@ obejdz jednostke i zréb liste zagrozen na poktadzie
@ zaangazuj zaloge w identyfikacje zagrozen

KROK 2: Zdecyduj, kto mogtby doznac¢ obrazen i w jaki sposéb
@ wez pod uwage takich cztonkédw zatogi jak: inzynierowie, pracownicy poktadowi,
miodzi i niedoswiadczeni pracownicy, pracujgcy samodzielnie

KROK 3 Ocen ryzyko i zdecyduj czy istniejace srodki zapobiegawcze sa
adekwatne czy tez w tym zakresie nalezy uczyni¢ wiecej, skonsultuj sie z zaloga i
zastanow sie, czy czynnosci kontrolne:

@ s3g zgodne ze standardami lub innymi krajowymi wymaganiami prawnymi

@ s3 zgodne z uznawanymi standardami przemystowymi

a» odzwierciedlajg najlepsze praktyki

@ redukujg ryzyko jezeli sg rozsgdnie wprowadzone w zycie

KROK 4 Zapisuj swoje spostrzezenia
@ ocena zagrozen wymaga formy pisemne;j i
@ przekazania wszystkim czionkom zatogi

KROK 5 Przejrzyj swoje oceny i zrewiduj, jezeli jest to konieczne
a» co najmniej raz do roku lub w przypadku zmiany
@ po kazdej zmianie procedury, wyposazenia lub systemu pracy

Postepuj wedtug poszczegdlnych krokow jak w punkcie 1 identyfikacji zagrozen.
NIE KOMPLIKUJ!!!



Ocena ryzyka | |

OCENA RYZYKA JEST OBLIGATORYJNA W UNII EUROPEJSKIEJ WE
WSZYSTKICH MIEJSCACH PRACY, ROWNIEZ W RYBOLOWSTWIE.
OCENA RYZYKA MUSI BYC W FORMIE PISEMNEJ | JEST WIELE
DOSTEPNYCH FORM.

Wynik «oceny ryzyka» powinien zapewni¢ Ci bezpieczny systemu pracy i
poméc Ci zidentyfikowac potrzeby szkoleniowe i zastosowanie osobistego
wyposazenia ochronnego.

NAME DETAILS OCENA RYZYKA ZEEEI?ALIQYDZIYKA
Nazwisko Przez Data

Nr licenciji Data

Diugosé OL Podpisat

KROK 1 KROK 2 KROK 3

Lista znaczacych Lista ludzi lub grup ludzi Lista dziatan kontrolnych

zagrozen objetych zagrozeniem stosowanych w danym miejscu.

Zidentyfikuj czy wymagane sg
dodatkowe czynnosci.

Na przyktad: Cztonek zatogi 1. bezpieczna praca na poktadzie.
Wypadniecie za 2. nos osobiste wyposazenie ochronne
burte na pokfadzie.

3. nie wychylaj sie, jezeli pracujesz w
poblizu poreczy bocznych.

4. podepnij line bezpieczenstwa, jezeli
pracujesz lub siegasz poza burte.

5. nos ling zabezpieczajaca, jezeli
pracujesz na wysokosci.

SKONSULTUJ SIE Z PONIZSZYMI STRONAMI INTERNETOWYMI W CELU
UZYSKANIA DALSZYCH INFORMACJI W SWOIM JEZYKU

@ «Podstawy Oceny ryzyka w UE» i Arkusz Informacyjny UE

nr 38 w sprawie rybotéwstwa
Europejska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy

http://osha.europa.eu




+ Raportowanie zdarzen

Wszystkie wypadki i obrazenia powinny byé odnotowane w
dzienniku poktadowym lub w ksiedze wypadkéw. Wypadki
powinny by¢ raportowane w najblizszym mozliwym terminie a
zapis powinien zawiera¢ odpowiednie informacje jak wskazano
ponizej. Raport powinien by¢ wystany do Ministerstwa lub
Wiadz kraju, w ktorym statek jest zarejestrowany, najszybszym
mozliwym srodkiem komunikacji, wtaczajac w to telefon, faks,
lub poczte elektroniczna.

DOKUMENTOWANIE | RAPORTOWANIE WYPADKOW NALEZY

DO OBOWIAZKOW KAPITANA STATKU

WYPADKI | ZDARZENIA, KTORE MUSZA BYC RAPORTOWANE

Smieré lub choroba.

Wypadki przy pracy, znaczace lub powazne.
Sytuacje, ktérych uniknigto.

Awarie jednostki.

Kolizje jednostki.

Wejscie na mielizne.

Pozar jednostki.

INFORMACJE WYMAGANE W RAPORCIE

Nazwa jednostki i IMO, urzedowy lub rybacki numer jednostki.
Nazwa i adres armatora.

Nazwisko kapitana, skippera lub osoby odpowiedzialne;.

Data i czas zdarzenia.

Rejs z/do.

Dtugosc¢ lub szeroko$¢ geograficzna lub inne okreslenie geograficzne
miejsca, gdzie zdarzenie miato miejsce.

Miejsce jednostki, gdzie zdarzyt sie wypadek.

Warunki pogodowe.

Nazwa i rejestr portowy innej jednostki, ktéra byta zaangazowana.

Liczba ludzi zabitych lub rannych wraz z ich nazwiskami, adresami i ptcia.
Kroétkie podsumowanie wypadku, wigczajgc w to kolejno$¢ zdarzen
prowadzacych do wypadku.

Rozmiar zniszczen i czy zdarzenie spowodowato zanieczyszczenie lub
zagrozenie dla zeglugi.



Raportowanie zdarzen | |

NASTEPUJACE WYPADKI ZALICZA SIE DO WYPADKOW W PRACY |
WYPADKOW ZNACZACYCH:

Jakiekolwiek ztamania.
Jakakolwiek utrata konczyny lub czesci konczyny.

Przemieszczenie stawu barkowego, biodrowego, kolanowego lub
kregostupa.

Utrata wzroku (i czy czasowa czy stata).

Gtebokie obrazenia oka.

Ktoras z ponizszych:

» prowadzaca do hipotermii lub utraty przytomnosci.
* wymagajgca resuscytacji.

* wymagajaca przyjecia do szpitala lub podobnej instytucji na wiecej niz
24 godziny.

* jezeli na morzu, wymagajaca pozostania w tézku wiecej niz 24 godziny.

M 7

«Powazne Obrazenia w Pracy » odnosi sie

do obrazen osoby na poktadzie jednostki

rybackiej, ktore skutkuja:

« niezdolnoscig do pracy przez 3 kolejne dni,
wytaczajgc dzien wypadku lub,

« osoba biorgca udziat zostaje na ladzie.

’




' Pozyteczne linki

INSTYTUCJE | ORGANIZACJE EUROPEJSKIE

a» Unia Europejska
http://europa.eu

@ EUR-LEX (Legislatura Europejska)
http://eur-lex.europa.eu

a» Europejska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy
http://osha.europa.eu

@ REFOPE (Europejska Sie¢ Szkolenia Zawodowego i
Zatrudnienia w Sektorze Rybotowstwa Morskiego)
www.refope.org

a Européche (Zwiazek Krajowych Organizacji Przemystu
Rybackiego w UE)
www.europeche.org

a Konfederacja Spoétdzielni Rolniczych w Unii Europejskiej
(COGECA)
www.copa-cogeca.be

a» Europejska Federacja Pracownikéw Transportu (ETF)
www.etf-europe.org

ORGANIZACJE MIEDZYNARODOWE

@ Miedzynarodowa Organizacja Pracy (ILO)
www.ilo.org

@ Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
www.who.int

a» Miedzynarodowa Organizacja Morska (IMO)
www.imo.org

a Organizacja do Spraw Wyzywienia i Rolnictwa
Narodéw Zjednoczonych (FAO)
www.fao.org



Note to the reader ||
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EUROPEJSKI PODRECZNIK
ZAPOBIEGANIA WYPADKOM NA
MORZU | BEZPIECZENSTWA
RYBAKOW

i

1 Pragniemy podziekowa¢
wszystkim ekspertom,
ktorzy pomogli w napisaniu
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