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« Selle kasiraamalu omanik on :

« Telefon :

- See kasiraamat sisaldab minimaal-

i noudeid kalalaevade| tootavate ka-

jurite ohutuse tagamiseks ja tervise
Kkaitseks. See ei ole ei ohutustehnika
iuhend ja el asenda ettenahtud valja-
opet, kuid loodetavasti tostab tead-
likkust ohutust puudutava viljadppe;
teadmiste ja kompetentsuse vajalik-
kusest. Selle kasiraamatu kasutamine
ei valista omariiklike ja Euroopa Liidu
seadusaktide taitmist.

Ettevaatust‘. Toimingud voivad olene-
valt laevast erineda.

Mai 2007




““Oli kell 8 ohtul. Viisin Bhtus6OkKi

kambiidsist roolikambrisse- Meri
oli tormine. paat Viskus jouliselt
laineorgu, ma kaotasin trepil tasakaalu
ja Kkukkusin dle parda. Keegi ei nainud
minu Kkukkumist. Oli pime. Kui kaua
|4heb enne, kui meeskond avastab
minu kadumise? Kas nad tldse
Jeiavad mind elavana?” ,,

.-, Thior, August 2008




“Mees-iile-parda”-olukorrad
on kalalaevade puhul
sagedased ja need I6pevad
vaga paljudel juhtudel
inimelu kaotusega. Tahtis
on sellisteks olukordadeks
valmis olla — teada, kuidas
meeskonnana kaituda, et
inimest veest katte saada.
Oppused ja arupidamised
sellel teemal on parim viis
olukorraks valmistumisel.

POORAKE LAEV ’

vettekukkunu poole. Visake
paasterongas vette ja jatke
koht meelde.

VALIGE SOBIV VAATLUSKOHT

et hoida Ule parda kukkunut
vaatevaljas ja juhendada kaptenit
kannatanu juurde tagasip6ordumisel.

Williamsoni péore. Rooliratas
jarsult keerates suunake

laev veesolijast médda, kuni
kurss muutub algse suuna
suhtes 60°, seejarel keerake
rooliratast vastassuunas, et
viia laev tagasipdordekursile.
Sellisel kursil on vettesattunut
naha laeva ees.
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ALERT MESSAGE

u?ANSMIT A "PAN PAN"
=7

TOMMAKE inimene veest
valja tuulepoolselt kiljelt,
laeva madalaimas punktis.

\@

KASUTAGE SOBIVAID PAASTEVAHENDEID
nt ronimisvorku, redelit, korvi, Jasoni
liigendvorku, paastelingu vai liini.




Kiilmasokk on termin, mida kasutatakse
kannatanu seisundi kirjeldamiseks peale
ootamatut vettesattumist.

SUMPTOOMID

Algne sligav
hingeldamine.

Kiirenenud hingamine.
Paanika.

Siidame l66gisageduse
suurenemine ja
vererdhu tdus.

OHUD
Vee sissehingamine.
Uppumine.

Rabandus voi
suidameatakk

Pitdke hingamine saada kontrolli alla.

RISKIDE VALTIMINE

Kasutage ule parda kukkumist tdkestavat
varustust.

Kandke tunnustatud tiipi paastevesti.

Kandke riideid, mis on hasti soojustatud
ja veekindlad.

Kandke kuiva vdi marga
sukeldumisulikonda.

Hoidke millestki kinni ja arge puldke
ujuda enne, kui eelpoolmainitud
stimptoomid on kadunud.

Tulge veest valja niipea kui véimalik.

VALTIGE edasist soojuskadu.

KONTROLLIGE hingamisteid, hingamist ja
pulssi.

SOO0JUSTAGE KEHA, eriti aga pea

Kui vahetusriided on olemas, siis

VAHETAGE MARJAD RIIDED.
ARGE ANDKE JUUA ALKOHOLI.
ARGE HODRUGE kannatanu keha.

Hoidke kannatanu PIDEVA JARELVALVE
ALL.



Alajshlumine ||

Alajahtumine vdi uppumine on suurimad riskid inimestele, kes oma
laevast maha jadavad voi onnetuse tagajarjel lile parda kukuvad.
Merevee temperatuuri tottu voib inimese keha véga kiiresti niivord
maha jahtuda, et inimene ei suuda end vees ise aidata. Isegi peale
paasteparvelt paastmist on ikka veel voimalus, et paastetu voib surra
alajahtumisse, kui ellujagamiseks vajalikke abindusid ei rakendata.

ARGE UJUGE, kui te ei
ole turvalise koha vahetus
laheduses

Kui olete Uiksi, laske veel end kanda \

VOIMALIKULT LIKUMATULT, ihoides

polvi vastu rinda ja kasi paastevesti all.

Kandke tunnustatud tiiiipi PAASTEVESTI.

Kui vees ollakse kahekesi voi mitmekesi, siis \

HOIDKE OMA KEHAD TIHEDALT KOOS

37°c [98.6°f]
& 35%c [95°f) Pea ja kael

KOLM KEHAPIIRKONDA
mille kaudu keha jahtub
kdige kiiremini.

[
'
-
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Rindkere kiiljed Keha normaaltemperatuur on 37°C.
Kui keha sisetemperatuur langeb alla

35°C, siis algab alajahtumine.

Kubemepiirkond




ellujaamine

Ellujadgmine on voéime jaada ellu! Laeva
mahajiatmise otsus tuleb teha ainult siis, kui
see on absoluutselt hadavajalik. Juhul, kui
peate laeva maha jatma, siis dhvardavad teid
mitmed ohud, millest méned véivad pohjustada
surma. Enamikel juhtudel pdhjustavad surma
alajahtumine ja uppumine.

LAEVALT LAHKUMINE

ULDHAIRE 5x U’
7 lUhikest ja 1 pikk vile
laevavilega voi vaikesel laeval
haalega antav haire

LAEVA SISERUUMIDES l —_

Hairekellade pidev helisemine

Minge ETTENAHTUD KORRAS tkogunemiskohta.

Lahkuge laevalt VAID siis, kui seda on kaskinud laeva
kapten voi vastutav isik.



Inimeste ellujgdmine merel | |

Kui aeg ja asjaolud

lubavad, siis RIIETUGE
voimalikult soojalt. Kui
voimalik, siis pange selga
sukeldumisulikond.

Pange selga PAASTEVEST,

jargides vastavaid juhiseid.

LAHKUGE LAEVALT vaimalikult '
kuivas olekus.
Kui on vaja hiipata, siis seiske teki
serval.
Hoidke end paigal ja sirutage valja.
Vaadake allpool asuv koht Ule.
Vaadake otse ette.
Hoidke jalad koos.

ETTEVALMISTUSED LAEVALT LAHKUMISEKS.
Kui on piisavalt aega, siis VOTKE KAASA jargmist:

* laeva avarii-raadiomajakas (EPIRB), « varske joogivesi,
« otsingu- ja paastetransponder (SART), * soe riietus,
« ultralUhilaine (VHF) kasi-raadiojaam, « toit.




11 Inimeste elluj&mine merel

Tehke selgeks, kuidas PAASTEPARVE
vette lasta.

Veenduge, et vangliin on laeva kulge
KINDALT kinnitatud.

‘ VABASTAGE soringud.
VEESAKE paasteparv
TOMMAKE vangliinist, et
paasteparv tais puhuda.

Tdmmake paasteparv laeva
KORVALE, et meeskond paaseks ‘

paasteparvele marjaks saamata.

‘ Kui kdik on pardal,
LOIGAKE vangliin Izbi.
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Koguge VEESUJUJAD (iles

k AKTIVEERIGE

RAADIOMAJAKAS.

LIIKUGE LAEVAST
EEMALE.

VEESAKE ankur.
PUMBAKE

paasteparve pohi tais.
Maarake PAKKVAHID

a» Normeerige joogivesi ara, putdke
esimese 06paeva jooksul vett mitte juua.

a» Arge sé6ge soolast toitu.
a» Pulidke end mitte pingutada. ARGE KUNAGI jooge merevett

SAASTKE
signaaltulesid seni, kui
olete kindel, et suudate
tahelepanu aratada

ARGE PUUDKE
liikuda laeva
uppumiskohast
eemale.

__ MEREL VEES ELLUJAAMISEKS DN OLULINE SAADA
ELUJAAMISALANE VALJAGPE JA OMANDADA VASTAVAD TEADMISED.




1 Isikukailsevahendid

(PPE)

Isikukaitsevahendid kaitsevad inimesi jadkriskide eest, mis on jaanud
peale koikide voimalike riskide korvaldamise vahendite rakendamist
meeskonnaliikmete ohtude eest kaitsmiseks. Isikukaitsevahendid on
viimane abindu. Isikukaitsevahendite hulka peab kuuluma téoriietus
kaitsmiseks halva ilma eest. Isikukaitsevahendid tuleb hoida pidevalt
heas korras ja need peavad vastama standardite nouetele.

TUUPILISED ISIKUKAITSEVAHENDID ON a Paastevest
JARGMISED. (@ Ujuvvest

a» Veekindel ulikond

@ Kindad (mitut taapi)

@ Turvasaapad

a» Kiiver

a®» Turvarakmed

a» Kuulmiskaitsed

@ Kaitseprillid

Kogu varustus peab

olema selleks otstarbeks
ette nahtud ja olema
markeeritud CE-margisega.

VALJADPE

Kdik meeskonnaliikmed peavad olema
saanud valjadppe isikukaitsevahendite
nduetekohaseks kandmiseks, naiteks
osas, kuidas kasutada paastevesti,
ujuvvesti, kuulmiskaitseid, turvarakmeid
ja autonoomset hingamisaparaati.
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TEENINDUS JA HOOLDUS

Meeskonnaliikme

d peavad hoolitsema oma

isikukaitsevahendite eest, hoidma neid heas
korras ja teavitama kdikidest riketest voi
vigastustest kaptenit. Vigastatud voi rikkis
varustus tuleb asendada niipea kui voimalik.

Moned vahendid,

regulaarset Ulevaatust, iga-aastast teenindamist
ja sertifikaadi uuendamist.

TOORIETUS

Ka tooriietus kuul

ja see peab olema sobiv eeldatavatele merel
valitsevatele tingimustele — ilmastikunahtustele

ja temperatuurile.

nt ujuvvest, néuavad

ub isikukaitsevahendite hulka

Tooriietus peab olema tihedalt vastu keha, sellel ei tohi olla lahtisi
noodre voi 16tvu katiseid ja peab olema voimalikult vahe taskuid.

Tekil kadimisel tuleb kanda veekindlaid turvasaapaid.
Niiske voi halva ilma korral peab riietus olema hasti nahtavat varvi.

Kalatrimmis t66tamisel tuleb vaga madalal temperatuuril kanda
sobivat soojustatud riietust.

Mastis vdi teisel pool parrast tddtamisel tuleb kanda turvarihmu ja
rakmeid.

Kalade puhastamisel ja tikeldamisel tuleb kaitse tagamiseks kanda
armeeritud kindaid.

Kindad peavad t66ks sobima, vdéimaldama sérmedel liikuda ja
liibuma vastu rannet.

Valju miraga kohtades, nagu mootori- ja masinaruumis tuleb kanda
kuulmiskaitsevahendeid.




' Padslevarustus

(LSE)

Enne mereleminekut veenduge, et laevale
ettenahtud turvavarustus on pardal. See
voib paasta teie elu. lga meeskonnaliige
peab teadma, kus varustus asub ja kuidas
seda hadaolukorras kasutada.

VAUIADPE

Kdik meeskonnaliikmed peavad olema labinud valjadppe, mis kasitleb
merel ellujaamist, Ule parda kukkunud inimese paastmist, tulekahju
kustutamist, helikopteriga paastmist ja laevalt lahkumist ning pardal asuva
turvavarustuse kasutuselevétu protseduure.

KASUTUSJUHENDID

Lugege tahelepanelikult 1abi hiidrostaadi (HRU), paasteparve
veeskamisseadiste, saratulede, avarii-raadiomajakate (EPIRB), otsingu- ja
paastetransponderite (SART) ja liiniheiteseadmete koik kasutusjuhendid.
Avarii-raadiomajakad peavad olema registreeritud.

HOOLDAMINE JA TEENINDAMINE

Turvavarustus vajab hooldamist ja teenindamist. Kontrollige
turvavarustuse sildid Ule, et teha kindlaks nende kdlblikkus ja eriandmed.
Vaadake laeva logiraamatu kanded Ule ja uuendage neid regulaarselt.
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PAASTEVESTID

Paastevest peab olema véimeline hoidma
inimest ujuvas olekus, suruma nagu lles ja
pead vee kohale. Kalalaeval peab pardalt
lahkumise puhuks iga pardalviibija jaoks

olema tunnustatud tllpi paastevest. See peab
vastama SOLAS-konventsiooni nduetele ning
sellel peab olema vile, signaaltuli, tomberihm

ja ribahelkur. Selgapanekujuhised tuleb Ules
panna roolikambrisse ja teistesse nahtavatesse
kohtadesse.

Hoidke paastevesti kilmas ja hasti dhustatud
kohas, mis on hasti ligipaasetav. Kui paastevest
seest veega labi imbub, siis ei ole see enam
kasutatav ja tuleb kohe asendada.

ARGE KASUTAGE PAASTEVESTI MITTESI-
HIPARASELT, SELJIATOENA, VENDRINA VOI
POLVEKAITSENA.

Tiitp ja markeeringud
Kasutussoovitused

Rahvusvahelise mereorganisatsiooni (IMO) SOLAS-konventsioon ja
: EU direktiiv laevavarustuse kohta. :
i Laevalt lahkumise juhised. :
1 Eiole ette nahtud igapaevaseks kasutamiseks, kuna on mahukad ja
i neid tuleb hoida eritingimustes, kasutamiseks laevalt lahkumise
olukorras.

PAASTEVESTI SELGAPANEK

Votke tavaks paastevesti kandmine juba enne hadaolukorra iimnemist.
Jargige paastevestil olevaid selgapanekujuhiseid.

Arge kandke paastevesti peal teisi riideid.

Pange paastevest selga, kui laevalt lahkute.

Enne vettehlippamist veenduge, et paastevest on turvaline ja hoidke selle
kaelaosa kahe kaega all.

Hlpake vette jalad ees.




1 Paaslevarustus

PAASI.EPARVED Paasteparv voi paasteparved peavad mahu-

tama vahemalt iga pardalviibijat.

Lastimine

ap Paigutage paasteparv sellisesse kohta,
kust seda on holbus vette lasta, kuid sinna,
kus see jaab veepinnale, kui laev vajub
enne paasteparve veeskamist.

@ Paigutage paasteparv horisontaalasendis
sobivale alusele, kinnitage Senhouse-keti-
halsi ja ndrkliliga voi hiidrostaadiga.

a» Hoidke paasteparve varvi, suitsu, sddeme-
te voi tugeva laine vdi llepiserdamise eest.

ap Veenduge, et vangliin on kinnitatud koht-
kindlalt voi hiidrostaadi norkllile.

Hiidrostaat
o ap Pidage kinni tootja paigaldusjuhistest ja
KASITSI VEESKAMINE veenduge, et paigaldus on nduetekohane.

Votke paasteparve kinnitusrihm lahti.
Avage vangliin.

Tostke paasteparv aluselt lahti.

Tooge paasteparv laeva kiiljele.
Kinnitage vangliin kinnispunkti.
Veenduge, et veeskamiskoht on vaba.
VISAKE paasteparv vette.

Laske vangliin I6puni lahti ja
tdbmmake sellest tugevasti.

Vedage paasteparv sellele asumiseks
laeva korvale.

HOIDKE VEESKAMISJUHISEID
paasteparve kdrval ja dpetage
koiki meeskonnaliikmeid parve
Oigesti veeskama
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SARATULED

Saratuled on téhus vahend, mille-

ga saab Ulelendavatele lennukitele
ja laheduses asuvatele laevadele
marku anda, et olete hadas ja
vajate abi.

SARATULESID ON 3 POHITUUPI

@ Punased, kaeshoitavad saratuled pimedas kasuta-

miseks.

@ Oranzid suitsukilinlad paevaseks kasutamiseks.

@ | angevarjuga rakett-saratuled suudavad lennata
300 meetri kdrgusele ja neid kasutatakse tahelepanu

tdombamiseks suuremas piirkonnas.

SARATULEDE KASITSEMINE

@ Saratuled on plahvatusoht-
likud ja neid tuleb kasutada
ettevaatlikult.

@ Hoidke neid veekindlas
pakendis.

@ Kontrollige kélblikkusaega.

Iga pardalviibija peab teadma,
kus saratulesid hoitakse ja kui-
das kasutatakse.

Enne kasutamist lugege saratulel
olev kasutusjuhend kindlasti labi.

Arge kasutage sératulesid, kui
paastehelikopter on vahetus
l&heduses - siis jargige piloodi
juhiseid




. Helikopteriga

Helikopteriga tehtava paasteoperatsiooni
korral tuleb olla vaga ettevaatlik. Koik
pardalviibijad peavad kandma paasteveste
ja véimaluse korral hastinahtavat riietust.

Kasutage oma asukoha tahistamiseks

ja helikopterile tuuk.a. suuna naitamiseks
KAESHOITAVAT SARATULD - aga ainult
siis, kui seda néutakse. Arge kunagi
kasutage Iaﬂgevarjuga saratuld.
KUULAKE ARA fpiloodi poolt raadio

teel antavad juhised, milles ta oma
te.z.gevusplaani selgitab.

JARGIGE koiki piloodi poolt antavaid
juhiseid.

Hadasolijate ULESTOSTMINE toimub laeva
ahtrist, seeparast hoidke ahtriosa vaba.
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Niipea, kui helikopter on laeva

< kohal, LULITAGE radar kohe
VAUIA.

Enne vintsitrossi haaramist laske %
ALATI enne vette vajuda, sest trossil

voib olla staatiline elektrilaeng.

X

ARGE KINNITAGE
vintsitrossi laeva kulge.

Pimedas toimuvate paasteoperat-
sioonide ajal peab laevatekk olema
valgustatud. ARGE SUUNAKE PRO-

ZEKTORIT pimedal ajal helikopteri
suunas, sest piloot kasutab pimena-
gemisseadmeid ja seega voib valgus
teda hetkeks pimestada.




Viljaope ja teadmised on parimad vahendid tule viéltimiseks ja
torjumiseks laeva pardal. Tulekahju korral on suurim surmaoht
suits, mitte leegid. Suits on sageli vaga miirgine, kuna see lahtub
kasutatavatest siinteesmaterjalidest.

‘* ,

Tulekahju kolmnurk
Tule puhkemiseks peab olema 3 elementi: KUTUS, SO0JUS JA OHK.

AR HEAT  Tule summutamiseks tuleb tulekahju
kolmnurgast tiks killg eemaldada.

E—

TOIMINGUD TULE AVASTAMISE JAREL

ANDKE haire. )

KOGUGE KOKKU k&ik meeskonnaliikmed.
Juhinduge TULETORJEPLAANIST (kui see

' laeva pardal on).




OTSIGE ULES Iahim tulekustuti.
KUSTUTAGE tuli, kui voimalik.

“MAY DAY"

Kui arvate, et kahjutuli on tdsine,
siis ANDKE raadiohéire.

ISOLEERIGE TULI - sulgege
uksed, luugid, ventilatsiooniluu-
gid, laevakorsten ja illuminaatorid.

ALUSTAGE piirtarindite
jahutamist.

Toimingud MASINARUUMI TULEKAHJU korral

a» Andke haire.

a» Koguge pardalolijad kokku.

a» Saatke valja MAYDAY-signaal.

@ Sulgege kituse avariisiibrid.

a» Seisake mootoriruumi ventilaatorid ja sulgege siibrid.

@ Kaivitage tuletdrjepump ja kerige tuletdrjevoolikud lahti.
a Kaivitage paikne tulekustutussiisteem.

a» Alustage piirtarindite jahutamist.

a» Hoidke mootoriruum tihedalt suletuna, niikaua kui véimalik.




Varakult avastatud ja kiiresti kustutama hakatud kahjutule saab kontrolli alla ja
kustutatud KANTAVA TULEKUSTUTI abil, tehes jargmist.

@ Tooge kahjutule térjumiseks kohale tulekustutid.

a» Oige kasutamise korral on tulekustutid véga tdhusad.

a» Arge kasutage mitte mingil juhul vett véi vahtkustutit elektriseadmete kustutamiseks.
@ Kui puudub ararebitav mark, siis voib eeldada, et see tulekustuti on kasutatud.

@ Arge pange kasutatud tulekustutit kunagi enne oma kohale, kui see on uuesti
laaditud.

@ Hooldage ja teenindage tulekustuteid vahemalt kord aastas.

TOUP Markeeri- A B c D E

misvérv tahked ained vedelikud gas metallid elektriseadmed

Vesi Punane X X X

Vaht Beez v v x X x
Susihappegaas Must v v X b 4 v
Pulber Sinine v v v (4 4



TULETORJEHARIUTUSED

@ Peavad toimuma vahemalt ks kord 14 paeva jooksul.

a» Veenduge, et kdik meeskonnaliikmed teavad oma kohustusi.

@ Hingamisaparaatide kasutamisalast valjabpet peavad tegema
tuletorjetootajad.

TULEKAHIJU VALTIMINE

Korra hoidmine, terve moistus ja isiklik puhtusepidamine on parim
viis tulekahju valtimiseks kalalaeval.

@ \/eenduge, et tulekaitseuksed sulguvad vabalt.

@ Pidage kinni suitsetamiskeelust selleks mitteettenahtud kohtades.
@ Arge kasutage lahtist tuld kohtades, kus suitsetamine on keelatud.
@ Arge suitsetage magamisruumides.

@ Kustutage sigarett dra ohutul viisil.

@ | (llitage mittekasutatavad elektriseadmed vélja.

@ Arge kuivatage roivaid ja riidest esemeid pliidi kohal.

PEALE KALALAEVALE ASUMIST TEHKE KINDLAKS JARGMISED
ASJAD

@ Kogunemiskoha asukoht.
@ Tulekustutite ja paastevarustuse asukohad.

@ Evakuatsiooniteed eluruumidest ja tekialustest piirkondadest.

a» Oma kohustused hadaolukorras.

VALJAGPE, TAIENDHARJUTUSED JA TREENINGUD TOSTA-
VAD TEIE TEADMUSTASET JA TAGAVAD, ET TE SUUDATE
TULEDNNESTUSEGA HAKKAMA SAADA.

_ PIDAGE MEELES!
TULE SUTTIDES OLETE TE MEREL UKSI.

S




- Laeva pistuvus

Piistuvus tahendab laeva omadust vees piistiasendisse
jaada. Tahtis on hoida laeval olevad lisamassid
voimalikult madalas kohas.

JALGIGE SADAMAS LAEVA ETTEVALMISTAMISEL JARGMISI REEGLEID

a» Enne sadamast lahkumist veenduge, et laev on vdimalikult tapselt
pustseisus.

Tehke kindlaks, et tekile ei ole paigutatud vdi kinnitatud mittevajalikke
esemeid, mida saab kaldale jatta.

a» Kodik, mida ei saa maha jatta, tuleb paigutada véimalikult allapoole.
(1|

Kontrollige pilsivee taset regulaarselt ja pumbake see enne merele
minekut valja.

a» Kontrollige, et pilsivee valjapumpamisavad ei ole ummistunud.
a» Kontrollige, et teki aravooluavad on heas korras ja tekidreenid on puhtad.
@ Paigaldage pilsivee taseme haireseadised.

a Valtige mereleminekut kreenis laevaga.

LAEVA KONSTRUKTSIOONI MUUTMINE

ARGE MUUTKE LAEVA KONSTRUKTSIOONI,

veo- ja pulgiseadmeid ilma pustuvuse osas spetsialistidega
konsulteerimata.

BALLASTI LASTIMINE JA

LOSSIMINE

Arge KUNAGI lastige v6i
lossige ballasti ilma asja-
tundliku nduandeta.

LASTIMINE

Tekile tuleb paigutada véimalikult vahe
lasti. Last tuleb alati kinnitada.

Tekil olev lahtine kala on sama efektiga
kui vesi. Hoidke kalasaaki trimmis.

Tekile jadnud vesi loob vabapinna ja
tostab laeva raskuskeskme asukohta.
Hoidke valjavooluavad puhtad.




Laeva piistuvus | |

LAEVAL TOGTAMINE
Kalapuugiseadmete, nt traalide
ja pbhjavérkudega téotamisel
tuleb veoplokid paigutada NII
MADALALE ja laeva teljele nii
lahedale KUI VOIMALIK.

Kui laeval sobiva tdmbepunktiga
seadis puudub, siis tuleks
kaaluda selle paigaldamist.

ARGE TOSTKE PUUDEKORVE,

VORKUSID, NDODAPARASID JNE
pohjendamatult korgele.

Veest valjatdstetud last on sama
mojuga laeva raskuskeskmele, kui
last oleks losspoomi otsas. Laev
|1&heb kreeni.

KOIKI SARNASEID OPERAT-
SIOONE TOHIB TEHA VAID AAR-
MISE ETTEVAATUSEGA!

VABAPARRAS

Vabaparras on pustuvuse suhtes oluline tegur.

Vabaparras on td6oteki kaugus veeliinist.

Ulekoormatud laeval on véga vaike vabaparras véi puudub see (ldse.
Ulekoormatus on laevade mbermineku peamisi pdhjuseid.

E—




| |

Laeva piistuvus

Liigvee riski korral SULGEGE
LAADLUUGID, tekikaigud ja
hoidke ka roolikambri uksed ja
aknad suletud.
MOOTORIRUUMI VOI TEKI

LUUGID ei tohi olla ventileeri-
miseks avatud ja labipaasuks

avatavad luugid tuleb sulgeda
niipea, kui voimalik.

VABAPINNA EFEKT

Kui taidetud tankidega laev
laheb kreeni, siis vedellast ei

liigu. Tankide raskuskese ei Osaliselt téidetud tankis
muutu ja seega moju laeva voi kalatrimmis hakkab
stabiilsusele puudub. last laeva likumise ajal

nihkuma.

SEE, NN VABAPINNA MOJU SUURENDAB LAEVA UM-
BERMINEKU OHTU. Raskuskese liigub Ule kilje, tehes laeva
sellega ebastabiilseks. Vabapinna mdju valtimiseks hoiduge
tankide ja lastiruumide osalisest taitmisest niipalju kui voimalik.

Lisateavet laeva stabiilsuse kohta saate laeva puistuvusjuhendist voi
kinnitatud piistuvuse andmelehelt.



Libisemine, komistamine

Me oleme sageli libisemise, komistamise voi kukkumise ohus ja paljudel
kordadel me neid ohtusid isegi ei marka voi ei teadvusta sellise ohu moju
meie tervisele ja turvalisusele. lga pardalviibija on kohustatud olema
ettevaatlik enda ja oma kaaslaste suhtes. Te olete kohustatud teatama
koikidest ohtudest, onnetusjuhtumitest ja valditud 6nnetustest.

RISKIDE VALTIMINE

@ Hoidke koik téopiirkonnad puhtad. «@» Hoidke pérandad puhtad.

a®» Kui midagi kukub, siis puhkige a» Margistage ohupiirkonnad.

pind puhtaks. @ Tagage tookohal piisav valgustus.

@ Teavitage koikidest voimalikest

riskidest. b Koristage porandalt ara koik takistused.

LIBISEMISE, KOMISTAMISE JA KUKKUMISE VOIMALIKUD POHJUSED

@ Mittevastavad jalandud. @ | ibedad prandad.

@ Liigne kiirustamine. am Oli, maéarde, vee, pulbri, graanulite véi

@ Ebauhtlane tekk, porand voi astme- geelide mahasattumine.

lised pinnad. @ Ebapiisav valgustus.
@ [ ahtine voi kulunud pérandakate.




NOUETEKOHASELT KOMPLEKTEERITUD

Esmaabi on viivitamatu ja esmane kannatanu
abistamine Onnetuse voi akkhaigestumise
korral. Meeskonnaliikmeid tuleks julgustada,
et nad labiksid esmaabikursuse. Koikidel
kalalaevadel peab olema noéuetekohane
esmaabikomplekt.

Abi vajamise korral saatke VHF-
raadiojaamaga valja sdnum
Pan-Pan v6i Mayday, niipea kui
voimalik..

MEREL ANTAV ESMAABI j

TOIMINGUD ENNE MERELEMINEKUT

Tagage, et pardal on vahemalt Uks inimene,

kellel on esmaabialane valjadpe.
KONTROLLIGE, KAS
ESMAABIKOMPLEKT ON

NING SEDA HOITAKSE KINDLAS JA
KUIVAS KOHAS.

Veenduge, et pardal on nduetekohane
sidevarustus ning teie ja teised
meeskonnaliikmed teavad, kuidas seda
hadaolukorras kasutada.

MITTEREAGEERIV KANNATANU L

HINGAMINE

Vaadake, kas rinnakorv tduseb ja
langeb vbi kas suust on kuulda
hingamiskahinat.

TRANSMIT A
"PAN PAN"

/f

HINGAMISTEED

Kontrollige, kas hingamisteed
on vabad.

Kallutage pea taha ja tostke
I16ug iiles.

Kontrollige suud, kui seal on
voorkehi, siis eemaldage need.



Kui kannatanu ei hinga normaalselt,
siis on parim viis kannatanu

VERERINGE

Kui pulss puudub, tuleb
alustada taaselustamist (CPR),
mille puhul teha 30 korda
rindkere kompressiooni ja

seejarel 2 korda kunstlikku
‘ sissehingamist.

SUUST-SUHU HINGAMINE ’

kopsude taispuhumiseks suust-suhu
hingamine.

AGE VEREJOOKS

@ Pange kindad katte, et valtida nakkuse levikut.

@ Suruge haava kohale.

@ Tostke vigastatud kehaosa Ules ja toetage seda

@ (valja arvatud luumurru korral).

Siduge haav sidemega kindlalt kinni.

LUUMURRUD

a» Kui te kahtlustate luumurdu, siis fikseerige kehaosa keha
kiilge kolmnurksidemetega.

SILMAVIGASTUSED

a» Koik silmavigastused on potentsiaalselt ohtlikud.
Kui midagi on silmas, peske silma puhta veega voi
fiisioloogilise lahusega suletud pakendist. Arge
puilidke eemaldada midagi, mis on silma kinni jaanud.




LAMBUMINE

Lambumispohjused hapnikupuuduse t6ttu on jargmised :

a» Uppumine ap Gaasi sissehingamine

@ Hingamistakistused a» Vedeliku sattuminehingamisteedesse.
@ Koripitsitus B Surve rinnale

ABI OSUTAMINE

Vabastage kannatanu dnnetuskohast ja korvaldage kannatanult vigastuse tekkepohjus.

Kutsuge meditsiiniabi ja alustage vajaduse korral elustamist.

DOKUMENTEERIMINE

Heaks tavaks on padevikusse liles kirjutada koik vigastumis- ja haigestumisjuhtu-
mid, millesse te olete kaasatud.

Kandke paevikusse jargmised andmed :

a» Onnetuse juhtumise kuupéeyv, kellaaeg ja koht.

a Vigastatu vdi haigestunu nimi ja amet.

a Vigastuse voi haiguse Uksikasjade ja esmaabi kirjeldus.

a» Kannatanu esmaabile jargnenud toiming (nt l1aks tagasi tddle, saadeti
koju voi haiglasse).

a» Onnestusjuhtumiga tegelenud isiku nimi ja allkiri.

ESMAABI POHIKOMPLEKT

Vaadake teie laevakategooriale vastava meditsiinivarustuse laiendatud
nimekirja veebilehelt: www.refope.org

Kuni viie inimese jaoks peab esmaabivahendite pohikomplekt sisaldama
vahemalt jargmisi vahendeid :

@ Antiseptiline haavalahus, pudel 60 ml — 1tk voi steriilsed haavatampoonid — pakk 10 tk.

am» Uhekordse kasutusega aplikaator — 1 pakk, 10 tk (steriilsete haavatampoonide
olemasolul ei ole vaja).

a» Uhekordse kasutusega oksekott — 1 tk.
a» Kleepplaastrid — 12 tk.
a» Marliside 2,5 x 4,5 m — 2 tk (ei ole vaja, kui haavaside on koos kinnitussidemega).

a» Volditud kolmnurkside 100 cm, 2 haakndela — 2 tk.



a Steriilne kompress-side, ca 7,5 cm x 12 cm — 2 tk.

a» Steriilne haavasideme marli 7,5 cm x 7,5 cm — 4 tk.
a Pintsett — 1 tk

a» Silmapadi kattega vdi teibiga — 1 tk.

@ Esmaabi andmise aruanne — 1 tk.

a» Kaarid, 10 cm — 1 paar.

@ Marliside rull 1,2 cm x 4,6 m — 1 tk (ei ole vaja, kui haavaside on koos
kinnitussidemega).

@ Desinfitseeriv lahus, pudel 30 ml — 1tk, voi desinfitseeritud haavatampoonid
— pakk 10 tk.

® Elastne side 7,5cm x 5 m — 1 tk.

@ Taskuformaadis termotekk — 1 tk.

@ Katepuhasti — 1 tk, voi puhastusratikud — 1 pakk.
@ Polsterdatud lahas — 1 tk.

@ pjletushaava side 10 cm x 10 cm — 1 tk.

a» Esmaabijuhend — 1 tk.

ABI KUTSUMINE

KUI VAJATE MEDITSIINIABI, SIIS VOTKE UHENDUST LAHIMA ME-
RE-RAADIOJAAMAGA VHF KANALIL 16 VOI SAGEDUSEL 2182 MF
Raskuste korral saatke kiirsénum Pan Pan jargmiselt.

Valige kanal 16 v6i sagedus 2182 MF.

Vajutage saatenuppu ja Oelge aeglaselt ja selge haalega:
Pan Pan, Pan Pan, Pan Pan.

All Stations (korrake 3 korda)

This is: ... (korrake oma laeva nime 3 korda).

My position is: ... (teatage asukoha laius- ja pikkuskraadid véi tegelik
peiling ja kaugus teadaolevast punktist........... Kui te seda ei tea, siis
arge hakake oletama).

I require... (kirjeldage, millist abi te vajate, nt: “| require medical
assistance”).

Over — see tdhendab, et palun vastake.
Laske niiiid saatenupp lahti ja kuulake vastust.
Hoidke saatjat kanalil 16 voi sagedusel 2182 MF, et juhiseid kuulata.

Kui te midagi ei kuule, siis korrake b

==




MAYDAY-KUTSUNG
Kasutatakse juhul, kui laeva

adhvardab tésine ja vahetu
hadaoht (“Grave and Imminent
danger”).

KONTROLLIGE, et teie raadio

on sisse liilitatud ja suurimal
voéimsusel.

“MAY DAY

MAY DAY
VALIGE KANAL 16

/f MAY DAY"™
ning radkige aeglaselt ja selgelt.

Vajutage hadasageduse
automaat-valjakutse (DSC)
nuppu DISTRESS
(“Merehada”).

THIS IS .
(korrake oma laeva nime 3 korda)

POSITION
(asukoha laius- ja pikkuskraadid vdi tegelik peiling ja kaugus
teadaolevast punktist).

1AM
Sdnastage probleem (uppumine, tulekahju jne).
| REQUIRE IMMEDIATE ASSISTANCE
(MA SOOVIN MEDITSIINIABI).

LISATEAVE

Pardalolijate arv, rakendatud abindud.
Loetlege hada-sidevahendid,

nt avarii-raadiomajakas, otsingu-
paastetransponder, saratuled.

PEALE EDASTAMIST

» RLaske saatenupp lahti ja oodake vastust.

» Hoidke saatjat kanalil 16.

 Kui te midagi ei kuule, siis korrake sGnumit.




------- leie

Kas te vajate selle tdstmiseks ABI?

KORVALDAGE oma likumisteelt
takistused ja tokked.

PANGE TOSTETAV

SEADKE END RASKUS MAHA ja
KINDLALT PAIKA. seadke kohale.

a» Votke raskusest kindlalt kinni.
a» Hoidke raskust vastu keha.

a» Valtige pddramist ja kummardumist.

a Hoidke pead Uleval.

@ Hoidke dlgasid ja puusi samas suunas.

a Kui hoiate raskust kindlalt, vaadake ainult edasisuunas.

Arge tostke voi liilgutage suuremat raskust,
MILLEGA SUUDATE KERGELT HAKKAMA SAADA!




Kalalaeval on mootoriruum vaga piiratud suurusega, seetoéttu on
selle korrashoid t66 ohutuks korraldamiseks, ligi- ja vdljapaasuks
vaga suure tahtsusega. Mootoriruumid voivad olla mehitatud voi
mehitamata. Enne mehitamata mootoriruumi minekut ja kohe peale
sealt tagasitulekut teavitage sellest laeva vahimeest. Kontrollige
mootoriruumi ja selles asuvaid seadmeid perioodiliselt.

MOOTORIRUUMIDE SISSEPAASUD
@ Redelid peavad olema heas seisundis ja turvaliste kasipuudega.
a®» Laskuge mootoriruumi tagakeha eespool.

a® Arge mitte mingil juhul hoidke 8livaate véi prahti redeli all, sest need véivad pdhjus-
tada tulekahju ja vaaratamisohtu.

@ Hoidke labikaigud vabad ja heas korras.
a®» Mootoriruumi luugikaaned ja vored peavad olema turvalised.
@ Kasipuud ja kaitsepiirded peavad olema turvalised ja olema kohtades, mis takista-
vad juhuslikku kukkumist podrlevatele seadmetele.
EVAKUATSIOONITEED
a Koiki valjapaasusid ja evakuatsiooniteid tuleb regu-
laarselt kontrollida ja veenduda, et need on vabad.

@ Evakuatsiooniluukide lukusteid ja hingesid tuleb
ligutades Ule kontrollida, et need liguksid vabalt.

@ Veenduge, et tekile avanevad evakuatsiooniluugid
ei ole tokestatud.

a®» Kui laev on mehitatud, siis veenduge, et koik
sadama lukustusseadised on eemaldatud.

TOOTERVISHOID

@ Kandke sobivaid isikukaitsevahendeid, nt kuulmis-, nagemis-, pea-, jalgade- ja
katekaitsevahendeid (kohustusmarke).

@ Kasutage naha kaitseks ja nahapdletiku valtimiseks katepesuseepi ja kaitsekreemi.



Mootoriruum | |

a» Puhkige mahavalgunud 6li viivitamatult ara, et valtida libisemist ja tulekahju tekkimist.

a Koik lahtised esemed tuleb kindlalt ja turvaliselt kinnitada.

a» Riivistage koik uksed ja luugid, et nende iseeneslikku liikumist tokestada.

@ Hoidke markeeringud ja margistused puhtad.
MURA

@ Kui masinad té6tavad, siis kandke kuulmiskaitsevahendeid, et oma kuulmist kaitsta.
HAIRESIGNAALID

@ Tehke selgeks kdik masinaruumi haired ja signaalid ning nende tahendus.

a» Kontrollige hairesignalisatsiooni to6tamist regulaarselt.

a» Veenduge, et hairesignaale on kuulda ule masinamura ja kuulmiskaitseid kandes.

VALGUSTUS
a» Valgustage koiki tddpiirkondi, labikaike ja masina taga olevaid teenindusalasid ndue-
tekohaselt.
@ Kontrollige reegliparaselt avariivalgustust.
MADALAD RUUMID

@ Madalad ripptorustikud tuleb tahistada hoiatusmarkidega.
@ Ringi liikumise ajal tuleb olla ettevaatlik, et valtida pea- ja kaelavigastusi.
@ Vigastuste valtimiseks tuleb torud ja teravad servad polsterdada.

LIIKUVAD SEADMED JA KUUMAD PINNAD

@ Liikuvad vdi podrlevad seadmed tuleb varustada kaitsepiiretega, et nendega tahtma-
tut kontakti sattumist tdkestada.

ap Kui t66 on I6petatud, siis tuleb enne taaskaivitamist seadmete kaitsepiirded oma
kohtadele tagasi panna.

a®» Kuumad pinnad ja torustikud tuleb tdkestada voi isoleerida.
@ Pidage meeles, et seadmed vdivad kaivituda kaugjuhtimise teel vdi automaatselt.
ELEKTRISEADMED

@ Enne elektriseadmetel to6tamist tuleb need pinge alt vabastada, kaitsmed valja vétta,
valjalllitatud asendisse lukustada ja hoiatussiltidega tahistada.

@ Akud peavad asuma akukastis, mille Glaossa on paigaldatud ventilatsioonitoru, mis
suundub valistekile.

@ Akukasti Ulevaatamisel kasutage kandelampe pingega 24 V.

ENGINE ROOM EMERGENCIES

Vee sissetungimine

a» Kontrollige regulaarselt pilsivee haireseadmeid.

a» Kontrollige regulaarselt veetorustike tdokindlust ja seisundit.

a» Kontrollige pilsivee torustikke ja sulgege ventiilid, kui torustik ei ole kasutusel.

ap Veenduge, et pilsiveepumba merevee imiventiil on suletud.

b Harjutage kaitumist pilsivee sissetungimisel tekkivas hadaolukorras.
TULEKAHJU

@ Harjutage kaitumist tulekahju korral.

@ Kui laeval on paikne tulekustutussusteem, siis 6ppige tundma selle t66pdhimotet.
KULMUTUSAGENSI LEKE

@ Tehke endale selgeks, kuidas kaituda kilmutusagensi lekke korral.

a» Kilmagaasid vdivad pdhjustada lambumist ja hingamisraskusi..




+ Laevakook

Laevakook on kalalaeval tavaparane kohtumiskoht ning seetottu
vaga koormatud ja riskialdis, kus voib tekkida tulekahju ja esineda
poletusi, kérvetamist auruga, libisemist, kukkumist ning véimalik saada
toidumiirgitust.

RISKIDE VALTIMINE
@ Toidu valmistamisel tuleb gaasipliidi avapdletitega olla vaga ettevaatlik.
a Arge kuivatage réivaid ja riideesemeid pliidi kohal.
ab Arge jatke gaasipliiti mitte mingil juhul jérelvalveta.
@ Gaasiballoone ei tohi kunagi hoida kddgis, vaid tuleb hoida hasti
ventileeritud kohas voi tekil. Kui gaasiseadmeid ei kasutata, siis veenduge,

et kraanid on suletud. Gaas on 6hust raskem ja vdib koguneda laevakdogi
alla vdi langeda laeva alaossa.

@ Hoidke umber pliitide kaitsepiirdeid ja kasutage pliidi kohal pottide
paigalhoidmiseks tokkeraame voi piirikuid.

@ Tehke kindlaks, kus asuvad tulekustutustekk ja
tulekustuti.

a Laevakddgi tulekustutusvahendid ei tohi olla veega
toétavad.

@ Arge kasutage kalalaeva pardal siigavaid
praadimispotte.

@ Arge kunagi kallake vett kuuma rasva peale, sest
vesi aurustub ja paiskab rasva potist valja ning see
voib pbhjustada pdletust.

@ Laevakdogi porand peab olema kaetud
libisemisvastase matiga.

@ Elektriseadmed peavad olema noutavas tookorras,
rikked tuleb korvaldada viivitamatult.

@ Kasutage kuumade toidundude tdstmisel
pliidikindaid.

@ Konservide avamiseks tohib kasutada ainult
konserviavajat.

NOAD

@ Hoidke koiki nugasid, hakkimisriistu ning saagisid teravate ja puhastena.

@ Kontrollige, et nende kaepidemed on kindlalt kinnitatud ja ei ole
rasvased.

@ Hoidke lbikeriistu hoidikus voi eraldi sahtlis.

ab Arge jatke Ibikeriistu kunagi pingile véi kraanikaussi vee alla, kus nende
terad voivad kasi vigastada.



Laevakdok | |

HUGIEEN
@ Peske kaed alati enne toiduvalmistamist ja sdomahakkamist puhtaks.
a» Valmistoitu tuleb hoida kilmikus.

@ Hoidke kodgis piinlikku puhtust, et valtida nariliste (rotid, hiired) ja putukate
(karbsed, prussakad) levimist, kes vdivad toitu rikkuda ning sellega meeskonna
tervist ohustada. Andke kddgijaatmed sadamas ara.

@® Kijlmkambritel peavad olema sisemised avamisseadised
ja avariisignalisatsioon, mida saab kilmkambri seest sisse
lulitada. Kilmkambritesse sisenevad t66tajad peavad
kiilmkambrit tundma, et nad oleks pimedas voimelised
ukse ja signalisatsiooniluliti Ules leidma.




Alkoholi, ravimite ja narkootikumide kuritarvitamine véivad
tekitada kalalaeval tosiseid probleeme. Narkootikumide
toomine kalalaeva pardale on keelatud ja nende omamine
ning kasutamine pardal on andestamatu ja ei ole lubatud. Kui
alkohol on pardal lubatud, siis ndhke ette kord, mis korraldab
juurdepéaasu ja tarbimist.

ALKOHOL JA NARKOOTIKUMID MOJUTAVAD JARGMIST

@ Voimet vastu votta oigeid otsuseid.
@ Tootajate koordineeritust.
@ Masina juhtimist ja selle t66 hindamist.

@ Kontsentreeritust ja valvsust.

KONTROLL ALKOHOLI, RAVIMITE, NARKOOTIKUMIDE ULE

a» Arge tooge pardale illegaalseid narkootilisi aineid.
a» Arge kasutage pardal illegaalseid narkootilisi aineid.

@ Kui pardal on alkohol lubatud, siis drge jooge liiga palju voi
enne seda, kui te peate tooks valmis olema.

a» Arge tédtage mehaaniliste seadmetega véi minge vahikorda,
kui olete narkootikumide v6i alkoholi moju all.

KURNATUS

a® Kurnatus on fiilisiline vo6i psiiiihiline lilevdsimus, mis ei
voimalda teil nduetekohaselt ja turvaliselt to6tada ning
ohustab teie elu ja teisi meeskonnaliikmeid.

KURNATUSE VALTIMINE

@ Tagage meeskonnale piisav puhkeaeg.

@ Tagage, et 6ises vahis on erinevaid tegevusi, mis
hoiavad vahimehi aktiivses olekus.

@ Kui peate vajalikuks, siis paigaldage vahtkonna
jarelvalvesusteem.



MILLIST TEAVET ANNAVAD MARKEERINGUD?
LUGEGE OMA TERVISE JA OHUTUSE HUVIDES
MARKEERIMISKLEEBISED ALATI LABI.

OHUHOIATUSED
E - Explosive T F+ - Extremely F - Highly T+ - Very
$=Pmeng Flammable Flammable Taoxic
T - Toxic X%n. - Harmful C - Compsive Xi - Irritant Danperous for the
Environment

Kemikaali kohta lisateabe saamiseks klsige kemikaali tarnija kdest kemikaali
andmelehte (SDS). Kemikaali andmelehtedes on kemikaali kohta esitatud
enim tehnilist ja Uksikasjalikumaid andmeid ning seda, kuidas kemikaali
ohutult kasutada, hoiustada, tule eest kaitsta, esmaabi anda ning milliseid
isikukaitsevahendeid kasutamisel kanda, kuidas jaatmeid utiliseerida jne.

PIDAGE MEELES! HOIUSTAGE TUHJE NOUSID OHUTULT.




hadasignaalid

Laeval kasutatakse mitmeid ohutusmarke, mis aitavad teil
vastu vétta turvalisi ja 6igeid otsuseid ning teavitavad teid
ohtudega seotud seikadest. Signaalide ja hédirete eesmargiks
on tdhelepanu tommata, aga ohtusid need ei kérvalda.

MARGID ON JAOTATUD JARGMISTESSE GRUPPIDESSE.

MARK GRUPP
@ Keelumargid
% Hoiatus- v6i ohumargid
=
kt._ ! Kohustavad margid

Hadaabi margid

Tulekustutusvahendite
margid

i

KASUTUSNAIDE

Stoppmargid.
Keelumargid (sisenemine keelatud).
Hadaseiskamisseadised.

Ohtude tahistamine (kuum pind, lahtine
leek, plahvatus, elektril66gi oht, kemikaa-
list lahtuv oht jne).

Tahistavad astmeid, ohtlikke labipaasusid,
tokkeid.

Kohustab kandma isikukaitsevahendeid,
nt kuulmiskaitsevahendeid.

Tahistavad evakuatsiooniteid ja evakuat-
siooni valjapaasusid.

Kogunemiskohad, duss, esmaabi- ja
paastejaamad.

Tulekustutusvahendite asukoha tahista-
mine.

Elektritoite katkemise korral juhivad teid hadaolukorras
evakueerimisel helenduvad margid.

ALLPOOL ON NAITED LAEVA PARDAL KASUTATAVATEST
EVAKUEERIMIS-, TULEOHUTUS- JA DHUTUSMARKIDEST

TUTVUGE OMA LAEVA PARDAL ASUVATE OHUTUSMARKIDEGA !
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JUHENDAVAD MARGID
Ettevaatust! Enne tekikraana v6i mehhanismidega to6tamise alustamist

veenduge, et olete digesti aru saanud juhtseadmetega lUlitatavatest liikumis- voi
podrlemissuundadest.

SIGNAALID TAHELEPANU TOMBAMISEKS
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VINTSI- JA KRAANAOPERATSIOONIDE MARGUANDED

+ % 4% A =

Kaivitamine Seiskamine Ldpetamine Tostmine Langetamine Vertikaalsuunaline

§ o a4

dasilikumine Tagasilikumine  Paremale  Vasakule Oht

Horisontaalsuunaline
kaugus




'+ Riskihindamine

Laevaomanikud ja tootajad peavad hindama ohutus- ja
terviseriske ning votma meetmeid tootajate kaitsetaseme
tostmiseksprotsessiabil,midanimetatakseriskihindamiseks.
Seda protsessi saab jagada mitmeks sammuks.
Riskihindamise eesmargiks on teil, kui laevaomanikul voi
operaatoril, aidata kindlaks maarata kohad ja toimingud, mis
voivad tootajate tervist ja turvalisust ohustada. See aitab
teil otsustada, kas on otstarbekas teha limberkorraldusi
voi rakendada ettevaatusabinousid. Riskihindamine ei
ole ainult paberil tehtav harjutus, vaid teie enda ohutuse
kontrollimine.

SEE El OLE TEIE LAEVA OHUTUSKONTROLL.

TERMINITE SELGITUS

Oht Vigastuse voimalik allikas

Risk Vigastuse tekkimise voimalus

Onnetus Mittesoovitav sindmus, mis tekitab kehavigastuse, seadmekahjustusi

voi keskkonna-, vara-, tootmiskahjusid.

RISKIHINDAMISE 5 OLULIST SAMMU

SAMM 1. Maarake kindlaks oma laeva ohutegurid.
a» Kaige laeval ringi ja kirjutage Ules pardal esinevad ohud.
@ Kaasake ohtude kindlakstegemisel meeskond.

SAMM 2. Tehke kindalaks, kes voib vigastada saada ja millisel moel.
@ Tuvastage ohustatud meeskonnaliikmed: laevamehaanik, tekimadrus, noor voi
kogemusteta t06taja ja Uksiktdotaja.

SAMM 3. Hinnake riske ja otsustage, millised ettevaatusabinéud on piisavad voi
mida veel saab ette vétta, pidage nou oma meeskonnaga ning votke arvesse
jargmist.

@ Jargige vastavust standarditele ja kdikidele riiklikele digusaktidele.

@ Jirgige Uldtunnustatud todstusharustandardeid.

@@ Jargige haid tavasid.

@ Vahendage ohuteguritega seotud riski mdistliku maarani.

SAMM 4. Dokumenteerige oma avastused.
@ Riskihindamise tulemused tuleb dokumenteerida ja
@ neist teavitada kdiki meeskonnaliikmeid.

SAMM 5. Vaadake riskihinnang labi ja tehke vajadusel parandused jargmistel
juhtudel.

@ Vahemalt kord aastas voi ohutegurite muutumise korral.

@ Peale iga todoperatsiooni, varustuse voi tookorralduse muutmist.

Tehke sammud igale ohutegurile, mis on sammus 1 tuvastatud.

ARGE TEHKE HINDAMIST ULIKEERULISEKS !
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RISKIHINDAMINE ON EUROOPA LIIDU POOLT PANDUD KOHUSTUS

JA SEE TULEB LABI VIIA KOIKIDES TOOKOHTADES, KAASA ARVATUD
KALANDUS. RISKIHINDAMISE TULEMUSED TULEB DOKUMENTEERIDA
JA SELLEKS ON MITMEID VOIMALIKKE VORME.

Riskihindamise tulemina on teil olemas turvaline to0slisteem, mis aitab
teil valja selgitada vajaduse valjadppeks ja individuaalkaitsevahendite
kasutamiseks.

RISKIDE HINDAMISE

LAEVA ANDMED RISKIHINDAMINE LABIVAATAMINE

Nimi Labiviija Kuupaev

Registreerimisnumber Kuupaev

Pikkus OL Allkiri

SAMM 1 SAMM 2 SAMM 3

Ohutegurite Ohuteguritest tuleneva Tookoha kontrolltoimingute loetelu.

loetelu riskiga seotud inimeste véi Tehke vajaduse korral kindlaks taien-
inimeste gruppide loetelu  davad kontrolltoimingud ja véetavad

meetmed.

Naide. Meeskonnaliige 1. Tagage tekil to6tamisel ohutus.

Kukkumine Ule 2. Kandke tekil viibides paastevesti.

parda

3. Arge kiilinitage end tdétades lile
reelingu.

4. Reelingu laheduses voi selle taga
todtades kasutage turvaliini.

5. Mastis to6tamisel kasutage
turvaliini.

OMAKEELSE LISATEABE SAAMISEKS POORDUGE VEEBILEHELE

Euroopa Té6ohutuse ja Toé6tervishoiu Agentuuri riskihindamise
osa “EU Risk Assessment Essentials” ja vaikeste kalalaevade

riskianaltiusi lk 38:
@ European Agency for Safety and Health at Work

http://osha.europa.eu




leavilamine

Koik onnetused ja vigastused tuleb dokumenteerida laeva
logiraamatus véi énnetuste aruanderaamatus. Onnetused
tuleb dokumenteerida niipea, kui véimalik ja aruanne peab
sisaldama allpoolmainitud teavet. Aruanded tuleb edastada
voimalikult kiiresti, nt telefoni, faksi voi elektronkirja teel selle
riigi ministeeriumile voi ametile, kus laev on registreeritud.

ONNETUSE DOKUMENTEERIMINE JA SELLEST TEAVITAMINE ON
LAEVA KAPTENI KOHUSTUS.

TEAVITADA TULEB JARGMISTEST ONNETUSTEST JA JUHTUMITEST
@ Surm voi haigestumine.
@ Raske voi tdsine t66dnnetus.
@ Avariiohtlik olukord.
@ | aevarike.
@ | gevaavarii.
@ [ aeva karilejooks.
@ Laevatulekahju.

ARUANDES SISALDUV TEAVE
Onnetuse esmaaruanded peavad sisaldama vaimalikult tipset teavet
jargmiste liksikasjadega:
a laeva nimi ja IMO poolt valjaantud ametlik number véi kalalaeva number,
@ laevaomanike nimed ja aadressid,
@ laeva kapteni vdi juhi v&i vastutava to6taja nimi,
@ Jnnetuse toimumise kuupaev ja kellaaeg,
@ |3hte- ja sihtsadam,
@ onnetuse toimumiskoha laius- ja pikkuskraad voi geograafiline asukoht,
ap pardal toimunud dnnetuse korral selle toimumise koht laeval,
a» ilmastikutingimused,
a» teise dnnetuses osalenud laeva nimi ja kodusadam,
@ surmasaanute ja vigastatute arv, nende nimed, aadressid ja sugu,

onnetuse Uksikasjade luhikirjeldus, kaasa arvatud dnnetuse pohjustanud
stindmuste jarjestus,

B vigastuste ja tekkinud keskkonnasaaste ulatus ning laevasdiduohud
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RASKE TOOONNETUSE PUHUL ON VIGASTUSED JARGMISED :

igasugune luumurd,

jaseme voi selle osa kaotamine,

olaliigese, puusa, polve voi selgroo nihestus,
nagemise kaotus (ajutine voi alaline),

silma torkevigastus,

muud:

« alajahtumine voi teadvuse kaotus,

* elustamist vajav vigastus,

* vigastused, mis vajavad haiglaravi vdi muud eriravi rohkem kui 24 tunni
jooksul,

* vigastused, mis vajavad voodireziimi merel rohkem kui 24 tunniks.

M 7

Tosises tooonnetuses saadud vigastusele
jargneb kalalaeval pardalviibinu:

« to6voimetus pikemaks ajaks kui kolm
paeva,onnetuse juhtumise paev kaasa arvatud voi

« toimetamine maale.




+ Kasulikud lingid

EUROOPA ASUTUSED JA ORGANISATSIOONID

a» Euroopa Liit
http://europa.eu

@ EUR-LEX (Euroopa seadused)
http://eur-lex.europa.eu

@ Euroopa Todohutuse ja Toéotervishoiu Agentuur
http://osha.europa.eu

a» REFOPE (Euroopa vorgustik merekalandussektori toota-
jate véaljadppeks ja toolevotmiseks)
www.refope.org

@ Européche (EL Kalandusettevotete Riiklike

Organisatsioonide Uhendus)
www.europeche.org

@ Uldine Pdllumajandusliku Koost6d Komitee (COGECA)
www.copa-cogeca.be

@ Euroopa Transporditooliste Foderatsioon (ETF)
www.etf-europe.org

RAHVUSVAHELISED ORGANISATSIOONID

@ Rahvusvaheline Té6organisatsioon (ILO)
www.ilo.org

a Maailma Terviseorganisatsioon (WHO)
www.who.int

@ Rahvusvaheline Mereorganisatsioon (IMO)
www.imo.org

@ URO Toidu- ja Péllumajandusorganisatsioon (FAO)
www.fao.org
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Seda késiraamatut saab alla |aadida
mitmes keeles jérgmistelt
veebilehtedelt::

http://www.europeche.org
http://ww.etf-europe.org
http://WWW.refope.org

Saatke oma kommentaarid kasiraamatu
tulevaseks redigeerimiseks jérgmise|e
aadressile:

europeche@europeche.org
Loodame, ot kdesolev kasiraamat annab
teile vajalikku teavet ja abi.
Francisca Martinez Toledo
Projektijuht
Européche
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EUROOPA KASIRAAMAT

. Mereﬁqnetuste villimine
ja kalurile ohutus

]

Berechja Taname koiki eksperte,

kes on aidanud seda

juhendit koostada, aga
ﬁ eriti Irish Sea Fisheries
Board’i (BIM)

Fiskeriets
Arbejdsmiljorad 1

PR — www.bim.ie

Kiiljendus
www.xlsgraphic.com
lllustratsioonid
Véronique Hariga
www.hariga.be



