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‘ ‘ “Kienu t-8 p.m. Kont ged ingorr l-ikel

mill-kéina ghall-wheelhouse. ll-bahar
kien imqalleb. Jl-lanca intefghet b’mod
vjolenti bejn meé ) ohra u ma
bqajtx jnzomm mas-sellu '
jl-pahar. Hadd ma rani naga’- Kie

dlam. Kemm Kien se jdum |-ekwipadd
piex jinduna li kont nieqes? Kienu

qgatt ser isibuni haj?

- | Thior, Agosto 2006 , ,




fil-Bahar

(Man Overboard - MOB)

Sitwazzjonijiet ta’ Ragel fil-Bahar
jigru spiss fuq lane¢ tas-sajd u
hafna drabi jwasslu ghall-mewt.
Huwa ta’ importanza vitali |li
tkun lest ghal tali sitwazzjoni
billi tkun taf x’irid isir u kif
tahdem flimkien bhala ekwipagg
biex tigbor persuna mill-ilma.
Tahrig u diskussjonijiet dwar kif
dan isir huma l-ahar mezz tah
preparazzjoni.

DAWWAR IL-LANCA Iejn ’
il-vittma. Itfa lifebuoy

il-bahar u mmarka
I-pozizzjoni

It-Tmun “WILLIAMSON

TURN” ghandu jiddawwar
sew lejn il-vittma sakemm
tkun zidt 60° lir-rotta inizjali
tieghek, f’liema hin i-mun
ghandu jiddawwar bil-kontra
boex terga ggib il-lan¢a

fuq ir-rotta taghha. B’dan
il-mod il-vittma ghandu jidher
quddiem il-lanca.

AHTAR LIL xi hadd ghassa sabiex
izomm il-MOB fil-vizta u bie jiggwida
I-kaptan lura lejn il-vittma
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GBIR ta’ persuna mill-lma min-naha
tat-temp, I-iktar punt baxx tal-lanca

ORGANIZZA mezz adegwat '

ghall-gbir, xibka, sellum,
basket, Jason Cradle, faxxa
tas-salvatagg, jew korda

IKKURA l-vittma




Xokk kiesah hija frazi li tintuza biex tiddeskrivi
ir-rispons inizjali ta’ vittma ta’ ilma kiesah wara li
tigi immersa f’daqqa wahda.

SINTOMI
Qtugh ta’ nifs fil-bidu

Nifs mghaggel.
Paniku..

Zieda fir-rata tal-qalb
u l-pressjoni.

PERIKLI

Gbid ta’ ilma fil-
pulmun.
Ghergien.

Puplessija jew attakk
tal-qalb.

Ikkontrolla n-nifs tieghek

PREVENZIONI

Uza taghmir ghall-prevenzjoni ta’ ragel
fil-bahar

libes gakketta tas-salvatagg
approvata.

libes ilbiesi li ghandhom proprjetajiet
izolanti u li ma jhallux I-ilma jghaddi
tajbin.

libes suits ta’ I-immersjoni (dry/wet).

Zomm ma’ xi support u tippruvax
tghum sakemm is-sintomi jghaddulek.

Ohrog mill-ilma kemm jista’ jkun
malajr.

EVITA iktar telf ta’ shana.

i HARES il-kanali ta’ I-arja, n-nifs, u
__'-.__E ¢-¢irkolazzjoni.
i 1ZOLA I-gisem u speéjalment ir-ras.
. INZA LLHWEJEG IMXARRBA jekk
i hemm ohrajn xotti disponibbli.

ISSERVIX ALKOHOL.
EVITA LI TOGHROK il-gisem tal-vittma.

Zomm il-persuna taht 0SSERVAZZJONI
KONTINWA.



Ipotermja 1

ll-mewt minhabba ipotermja jew ghergien jirraprezenta l-ikbar
riskju lill-individwi li huma mgieghlin jabbandunaw il-lan¢a
taghhom jew li bi zball jaqghu ‘I bahar. In-nies jistghu jikshu malajr
hafna bizzejjed li ma jibqghux kapaci johorgu mill-ilma wehidhom
minhabba t-temperatura ambjentali ta’ I-ilma. Anke wara li jitiighu
fuq i¢-cattra ta’ I-emergenza, xorta jibga’ possibbli li jcedu ghall-
ipotermja, sakemm l-individwi ma jehdux il-prekawzjonijiet
necessarji ghas-sopravvivenza.

TGHUMX sakemm mintix
grib post zgur.

Jekk int wahdek, zomm f’wic¢ I-ilma \

u kemm hu possibbli ticcaqglagx
b’irkopptejk imtella’ sa sidrek u
idejk imdahhlin taht il-gakketta tas-

salvatagg. Ilbes GAKKETTA TAS-
SALVATAGG approvata. ﬂ

Jekk tnejn min-nies jew iktar jinsabu
fl-ilma fl-imkien, TGEZZU biex il-gnub
ta’ lI-igsma jkunu grib xulxin

37°c [98.6°f]
& 35°¢ [95°f] .Rasu ghonq
i Hemm TLIET ERJA KRITICI
i fejn il-gisem jitlef is-SHANA

'.'_' LIKTAR malajr.

* Nahiet tas-sider It-temperatura normal

ital-gisem hija 37°C. Meta
t-temperatura nterna tinzel
taht il-35°C, tibda l-ipotermja.

* Regjun tal-grojn




Personali

Is-sopravivienza hija I-abilita’ li tibga’ tghix! Id-dec¢izjoni
biex tabanduna vapor ghandha tittiehed biss jekk
assolutament necessarju. Jekk ikollok tabbanduna
l-vapur, hajtek se tkun mheddha b’varjeta’ ta’ perikli
li whud minnhom jistghu jwasslu ghall-mewt. L-iktar
kawzi komuni tal-mewt huma l-ipotermja u I-ghergien.

ABBANDUNA L-VAPUR

ALLARM GENERALI 5x U’
7 tisfiriet qosra u 1 twila tas-
suffara tal-vapur jew gajjem
l-allarm verbalment fuq
lane¢ zghar.

GEWWA L-LANCA '

Hoss kontinwu ta’ gniepen
tal-allarm
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MUR FEIN ghandek tingemgha
B’MOD ORDINAT

Abbanduna I-vapur biss meta
|I-Kaptan jew min hu nkarigat
jghidlek.

Skond il-hin u ¢-¢irkostanzi,
ILBES HAFNA ILBIESI LI
JSAHHNLU.

Jekk hemm, ilbes suit ta’
l-immersjoni.

libes iI-GAKKETTA TAS-
SALVATAGG tieghek, u segwi

' l-istruzzjonijiet ta’ kif tilbes.

INZEL MIL-LANCA NIEXEF JEKK '
POSSIBBLI.

Jekk hemm bzonn li tagbez, oqghod
bil-wieqfa fit-tarf tal-gverta

Sakkar u bblokka.

Iccekkja hawn taht.

Hares ‘il quddiem.

Zomm saqajk flimkien.

PREPARAZZJONI BIEX TABBANDUNA L-VAPUR
Jekk ghandek hin, HU:

¢ |I-EPIRB tal-lan¢a * ilma helu

¢ is-SART tal-lan¢a ¢ Ibiesi shan

e radju VHF ta’ I-idejn * ikel
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Kun af kif thaddem i¢-¢catra
TA L-EMERGENZA

ZGURA li I-korda hija mwahhla
mal-lan¢a

HOLL il-hbula
NIZZEL i¢-catra

‘ Meta kulhadd ikun tela’,
AQTA L-KORDA
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Tella
I-GHAWWIEMA

Ixghel L-EPIRB

ITLAQ minn hdejn
il-lanca

ITFA l-ankra
ONFOH I-art tac-¢atra

POGGI MIN jogghod
ghassa

@ Irrazzjona l-ilma tieghek, ipprova
tixrobx fl-ewwel 24 siegha

@ Tiekolx ikel li fih il-melh Qatt m’ghandek tixrob
@ |pprova taghmilx sforz ILMA bahar

SALVA I-murtali
sakemm tkun cert li se

ssib I-ghajnuna

TIPPRUVAX tbahhar
mill-erja tal-vapur li
qed jeghreq.

IT-TAHRIG U L-GHARFIEN DWAR IS-SOPRAVIVENZA
FIL-BAHAR HUMA ESSENZJALI JEKK TRID TIBQA'
HAJ FL-ILMA




1 Taghmir k3’

(Personal Prateclive Equipment - EPP)

Taghmir ta’ Protezzjoni Personali (PPE) jipprotegi I-individwi
mill-hsara wara li jintuzaw il-metodi I-ohra kollha biex jipprotegu
I-membru ta’ l-ekwipagg minn periklu. Jintuza biss bhala I-ahhar
ghazla. PPE ghandu jinkludi Ibiesi tax-xoghol ghal protezzjoni mit-
temp. PPE ghandu jinzamm dejjem f’kundizzjoni tajba u jikkonformi
ma’ l-istandard appozitu.

LISTA TIPIKA TA' TAGHMIR a» Gakketta tas-salvatagg

@ Mezz Personali biex
Izzomm fil-wic¢

@ Taghmir Imxarrab
(Oilskins)

@ Ingwanti (tipi varji)

@ Zraben tas-sigurta’

@ Kappell iebes

@ Cinga tas-Sigurta’

@ Protezzjoni tal-Widnejn

@ Gogils

It-taghmir kollu ghandu
jkun adattat ghax-xoghol
u jkollu I-marka EC

TAHRIG

ll-membri kollha ta’ I-ekwipagg
ghandhom jigu mistharrga biex jilbsu
korrettement PPE bhall-gakketta
tas-salvatagg, il-mezz personali

biex izomm fil-wi¢¢, protezzjoni tal-
widnejn, i¢-¢inga tas-sigurta’, jew
apparat tan-nifs. llbies tax-xoghol
ghandhom joqghodu mall-gisem, bla
habel mahlul jew pulzieri, bwiet ftit li
xejn.




Taghmir I3’ Prolezzjoni Personali | |

KURA U MANTENIMENT

Membri ta’ I-ekwipagg ghandhom jiehdu
hsieb il-PPE taghhom, izommuh fi stat tajjeb
u jirrapurtaw kull difett jew hsara lill-kaptan.
Taghmir bil-hsara jew difettuz ghandu
jinbidel mill-ewwel. Certu taghmir bhal mezz
personali biex izzomm fil-wic¢ jirrekjedi
ezamijiet regolari, service kull sena, u tigdid
tac-certifikat.

ILBIEX TAX-XOGHOL

L-ilbies tax-xoghol huwa taghmir ta’
protezzjoni personali wkoll u ghandu jkun
adattat ghall-kundizzjonijiet mistennija fil-
bahar rigward I-ambjent tax-xoghol bhat-

temp u t-temperatura.

@b Zraben tas-sigurta’ li jzommu I-ilma ghandhom jintlibsu fuq
il-gverta.

@ Fix-xita jew temp ikrah, Il-ilbies ghandu jkollu kuluri vistuzi
hafna.

@ Meta tahdem fl-istiva tal-hut f'temperaturi baxxi hafna, ilbes
hwejjeg adatti li jizolaw.

a [¢-Cinturini u ¢ineg tas-sigurta® ghandhom jintlibsu meta tahdem
fil-gholi jew fuq il-genb.

@ Meta tqatta’ I-hut ilbes ingwanti li jkun rafforzati biex jaghtu
protezzjoni.

@ L-ingwanti ghandhom ikunu adattati ghax-xoghol bis-subghajn
jiccaqalqu liberament u li joqghodu komdi mall-polz.

@ Protezzjoni ghall-widnejn ghandhom jintlibsu fambjenti ta’
hafna storbju, bhall-erja tal-makna jew makkinarju.




. Teghmir

(Life Saving Equipment (LSE ))

Kun zgur li t-taghmir tas-sigurta’ kollu li hemm bzonn
ghal-lanca tieghek qieghed fuq il-lanca qabel ma
tohrog fil-bahar. Kull membru ta’ I-ekwipagg ghandu
jkun jaf fejn dan it-taghmir huwa stivat u kif jintuza
f’emergenza.

TAHRIG

ll-membri kollha ta’ I-ekwipagg ghandhom ikunu mistharrga fis-
Sopravivenza fil-Bahar, Ragel fil-Bahar, Tifi tan-Nar, Sokkors
bil-Helikopter, u pro¢eduri ta’ Abbandun ta’ Vapur u fit-tqeghid tat-
taghmir tas-sigurta” kollu fuq il-lanca.

LECTURA

Agra Sew l-istruzzjonijiet kollha fuq taghmir bhal Hydrostatic Release
Units (HRU), Catra ta’ I-Emergenza, Distress Flares, Emergency
Positioning Radio Indicating Beacons (EPIRB), Search And Rescue
Transponders (SART) u Line Throwers. L-EPIRBS ghandhom jigu
registrati.

MANUTENZJONI U SERVICE

It-taghmir tas-sigurta’ jirrikjedi mantunenzjoni u /jew service.
Iccekkja t-tikketta ta’ identifikazzjoni ghal dati ta’ skadenza u dettalji
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GGIEGET TAS-SALVATAGG

Gakketta tas-salvatagg trid tkun kapagi li
zzomm persuna f’wic¢ I-ilma, u ddawwar
il-wic¢ ‘il fuq u r-ras barra l-ilma. Lanec¢
as-sajd ghandhom igorru gakketta tas-
salvatagg ghall-abbandun ta’ vapor approvat
ghal kull person abbord. Ghandha tkun
approvata mis-SOLAS u jkollha suffara,
dawl, ¢inga, u tejp li jirrifletti. Avvizi ta’
l-ilbies ghandhom jidhru fejn hu prattiku
fil-wheelhouse u pozizzjonijiet prominenti
ohra. Stiva |-gakketta tas-salvatagg f’erja

li hija kiesha, ventilata tajjeb u fac¢ilment
accessibbli. Jekk il-parti ta’gewwa tintela’
bl-ilma, il-gakketta ma tibgax tajba ghall-uzu,
biddilha immedjatament.

TABBUZAX MILL-GAKKETTA TAS-
SALVATAGG TIEGHEK BILLI TUZAHA
BHALA KUXXIN, FENDER TA' DGHAIJSA
JEW KUXXIN BIEX TOQGHOD ARKUPTEIK.

Tip u Marki
Uzu ssuggerit

Uzu ghall-abbandun ta’ vapor.

Mhux intiz ghall-uzu ta’ kuljum peress li huma ingombranti
generalment u jehtieg li jinzammu f’kundizzjoni tajba ghall-uzu
f’sitwazzjonijiet ta’ abbandun tal-vapur.

:  IMO SOLAS/Direttiva tat-Taghmir Marittimu ta’ I-UE

L-ILBIES TAL-GAKKETTA TAS-SALVATAGG

Ipprattika l-ilbies tal-gakketta tas-salvatagg gabel ma tigri emergenza.
Segwi l-istruzzjonijiet ta’ I-ilbies fuq il-gakketta.

Qatt m’ghandek tilbes hwejjeg fuq il-gakketta.

libes il-gakketta tas-salvatagg tieghek meta tabbanduna I-lanca.
Qabel ma tidhol fl-ilma, zgura li I-gakketta hija soda u zomm il-parti ta’
I-ghonq l-isfel b’idejk it-tnejn.

Idhol b’saqajk I-ewwel.
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BALSAS DE SALVAMENTO

ILLANCJAR MANWALI
Holl i¢-¢inga li torbot ic-Catra
Holl il-korda

Gholli ¢-¢atra mill-kontenitur

Gib il-lanéa mall-genb

Orbot il-korda ma’ post sod

Zgura li I-erja fejn se tigi llanéjata hija
vojta

ITFA C-CATRA ‘L BAHAR.
Ohrog il-korda kollha u igbidha
f’salt.

Gib i¢-¢atra mall-genb sabiex isir
l-izbark.

URI L-ISTRUZZIJONLIET ta’
l-illang¢jar fil-vicin u stharreg lill-
membri kollha ta’ I-ekwipagg kif
isir il-lan¢ korrettement.

Ic-¢atra jew catri ta’ l-emergenza ghandha
jakkomodaw kull persuna abbord bhala
minimu.

Stivar

b Stiva b’mod korrett, fejn jista’ jintuza
facilment, imam fejn jimxi ‘l boghod jekk
il-lanca teghreq qabel ma jintuza.

a» Stiva horizontalment gewwa kontenitur
adattat, zommha b’gan¢ u weak link Sen-
house jew hydrostatic release.

a» Evita l-espozizzjoni ghaz-zebgha,
duhhan, xrar jew bahar imqalleb jew raxx.

@ Zgura li I-korda tkun marbuta ma’ parti
soda jew weak link f’kaz ta’ uzu ta’ HRU.

Hydrostatic Release Unit

@ Segwi l-istruzzjonijiet ghall-installazzjoni
tal-manufattur u ¢¢ekkja biex tizgura li huma
korretti.
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MURTALI

ll-murtali huma metodu effettiv
biex taghmel sinjali lill-ajruplani
li jkunu ghaddejjin u lane¢ li
jkunu grib li ghandek I-inkwiet u
ghandek bzonn I-ghajnuna.

<

HEMM 3 TIPI BAZICI
@ Murtali homor taz I-idejn biex jintuzaw bil-lejl
@ Murtali tad-duhhan orangjo biex jintuzaw bi nhar

@ Murtali bil-paraxut jistghu jilhqu gholi ta’ 300 m u
jintuzaw biex tfittex I-attenzjoni fuq distanza itwal.

UZU TAL-MURTALI

@ Murtali huma splussivi u ghandhom
jintuzaw bil-galbu.

a» Stiva f’kontenitur li jzomm I-ilma a» Kull min jinsab abbord

a» lccekkja d-data ta’ skadenza ghandu jkun jaf fejn huma
stivati u kif tuzahom

@ L-Istruzzjonijiet ta’ I-Ope-
razzjoni huma stampati fuq
/s il-murtali kollha — dejjem aqra
~ - qabel ma tispara!

- a» Tuzax murtali meta helikopter
tas-sokkors jinsab vicin
hafna, dejjem segwi I-is-
truzzjonijiet tal-pilota.




- Operazzjonijiel lal-Helikopter

Ghandha tintuza hafna attenzjoni
meta jintuzaw helikopters. II-
persuni kollha fuq il-gverta
ghandhom jilbsu ggieget tas-
salvatagg u lbiesi li jidhru hafna
fejn hu possibbili.

UZA MURTAL ta’ l-idejn biex tindika
I-pozizzjoni tieghek u d-direzzjoni tar-rih
lill-helikopter, imam jekk inhu mitlub minnek
biss.

QATT m’ghandek tuza murtal tal-paraxut.
ISMA l-istruzzjonijiet tal-pilota fuq ir-radju —
se jinfurmak bl-intenzjonijiet tieghu.

SEGWI I-istruzzjonijiet kollha li jaghti I-pilota.

IL-GBID BL-ARGNU normalment isir mill-poppa
tal-lan¢a, allura zgura li dina l-erja tkun
libera.
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ITFI r-rada malli I-helikopter

& < o

Dejjem HALLI ¢-¢ima ta’ I-argnw
tertja fl-ilma qabel ma tagbadha.

Jista’ jkollha ¢arg ta’ I-elettriku ‘
istatiku gholi hafna. ,

TAQFILX i¢-¢ima ta’
l-argnu mal-lanca.

F’kaz li tahdem bil-helikopter
‘ bil-lejl, DAWWAL I-erja tal-

gverta. Tixghelx searchlight lejn
helikopter bil-lejl peress li I-piloti
jkunu liebsin gogils biex jaraw
bil-lejl, u dan jista’ jaghmihom
temporanjament.




Tahrig u gharfien huma I-ahjar mezz biex tipprevjeni jew titfi
nar abbord lan¢a. Id-duhhan dejjem kien qattiel fin-nirien,
mhux biss il-ffammi. Id-duhhan huwa ta’ spiss tossiku
hafna, minhabba r-rata gholja taz materjali maghmula mill-
bniedem.

l Trijangolu tan-Nar :

Biex jibda nar irid ikun hemm 3 elementi: FIUWIL, SHANA U ARJA

AR HEAT  Nehhi kwalunkwe naha wahda tat-tri-
jangolu tan-nar u n-nar jintefa’.

E—

AZZJONI MALLI TISKOPRI N-NAR

QAJJEM I-allarm )

GEMMGHXA I-membri ta’
I-ekwipagg kollha

Ikkonsulta L-PJANTA TAN-NAR

(jekk tezisti wahda abbord)




SIB l-eqreb teffej tan-nar.

ATTAKKA n-nar jekk
inhu possibbli.

ITTRAZMETTI jekk inhu serju

IZOLA N-NAR
Ghalaq bibien, hatches,

ventijiet, funnel flaps u
portholes u zomm maghlug. )

IBDA kessah it-tarf.

Azzjoni meta HEMM NAR FIL-KAMRA TAL-MAKNI

a» Qajjem l-allarm

a» Gemmgha lil kulhadd

a» |lbghat MAYDAY

@ Ghalaq l-istops tal-fjuwil ta’ I-emergenza

ap Itfi I-fannijiet tal-kamra tal-makni u iti d-dampers

ap Ixghel il-pompa tan-nar ta’ I-emergenza u ohrog I-manki
tan-nar

a» Uza s-sistema ta’ tifi tan-nar
@ Ibda kessah it-tarf.
a» Halli I-kamra tal-makni msakkra ghal kemm hu possibbli




Nar li jigi skopert kmieni u attakkat malajr jista’ jigi kkontrollat u mitfi permezz
TA' TEFFEJ TAN-NAR li jingarr.

@ Pueden transportarse hasta el lugar del incendio para combatirlo

@ Jistghu ikunu effettivi hafna jekk jintuzaw korrettement

rapidamente

@ Qatt m’ghandek tuza teffejja bl-ilma jew fowm fuq taghmir ta’ I-elettriku

@ Jekk it-tikketta ‘tamper proof’ hija nieqsa minn teffej, assumi li ntuza

@ Qatt tpoggi lura ghall-uzu teffej li ntuza in parti sakemm ma rehax intela

@ |Il-manutenzjoni u service tat-teffejja tan-nar irid issir ta’ I-inqas darba
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PRATTIKA TAN-NAR

@ Ghandha ssir ta’ I-ingas kull 14-il jum.

@ Zgura li I-ekwipagg kollu huma familjari mad-doveri
taghhom.

@ L-ekwipagg mistharreg fit-tifi tan-nar ghandhom jilbsu
apparat tan-nifs self-contained biss.

PREVENZJONI TAN-NAR

L-indafa, sens komun u igjene personali tajba huma l-ahar mezz
biex tevita li jibda nar fuq lan¢a tas-sajd.

am Zgura li I-bibien tan-nar jistghu jinghalqu
a® Obdi s-sinjali Projbit Tpejjep il-hin kollu

a» Qatt mzghandek tuza dawl mhux motti fejn hemm sinjali
Projbit Tpejjep

@ Tpejjipx fl-akkomodazzjoni ta’ I-irqad

@ |tfi s-sigaretti b’mod sigur.

@ [tfi t-taghmir ta’ l-elettriku meta ma jintuzax

@ Qatt m’ghandek tnixxef il-hwejjeg fuq l-istufa tat-tisjir.

META TITLA FUQ LANCA TAS-SAJD GHALL-EWWEL DARBA,
GHANDEK TISKOPRI

@ [I-lok fejn jingemghu n-nies
@ |l-lok tat-taghmir tat-tifi tan-nar u tas-salvatagg

am Ir-rottot biex tahrab mill-akkomodazzjoni u l-erja taht il-
gverta

@ X’inhuma d-doveri tieghek waqt emergenza

IT-TAHRIG, PRATTIKA U EZERCIZ2)I JKABBRU
L-GHARFIEN TIEGHEK U JASSIGURAW LI TKUN TISTA'
TLAHHAQ MA' NAR ABBORD.

FTAKAR! INT TKUN WAHDEK ‘L BAHAR META JIBDA NAR.

|




Stabilita

L-istabilita® ta’ lanca tirreferi ghall-abilita’ taghha li
tibga dritta fl-ilma. Huwa importanti li zzomm kull piz
addizzjonali nec¢essarju baxx kemm jista jkun fuq il-
lanca.

META TKUN FIL-PORT U QABEL MA TITNIZZEL FIL-BAHAR

a» zgura li I-lan¢a geghda kemm jista’ jkun f’pozizzjoni dritta gabel
it-tluq.

@ [dentifika kull oggett fiss jew stivat ‘il fuq mill-gverta principali li
ma humiex necessariji u li ghalhekk jistghu jithallew I-art.

@ Kull oggett li ma jistax jitnehha ghandu jekk possibbli, jigi stivat
x’imkien iktar l-isfel.

@ |ccekkja I-livelli tas-sentina u ppompja I-barra meta tohrog fil-
bahar.

@ |c¢ekkja s-suction points tas-sentina biex tizgura li m’humiex
imblukkati.

@ |¢cekkja li d-deck-freeing ports jahdmu sew u li d-deck drains
m’humiex imblukkati.

@ |nstalla alarm tas-sentina f’kull spazju fejn jidhol I-ilma.

@ Evita li thaddem lanc¢a b’lista.

MODIFIKA TAL-LANCA TBIDDILX L-ISTRUTTURA taz lan¢a, makkinarju
jew taghmir tas-sajd minghajr ma tfittex parir
professjonali gabel dwar I-effett fuq I-istabilita’.

ZIEDA JEW TNEHHIJA TAS-
SABORRA

QATT m’ghandek tiffissa jew
tnehhi saborra minghajr parir
professjonali.

STIVAR

Ghandu jigi stivat fuq il-gverta
I-minimu possibbli. Dejjem orbot
sew.

ll-hut jigri fuq il-gveta ghandu l-istess
effett bhall-ilma. Stiva I-qabda taht
il-gverta.

L-ilma maqbud fil-gverta jikkrea wic¢
liberu u jzid il-piz fl-gholi tal-lanc¢a.
Zomm il-freeing ports hielsa.



Statilita’ tal-lanca | |

OPERAZZIONI TAL-LANCA
Meta tahdem b’taghmir bhal
xibka tat-tkarkir jew dreger,
towing blocks ghandhom
l-ahjar isiru BAXX KEMM HU
POSSIBBLI u grib i¢-¢entru

tal-lanca.

Jekk il-lan¢a tieghek
m’ghandhiex towing point
adattat iktar I-isfel, ghandek
tikkunsidra tinstalla wiehed.

TERFAX BOROM, XBIEKI COD-
ENDS, ECC minn postijiet gholja
2zejjed.

Piz merfugh mill-ilma ghandu
l-istess effett fuq i¢-Centru tal-
gravita® tal-lanca dags li kieku
I-piz kien jinsab fuq quddiem tad-
derik. ll-lan¢a titmejjel.

DAWN L-OPERAZZJONUIET

GHANDHOM ISIRU BISS B’AT-
TENZJONI ESTREMA!

FREEBOARD
ll-freeboard huwa essenzjali ghall-istabilita’.

li-freeboard huwa d-distanza bejn I-ilma u I-gverta principali.

Lanc¢a moghbbija zzejjed jkollha ftit li xejn freeboard. It-taghbija
zejda hija I-kawza prin¢ipali li I-lane¢ jinqalbu.

E—




Stabilita’ tal-lan¢a

ORBOT IL-LATI TAL-HAT-

CHES, companionways
u zomm anke I-bibien u
twieqi tal-wheelhouse
maghluqin meta hemm
riskju ta’ ghergien
accidentali

I-KAMRA TAL-MAKNI U

L-HATCHES TAL-GVERTA
m’ghandhom gatt jithallew
miftuhin ghall-ventilazzjoni u
I-hatches li hemm bzonn li jkunu
miftuhin ghall-ac¢ess ghandu
jinghalqu meta jkun possibbli.

EFFETT WICC HIELES

Meta lanca bit-tankijiet mimlija

titmejjel, il-kontenut tat-tank ma ll-kkontenut ta’ tank jew
jiccaqlagx. I¢-¢centru tal-gra- stiva tal-hut parzjal-
vita® tat-tankijiet ma jinbidilx, ment mimli jicéaglaq
allura ma jaffettwax I-istabilita bil-moviment tad-
tal-lanca. daghjsa.

DAN L-EFFETT TA’ “WICC RIELES” IKABBAR IR-RISKJU TAT-TIQLIB.
I¢-Centru tal-gravita® jiccaglaq lejn il-genb, li jrendi I-lan¢a inqas stab-
bli. Biex tevita dan I-effett ei¢¢ hieles, ipprova zzomm I-ingas tankijiet
u kompartimenti mimlija possibbli.

Ghall-iktar informazzjoni dwar I-istabilita’, ikkonsulta I-ktieb ta’ I-istabilita’
tal-lanca jew it-test ta’ I-istabilita® approvat.



-------------------------------- Zlieq, Tgerbib

Ta’ spiss niffacéjaw ruhna bil-periklu ta’ zlieq, tgerbib u
waqghiet u hafna drabi ma naghtux kaz jew ma nahsbux fil-
konsegwenzi ta’ tali periklu ghas-sahha u sigurta’ taghna. Hija
r-responsabilita’ ta’ kull persuna abbord biex tiehu hsieb lilha
nnifisha u I-kollegi taghha. Huwa d-dover tieghek li tirraporta
kull possibilita’ ta’ periklu, ac¢identi u meta dawn kwazi jsiru.

PREVENZJONI

@ Zomm kull post tax-xoghol pulit B Poggi sinjali ta’ twissija f’postijiet ta’

Jekk twaqqga’ xi haga, naddafha periklu

q @ [rranga d-dawl skond ix-xoghol

» Irraporta kull periklu potenzjali

Nehhi kull ostruzzjoni possibbli fl-art

® Ghamel manutenzjoni tal-wic¢ -

ta’ l-art
[ 1]

KAWZI POSSIBBLI TA’ PERIKLI TA' ZLIEQ, TGERBIB U WAQGHIET

@ Zraben mhux adattati @ Art li tizloq

@ Giri a® Tixrid ta’ zejt, grass, ilma, trab,

@ Gverta jew art mhux livell jew bidla frak u gellijiet

fil-livell @ Dawl baxx

@ Ghottija ta’ I-art mahlula jew immer-
mra




'+ L-Ewwel Ghajnuna

L-Ewwel Ghajnuna hija l-assistenza

immedjata u temporanja moghtija ITTRAZMETTI
“PAN PAN"

lill-vittma ta’ inc¢ident jew ta’ marda
improvviza. Membri ta’ I-ekwipagg '
huma inkoraggati sabiex jiehdu kors
ta’ l-ewwel ghajnuna u I-lane¢ tas-sajd

kollha ghandhom ikollhom kit ta’ I-ewwel
ghajnuna kif suppost.

EMERGENZA FIL-BAHAR
CEMPEL ghall-ghajnuna jekk
hemm bzonn, bl-uzu ta’ Pan
Pan jew messagg Mayday fuq
il-VHF kemm jista’ jkun malajr.

QABEL MA TMUR IL-BAHAR
Zgura li ta’ lI-inqas persuna
wahda abbord ghandha t-tahrig
adattat ta’ I-Ewwel Ghajnuna.

ICCEKKIA LI LKIT TA' L-EWWEL
GHAIJNUNA TIEGHEK HIJA
STOKKJATA KIF SUPPOST U
STIVATA F’post niexef u sigur.
Zgura li gqed igorr it-taghmir ta’
komunikazzjoni adattat u li int

u I-membri ta’ I-ekwipagg tafu
tuzawh f’'emergenza

KANAL TA' L-ARJA

Ic¢ekkja li I-kanal ta’ I-arja
huwa miftuh

Itfa r-ras lura u gholli

VITTMA LI MA TIRRISPONDIX I-geddum.

I¢¢ekkja vizwalment il-halq
ghall-oggetti estranji u
nehhihom.

NID

lkkontrolla it-tlugh u l-inzul tas-
sider jew hejjes ta’ nifs mill-halq




L-Ewwel Ghajnuna | |

HALQ GHAL HALQ '

Jekk il-vittma m’hiex tiehu nifs
normali, halq ghal halq huwa

CIRKOLAZZIONI

Jekk m’hemmx ¢irkolazzjoni,
ikollok tibda r-resuxxitazzjoni
kardjopulmunari (CPR), dan isir
b’rata ta’ 30:2 (30 kumpressjoni
tas-sider ghal kull 2 nifsiet tas-
sokkors).

I-ahjar mod biex tonfoh il-pulmuni

tal-vittma.

TELF TA' DEMM SERJU

a» llbes ingwanti biex tevita infezzjoni.

@ Ghamel pressjoni dirett fuq il-ferita.

@ Gholli u ssapportja I-parti ferita (sakemm miksura).

a» Ghamel faxxa fuq il-ferita u orbot sew.

GHADAM MIKSUR

@ Jekk tissuspetta xi ghadma miksura, orbot id-driegh mall-
gisem bl-u’u ta’ faxxex trijangulari.

FERITI FL-G AINEIN

@ ||-feriti kollha fl-ghajnejn huma potenzjalment gravi.
Jekk hemm xi haga fl-ghajn, ahsel I-ghajn b’ilma nadif
jew fluwidu sterili minn kontenitur issiggillat biex tnehhi
materjal li ma wehilx. Tippruvax tnehhi xi haga li mwahhla

ma’ I-ghajn.




It LEwwel Ghajnuna

ASFISSIIA

Soffokazzjoni dovut ghal nuqqas ta’ ossigenu ikkawzat minn:

ap Gherqgien a» lggassjar

wp li jifga a» Fluwidu li jifga fil-kanal ta’ I-arja
@ Strangulament a» Tghaffig tas-sider
TRATTAMENT

Nehhi I-vittma mill-kawza jew nehhi I-kawza mill-vittma

Itlob I-ghajnuna medika u ghati risuxxitazzjoni karjo-pulmonari jekk jehtieg
ZAMMA TA' REKORDS

Hija prattika tajba li tuza ktieb ghaz-zamma ta’ records ta’ incidenti li
jkollhom korrimenti jew mard lit kun attendejt.

Inkludi I-informazzjoni segwenti fil-kitba tieghek:

ap Data, hin u lok ta’ I-in¢ident

a» Isem u xoghol tal-ferut jew marid

a Dettalji tal-korriment/marda u I-ewwel ghajnuna moghtija

Xi gralu I-vittma immedjatament wara (ez. Mar lura x-xoghol, mar
@@ id-dar, mar l-isptar)

Isem u kunjom tal-persuna li kellha x’tagsam ma’ I-in¢ident.
w
KIT BAZIKU TA' L-EWWEL GHAINUNA

Jekk joghgbok ikkonslta I-websajt ghal lista estensiva ta’ oggetti ghall-
kategorija ta’ lanca tieghek : www.refope.org

Sa massimu ta’ hames persuni, il-kit baziku ta’ I-ewwel ghajnuna ghandu
jkollu imqar:
a» 1 flixkun soluzzjoni antisettika 60ml, jew packet ta’ 10 tajjar antisettiku

ap 1 pakket applikaturi li jintremew ta’ 10 (mhux mehtiega jekk jintuza tajjar
antisettiku)

a» 1 borza tal-vomtu li tiflah I-ilma u li tintrema
a» 12-il stick adeziv
@ 2 garziet 2.5 cm x 4.5 cm (mhux mehtieg jekk hemm marbutin mad-duwa)

@ 2 faxex trijangulari u mitwijin tal-100 cm u 2 labar.



L-Ewwel Ghajnuna

a» 2 faxxiet tad-duwa sterili, madwar 7.5 cm x 12 cm

a» 4 bicciet garza sterili, 7.5 cm x 7.5 cm

a» 1 forcipi

a» 1 pecc ta’ I-ghajnejn bi protezzjoni jew tejp

@ 1 Rekord ta’ I-Ewwel Ghajnuna

a» 1imgass ta’1-10 cm

a 1 roll tejp adeziv kirurgiku (mhux mehtieg jekk hemm marbutin mad-duwa)
ap 1 flixkun 30 ml ta’ lozzjoni antipuritika jew pakkett ta’ 10 tajjar antipuritiku
B 1 faxxa tal-lastku, 7.5 cm x5 m

@ 1 gverta ta’ I-emergenza li toqghod f’but

@ 1 container bi cleanser ta’ I-idejn jew pakkett wipes

@ 1 gassaba bl-ikkutunar

@ 1 duwa tal-hruq 10 cm x 10 cm

@ 1 Manwal aggornat ta’ I-Ewwel Ghajnuna

SEJHA GHALL-GHAIJNUNA

JEKK JEHTIEG ASSISTENZA MEDIKA KKUNTATTJA L-EQREB STAZZJON
TAR-RADJU MARITTIMU FUQ IL-KANAL 16 VHF JEW 2I82 MF

F’kaz ta’ diffikulta’, ghamel sejha urgenti Pan Pan:

Ghazel il-Kanal 16 jew 2182 MF

Ghafas il-buttuna ‘transmit’, u ghid bil-mod u b’mod ¢ar:

Pan Pan, Pan Pan, Pan Pan.

L-istazzjonijiet Kollha (irrepeti 3 darbiet)

Dan hu...(irrepeti isem il-lan¢a tieghek 3 darbiet)

ll-pozizzjonijiet tieghi hi (uza l-latitudni u longitudni, jew direzzjoni
u distanza minn punt maghruf......... Jekk ma tafx, tobsorx.

Ghandi bzonn (iddeskrivi t-tip ta’ assistenza li tehtieg ez. “Ghandi
bzonn assistenza medika”).

Over — dan ifisser wiegeb jekk joghgbok

Issa halli I-buttuna ‘transmit’ u isma ghal risposta
Kompli isma I-Kanal 16 jew 2182 MF ghal struzzjonijiet

Jekk ma tisma xejn, irrepeti s-sejha.

4’




I3’ Emergenza

PROCEDURA MAYDAY

Jintuza meta I-lan¢a tkun
“f’Periklu Gravi u Imminenti” .

i i ICCEKKIA Ii r-radju tieghek

/ MAY DAY \ huwa mixghul
f MAY DAY"
GHAZEL KANAL 16 u tkel-

lem bil-mod u b’mod ¢ar

Ixghel “BUTTUNA DISTRESS”
fuq DSC

DAN HUWA

(Irrepeti isem il-lanc¢a x 3 darbiet)

POZIZZJONI

Lat/Long jew direzzjoni u distanza minn punt
maghruf

JIENA
Ghid x’inhi I-problema (bhal ghergien, nar, ecc¢)

GHANDI BZONN GHAJNUNA IMMEDJATA

INFORMAZZJONI ADDIZZJONALI
Numru ta’ persuni abbord, kull azzjoni li ssir

Lista ta’ taghmir disponibbli, bhal EPIRB, SART,
murtali

OVER
e Itlaq il-buttuna ‘transmit’ u stenna risposta

\Lr

* Kompli isma I-Kanal 16

* Jekk ma tisma’ xejn irrepeti s-sejha ta’
periklu




........................ u Ink:

Ghandek bzonn GHAJNUNA bit-
taghbija?

NEHHI kull ostruzzjoni/ostaklu
mil—passagg ippjanat

NIZZEL IT-TAGHBIA

ZOMM SAQAJK imbaghad irranga
I-pozizzjoni taghha
MIFTUHIN

a» Zomm it-taghbija sew

@ Zomm it-taghbija grib il-bagoll

a» Evita tidwir u tmejjil

a» Zomm ir-ras ‘il fuq

a L-ispallejn u I-genbejn fl-istess direzzjoni

a» Hares ‘il quddiem, mhux I-isfel lejn it-taghbija malli din
tkun mizmuma sew

Qatt terfa jew iggorr IKTAR MILLI JISTA’ JSIR FACILMENT!




L-ispazju huwa limitat hafna fuq kull lanc¢a tas-sajd u ghalhekk iz-
zamma tajba tal-kamra tal-makni hija essenzjali ghal xoghol sigur,
u access u hrug. ll-kmamar tal-makni jistghu jkunu mghammrin
b’ekwipagg jew le. Qabel ma tidhol u immedjatament wara li titlaq
karma tal-makni minghajr ekwipagg, informa lil min hu ghassa tal-
lanéa. Zgura li jsiru verifiki regolari fil-kamra tal-makni u fuq it-
taghmir taghha.

ACCESS GHALL-KMAMAR TAL-MAKNI
@@ |s-slielem ghandhom ikunu f’kundizzjoni tajba b’poggaman sod.
@ Dejjem inzel minn sellum ta’ karma tal-makni b’lura.

@ No almacene bidones de aceite de plastico o basura al pie de la escalera, pues
presentan un riesgo de incendio y caida.

@ Qatt tistiva kontenitur tal-plastik taz-zejt jew imbarazz taht is-sellum ghaliex
jirraprezentaw periklu ghal nar u tgerbib.

@ Zomm il-passaggi zgumbrati u fi stat tajjeb.
@ |d-deck plates tal-kamra tal-makni jew gradilji ghandhom ikunu sodi.

ROTOT BIEX TAHRAB

a» L-uxxiti u rotot biex tahrab kollha ghandhom jigu ¢cekkjati regolarment biex jigi
zgurat li huma liberi.

@ Gancijiet u cappetti fuq l-escape hatches ghandhom jithaddmu biex jigi zgurat li
jinfethu liberament.

@ Zgura li xejn ma hu ged jimblokka l-escape hatch milli tinfetah fuq il-gverta.
Zgura li kull oggett li jzomm ankrat jitnehha meta I-lanéa tithaddem.

INDAFA

@ llbes taghmir protettiv personali adattat bhal protezzjoni ghal widna, ghajn,
ras, sieq u id (sinjali obbligatorji).
Uza sapun ta’ I-idejn u kremi biex jikkuraw il-gilda u tigi evitata d-dermatite.

«a®» Limpie inmediatamente cualquier derrame de aceite para impedir resbalones o
incendios.

a Cualquier articulo que esté suelto debe guardarse en lugar seguro.
Impida que las puertas y escotillas se balanceen.

@ Exponga senales y letreros en lugares visibles.

STORBJU

@ Meta makna tkun qed tahdem, dejjem ilbes protezzjoni ghal widnejn biex
«ap tevita hsara ghas-smigh.

ALLARMI
a» Kun af il-hoss ta’ I-allarmi /sinjali tal-kamra tal-makni u xi jfissru.
a |¢cekkja regolarment li I-allarm jahdem.
a® Zgura li I-allarmi jinstemghu iktar mill-istorbju mornali tal-makkinarju u I-pro-
tezzjoni tal-widnejn.
DWAL
a» Dawwal il-postijiet tax-xoghol sew, inkluz fejn timxi u I-erja wara I-makkinarju
fejn issir il-manutenzjoni.
w |ttestja d-dwal ta’ I-emergenza regolarment



Sala de maquinas | |

POST GHAR-RAS

@ Sinjali ta’ twissija ghandhom jitpoggew f’post fejn xoghol tal-pajpijiet qieghed
fil-baxx.

a» Wiehed ghandu jkun attent hu u miexi biex jipprevjeni korriment fir-ras u fl-
ghonq.

CAQLIQ TA' MAKKINARJU

b |¢-¢caqgliq jew tidwir ta’ makkinarju ghandu jkun protett biex jigi evita kuntatt

accidentali.
@ Biddel il-protezzjoni tal-makkinarju wara li x-xoghol jitlesta u gabel ma jin-
beda.

@ Superficji jaharqu u pajpijiet ghandhom jigu protetti jew moghttija.
@@ Ftakar illi I-makkinarju jista’ jinxteghel remotament jew bi start awtomatiku.

ELETTRIKU

@ Qabel ma tahdem fuq taghmir ta’ I-elettriku, dejjem izolah, nehhi I-fuses,
sakkru u ghamel sinjali ta’ twissija.

@ Batteriji ghandhom jitpoggew f’kaxxa tal-batteriji b’vent pajp immuntat fuq
in-naha ta’ fuq tal-kaxxa, li jkun ippajpjat mall-gverta.

@ Uza lampi ta’ I-idejn ta’ I-24V ghal inspezzjonijiet.

EMERGENZI FIL-KAMRA TAL-MAKNI
Gherqien

@ |ccekkja I-allarmi tas-sentina regolarment.

@ |¢cekkja I-pajpijiet ta’ I-ilma kollha ghal sigurta® u ghal kundizzjoni
regolarment.

@ |¢cekkja I-pompi tas-sentina u I-valvijiet u ghalaq il-valvijiet meta ma
jintuzawx.

@ Zgura li I-valv li tigbed il-bahar sal-pompa tas-sentina hija maghluqa.
a» Effettwa risposta ta’ I-emergenza ghall-gherqgien.
NAR
@ |pprattika proceduri ta’ I-emergenza ghan-nar.
a Jekk hemm installat sistema fissa tat-tifi tan-nar, kun af kif tahdem.

NIXXIJA TAR-REFRIGERAZZJONI

@ Kun af kif tizola nixxija tar-refrigerazzjoni.

@ Gassijiet tar-refrigerant jistghu jikkawzaw l-asfissija u s-soffokazzjoni.




lI-K¢ina hija I-parti komuni fuq lan¢a u hija post ta’
xoghol li jipprezenta perikli bhal nar, hruq, samta,
zlieq, waqghiet, u possibbilment avvelenament ta’
I-ikel.

PREVENZJONI
@ Tisjir bil-gass: it-tisjir fuq cooker miftuz ghandu jsir dejjem
b’attenzjoni.
@ Qatt iddendel ¢raret jew hwejjeg biex jinxfu fuq il-cooker.
@ Qatt thalli cooker wahdu.
@ Fliexken tal-gass m’ghandhom gatt jigu stivati fil-k€ina, izda go post
ventilat sew jew barra fil-gverta. Zgura li I-kontrolli huma mitfijin
meta l-istrumenti tal-gass ma jintuzawx. ll-gass huwa itqal mill-arja u
jingemgha fil-parti ta’ isfel tal-k¢ina jew iktar l-isfel fil-lanca.
Zomm l-ilqugh protettivi f posthom madwar stufi u uza Iqugh jew guards
fughom biex tevita li jizolqu t-twagen.

@ Kun af fejn jinzammu u kif jintuzaw gverta tan-nar
u teffej tan-nar.

a It-teffejja tan-nar fil-k¢ina m’ghandhomx ikunu
tat-tip ta’ I-ilma.

P Qatt tuza chip pan abbord lan¢a tas-sajd.

a» Qatt tferra I-ilma fuq ix-xaham jahraq, ghaliex
I-ilma jisplodi fi fwar li jitfa x-xaham barra mit-
tagen u dan jista’ jikkawza hruq.

@ No vierta agua sobre grasa caliente, el agua
explotaria en forma de vapor y la grasa
salpicaria fuera de la sartén, pudiendo provocar

ap duemaduras.

Uza biss twapet non-slip fuq I-art tal-k¢ina.

@ Taghmir ta’ I-elettriku ghandu jkun f’kundizzjoni
perfetta u d-diffetti ghandhom jigu rrangati
immedjatament.

@ Uza ingwanti tal-forn biex tnehhi twagen jaharqu
mill-forn.

B Uza biss tin opener biex tiftah ikel tal-bott.

SKIEKEN

@ Zomm is-skieken, choppers u segi jagtghu u nodfa.
@ I¢cekkja li I-manki huma sodi u minghajr grass.
@ Stiva f’rack jew kexxun partikolari.

a» Qatt thallihom fuq il-bankijiet jew jeghrqu fis-sinkijiet fejn ix-xafriet
mohbija taghhom jistghu jinqabdu.



IGJENE

@ Dejjem ahsel idejk qabel ma tipprepara I-ikel
jew tiekol

a» lkel imsajjar ghandu jinzamm dejjem fil-fridge

@ L-ordni u l-indafa ghandhom jinzammu
skrupluzament biex jigi evitat il-prezenza
ta’ I-annimati (grieden) jew insetti (dubbien,
wirdien), li jistghu jaghmlu hsara lill-ikel jew
jimperikolaw is-sahha ta’ I-ekwipagg. Armi
z-zibel tal-k¢ina meta tkun fil-port.

Kmamar tal-ksieh ghandhom ikunu
ekwipaggati b’mezzi ta’ ftuh u allarmi li
jinxteghlu minn gewwa. Peruni li jidhlu f’dawn
il-postijiet ghandhom ikunu familjari bizzejjed
taghhom sabiex ikunu jistghu isibu I-bieb jew
alarm fid-dlam.




L-alkohol, medic¢ini u abbuz ta’ drogi fuq lan¢a tas-sajd jafu
jikkawzaw problemi serji. Huwa illegali li ggib drogi konrollati
abbord lanca tas-sajd u I-pussess u l-uzu abbord m’ghandu la jigi
skuzat u langas permess. Jekk I-alkohol huwa permess abbord,
wettaq politika biex tamministra l-ac¢ess u I-konsum.

EFFETTI TAL-ALKOHOL U UZU TA’ DROGI
@ L-abilita’ li jittiehdu decizjonijiet tajbin
@ Kordinazzjoni personali
@ Kontroll tal-mutur u gudizzju

@ Koncentrazzjoni u vigilanza

KONTROLL TA’ ALKOHOL, MEDICINI U DROGI
@ Iggibx drogi illegali abbord
@ Tuzax drogi illegali abbord

@ Jekk l-alkohol huwa permess abbord, tixrobx hafna jew qrib
wisq meta ghandek tkun lest ghax-xoghol

Thaddimx makkinarju jew toqghod ghassa meta tkun taht
@ |-influwenza ta’ drogi jew alkohol.

GHEIJA

@ |-gheja hija gheja fizika u mentali estrema li ma thallikx
tahdem sew u b’mod zgur u b’hekk timperikola hajtek u
hajjet I-ekwipagg tieghek.

PREVENZJONI TA' L-GHEJA

@ Zgura li I-ekwipagg kollu jkollu perjodi bizzejjed ta’
mistrieh

a» Zgura li min hemm ghassa ta’ bil-lejl ikollhom
attivatijiet varji biex jibqghu attivi

@@ [nstalla allarmi ta’ I-ghassa jekk inhu nec¢essarju



.................... Perikoluzi

DAK LI JGHIDULEK IT-TIKKETTI
AQRA T-TIKKETTA GHAS-SAHHA U SIGURTA' TIEGHEK

TWISSUIET TA' PERIKLU
E - Explosive T F+ - Extremely F - Highly T+ - Very
$=Pmeng Flammable Flammable Taoxic
T - Toxic X%n. - Harmful C - Compsive Xi - Irritant Danperous for the
Environment

Ghal iktar informazzjoni dwar kimika partikolari, ikkuntattja I-fornitur ghal
Safety Data Sheet (SDS). Safety Data Sheets jipprovdu informazzjoni
iktar teknika u dettaljata dwar il-kimika u kif tintuza b’mod zgur, titghatta,
stivar, prekawzjoniji’t tan-nar, I-ewwel ghajnuna, PPE, rimi ta’ l-iskart u
iktar.

FTAKAR! DEJJEM IDDISPONI MINN KONTENITURI VOJTA B'MOD ZGUR




. Tabelli I3’ Sigurla’

Tabelli tas-Sigurta™ jintuzaw abbord biex jghinuk tiehu
decizjonijiet zguri u tajbin u jinformawk dwar affarijiet li
ghandhom x’jagsmu mas-sigurta’. L-ghan tas-sinjali u
l-allarmi huwa biex jigbed I-attenzjoni ghal xi haga
minghajr ma jitnehha I-periklu.

LAS SENALES SE DIVIDEN EN GRUPOS:

SINJAL GRUPP EZEMPJU TA’ L-UZU

Sinjali ta’ projbizzjoni Sinjali ta’ Waqgfien
Sinjali ta’ Projbizzjoni (ma tistax tidhol)
Taghmir ghal shutdown ta’ l-emergenza

Sinjali ta’ twissija jew Identifikazzjoni ta’ perikli (superficje
periklu tahraq, nar, spluzjoni, perikli elettrici,
kimici, ec¢.)
Identifikazzjoni ta’ tarag, passaggi
r perikoluzi, ostakli

Lt__ - Sinjali mandatorji Obbligu ta’ ilbies ta’ taghmir ta’ sigurta’
=i individali bhall-protezzjoni ghall-
widnejn
Sinjali ta’ emergenza Identifikazzjoni ta’ rotot ta’ I-emergenza

u hrug ta’ l-emergenza

Punti tal-gemgha, showers tas-sigurta’,
postijiet ta’ I-ewwel ghajnuna u punti
tas-sokkors

Sinjali tat-Taghmir Sinjali tat-taghmir tat-tifi tan-nar
tan-Nar

F’kaz li jmur id-dawl, waqt evakwazzjoni
ta’ I-emergenza tkun iggwidat minn rotot
tal-Harba indikati minn sinjali fotoluminixxenti.

ARA KAMPJUNI TA SINJALI TA HARBA, NARU
KUNDIZZJONI ZGURA LI JINTUZAW FUQ IL-LANEC

KUN AF IS-SINJALI TAS-SIGURTA" FUQ IL-LAN A TIEG EK.
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TABELLI TA' ISTRUZZJONULIET

Attenzjoni! Dejjem i¢ccekkja l-interpretazzjoni tieghek ta’ sinjali fuq il-livers tal-
kontroll rigward id-direzzjoni tal-moviment jew rotazzjoni ta’ krejnijiet fuq il-gverta
jew makkinarju qabel I-uzu.

SINJALI LI JATTIRAW L-ATTENZJONI
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Is-sidien tal-lane¢ u min ihaddem huma obbligati li jevalwaw ir-
riskji ghas-sahha u s-sigurta’ u li jiehdu azzjoni biex itejbu I-livell ta’
protezzjoni moghtija lill-haddiema fi process imsejjah valutazzjoni
ta’ riskju. Dan jista’ jinqasam f'numru ta’ passi. L-ghan ta’ din il-
valutazzjoni ta’ riskju hija biex tghinek, bhala sid/operator, biex
tidentifika erja jew attivitajiet li jistghu jponu riskju ghas-sahha u
s-sigurta’ ta’ ohrajn. Dan jghinek biex tiddeciedi jekk jistghux isiru
ragjonevolment miljoramenti jew prekawzjonijiet. ll-valutazzjoni
ta’ riskju m’hiex biss ezercizzju fuq il-karta, izda hija I-kontroll tas-
sigurta’ tieghek.

M’HUWIEX TEST TA’ “KEMM HI ZGURA L-LANCA

TIEGHEK”
TIFSIRA TA' KLIEM
Periklu Kull haga li tista’ tikkawza I-hsara
Riskju I¢-¢ans li ssir hsara.
Accident Avveniment mhux ippjanat, li jgarab il-hsara lin-nies, taghmir jew

l-ambjent, hsara lill-proprjeta’, jew telf ta’ prodott.
5 PASSI ESSENZIJALI BIEX TIVVALUTA RISKIU
PASS 1: Hares ghal perikli fuq il-lanca tieghek
a» Imxi madwarha u ghamel lista tal-perikli li jinsabu abbord
@ Involvi l-ekwipagg tieghek fit-tfittxija ta’ perikli

PASS 2: Iddeciedi min jista’ jwegga’u kif
a» kkunsidra I-membri ta’ I-ekwipagg bhal: inginier, min jahdem fugq il-gverta,
haddiem zaghzugh jew inespert, haddiem wahdu

PASS 3: Evalwa r-riskji u ddeciedi jekk il-prekawzjonijiet ezistenti humiex adegwati
jew jekk jehtieg li jkun hemm iktar, ikkonsulta ma’ I-ekwipagg tieghek u kkunsidra
jekk il-kontrolli:

a» humiex ta’ l-istandard jew ta’ rekwizit legali u nazzjonali

@ jikkonformaw ma’ standard industrijali rikonoxxut

a jirreflettu prattika tajba

@ jirriduéu r-riskju mill-periklu sa fejn huwa ragjonevolment possibli

PASS 4: Ikteb dak li jirrizulta
a ll-valutazzjoni tar-riskju trid tkun bil-miktub u
a» komunikata lill-membri ta’ I-ekwipagg kollha

PASS 5: Ezamina l-valutazzjoni tieghek u rrevediha jekk huwa I-kaz imqar darba
a» fis-sena jew f’kaz ta’ bidla, billi ssegwi kull bidla fil-pro¢edura, taghmir jew
@ sistema ta’ xoghol

SEGWI KULL PASS GHAL KULL PERIKLU IDENTIFIKAT F’PASS 1
TKUNX IKKUMPLIKAT IZZEJJED!!
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IL-VALUTAZZJONI TA' RISKJU HUWA OBBLIGU TA’ L-UNJONI
EWROPEA F’KULL POST TAX-XOGHOL INKLUZ IS-SAJD. IL-
VALUTAZZJONI TA’ RISKJU TRID TKUN BIL-MIKTUB U HEMM

HAHFA FORMOLI DISPONIBBLI.

Ir-rizultanzi ta’ “valutazzjoni ta’ riskju” ghandhom jipprovdulek sistema zgura
a’ xoghol u ghandhom jghinuk tidentifika I-bzonn ta’ tahrig u l-uzu ta’ taghmir

prottetiv personali.

VALUTAZZJONI TA’

DETTALJI TA’ L-ISMUJIET

RISKJU
Isem Minn
Nru. Ta’ Registrazzjoni Data
Tul OL Iffirmat

PASS 1 PASS 2

Ghamel elenku  Ghamel elenku ta’

ta’ perikli sinjifi- nies jew gruppi ta’

kanti hawn nies li geghdin f’riskju
minhabba I-periklu

Ezempju: Membru ta’ I-ekwipagg

Waga’ mil-lan¢a

EZAMI TA’ RISKJU

Data

PASS 3
Ghamel elenku tal-kontrolli ezisteni
fuq il-post.

Identifika I-kontrolli addizzjonali
necessarji li hemm bzonn u kull
azzjoni ulterjuri mehtiega.

1. Ahdem b’mod zgur meta tkun fuq
il-gverta

2. libes il-PFD meta tkun fuq il-gverta

3. Tixxabbatx meta tahdem grib
il-poggamani tal-gnu

4. Agfel habel tas-sigurta’ meta
tahdeml/tixxabbat mill-genb.

5. libes habel tas-sigurta’ meta
tahdem fl-gholi

IKKONSULTA L-WEBSAIJT SEGWENTI G ALL-IKTAR TAG RIF FIL-LINGWA TIEG EK

“L-Essenzjali ghal Valutazzjoni ta’ Riskju ta’ I-UE” u Fact Sheet nru 38

UE fuq is-Sajd:

@ Agenzija Ewropea fuq is-Sahha u s-Sigurta’ fuq il-post tax-xoghol

http://osha.europa.eu




Ia’ Accident

L-accidenti u I-korrimenti kollha ghandhom jitnizzlu fil-log
tal-lanca jew fi ktieb tar-rapport ta’ l-ac¢ident. Accidenti
ghandhom ikunu rapportati malli huwa possibbli u
ghandhom ikollhom informazzjoni rilevanti kif elenkat
hawn taht. Ir-rapport ghandhom jintbaghtu bl-iktar mezz li
jghaggel li jkun disponibbli, inkluz it-telefon, fax, jew e-mail,
lill-Ministeru Nazzjonali jew Awtorita® Nazzjonali, fejn il-lan¢a
hija registrata.

HIJA R-RESPONSABBILTA TAL-KAPTAN TAL-LANCA LI JIDDOKUMENTI U
JIRRAPORTA L-ACCIDENT

ACCIDENTI JEW INCIDENTI LI GHANDHOM JIGU RAPPORTATI
@ Mewt jew mard
@ Accident fuq il-post tax-xoghol, gravi jew serju
@ Sitwazzjoni ta’ near miss
@ Breakdown tal-lanca
@ Kollizjoni tal-lanca
@ Grounding tal-lanca
@ Nar fuq il-lanca

INFORMAZZJONI MEHTIEGA FIR-RAPPORTI
Ir-rapporti inizjali ta’ I-acc¢identi ghandhom jinkludu kemm huwa possibbli mis-
segwenti:

a» isem il-lan¢a u IMO, numru uffi¢jali jew tal-lanca tas-sajd

@ isem u indirizz is-sidien

a» isem il-kaptan jew persuna ogra inkarigata

a» data u hin ta’ I-ac¢ident

a origini u destinazzjoni

ap latitudni u longitudni jew pozizzjoni geografika fejn sehh I-ac¢ident

ap part ital-vapur fejn sehh l-ac¢ident jekk sehh abbord

a» kundizzjonijiet tat-temp

a» isem u port ta’ registrazzjoni ta’ kull vapur iehor involut

ap numru ta’ nies maqtula jew feruti flimkien ma’ isimhom, l-indirzz
taghhom u s-sess

ap dettalji fil-qosor dwar I-ac¢ident, inklu’ is-sekwenza ta’ I-eventi li wasslu
ghall-ac¢ident

a l-estent tal-hsara u jekk lI-ac¢ident ikkawzaw tniggis jew periklu ghan-
navigazzjoni
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KORRIMENT GRAVI FUQ IL-POST TAX-XOG OL JAF IKUN WIE ED MIS-SEGWENTI:

kull ksur
kull telf ta’ driegh jew parti minn driegh
zlogament ta’ I-ispalla, genb, irkoppa jew sinsla tad-dar
telf tal-vista (sew jekk hux temporanju jew permanenti)
korriment penetranti fl-ghajn
kull korriment iehor
¢ li jwassal ghall-ipotermija jew telf mis-sensi
« li jirrikjedi r-risuxxitazzjoni
e li jirrikjedi dhul l-isptar ghall-iktar minn 24 siegha
« jek fil-bahar, jirikjedi li tibqa’ fis-sodda ghall-iktar minn 24 siegha

M 7

“Korriment Serju fuq il-Post tax-Xoghol”
japplika ghal kull korriment li jigri lil persuna
abbord lan¢a tas-sajd u li jwassal f’:

* inkapacita’ ghall-iktar minn 3 ijiem
konsekuttivi, eskluz dakinhar ta’ I-accident jew,
¢ il-persuna konc¢ernata titnizzel I-art.




ISTITUZZJONLIET U GHAQDIET EWROPE]

@ Unjoni Ewropea
http://europa.eu

@ EUR-LEX (Ligi Ewropea)
http://eur-lex.europa.eu

@ Adenzija Ewropea ghas-Sigurta’ u s-Sahha fix-Xoghol
http://osha.europa.eu

® REFOPE (Netwerk Ewropew ghat-Tahrig Professjonali u
Impjieg fis-settur tas-sajd marittimu)
www.refope.org

® Européche (Assocjazzjoni ta’ I-Ghaqdiet Nazzjonali ta’
l-intraprizi tas-sajd fl-UE)
www.europeche.org

® Konfederazzjoni Generali tal-Koperattivi ta’ I-Agrikoltura
fl-Unjoni Ewropea (COGECA)
www.copa-cogeca.be

® Federazzjoni Ewropeja tal-Haddiema tat-Trasport (ETF)
www.etf-europe.org

GHAQDIET INTERNAZZJONALI

® |nternational Labour Organisation (ILO)

www.ilo.org

® World Health Organisation (WHO)
www.who.int

® |nternational Maritime Organisation (IMO)
www.imo.org

® Food and Agriculture Organisation of the United Nations (FAO)
www.fao.org



Nola lill-qarrej

’ jitniizel b’xejn flingwi
differenti fil-websajts li gejjin:

http:IIWWW.europeche.org
http://Ww. etf-europe.org
http://WWW.refope.org

Dan il-ktejjeb jista

ilna l-kummenti
ex tghinna ntejbu dan il-ktejjeb
¢ edizzjonijiet futuri:

europeche@europeche.org
Nittamaw li sibt dan il-ktejjeb informattiv u utli.
Francisca Martinez Toledo

| Directora de proyectos
Européche

Tezitax milli tibghat
tieghek bi
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BEcgefHpE:  Nixtiequ nirringrazzjaw
ill-esperti kollha li ghenu
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Fckerels u partikolarment il-Bord tas-Sajd
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www.bim.ie
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www.hariga.be



